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]རྒྱགརསྐདདུ། ཨཨཱརརདནམེ་གཱཧཱམམཧཱ་ཡུན་སྲཱཏཱ། བོདྨོགདྲད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤེནེས་བཟ་ཐེག་པཆེན་པོའིམདོ། བཟ་ཕོདདཔོ། 

བང་ས་དངྱབ། ད་གད་འཔའ་མདཔ་ཅདའ་རགའཚལ་འོ། དྙད་ག་གིས་ཐས་པདུས་གཅེན། ས་གས རཱ 

སྤོདབདུན་ཁྲེཉིས་སྙོངགི། དག་འདྲུན་ཆེནཔོ་དག་དང་ཐབས་ཅི་གུབཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟཐག་པ་ཟདཔ། ཉེན་མོངས་པ་མེདཔ། དཔང་དང་ལཱནབར་ 

ཛྷཱ སེམས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེསརབ་ཤིནཏ་ནམ་པརྦ་ཤོལ་བ། ཅད་ཤེས་པ། གྲུང་པོཆེནཔོ། བྱ་བབྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། བུར་བོར་བ། བདག་ 
ཅེས་ 






སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྩོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟདཔ། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརྡ་ལོལ་བ། སེམས་ཀྱིདབངཐམས་ཅདྱཀིདམ་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ 













¿ མཐུའ་ཡུས་དང་། ནོརྦཾ་རས་ཧཾབུ་དད། དེདགུལགུས་བླ་ཀྱིརལཔོ་བྱསསྟོད་དུམ་དང། ་ དཔལ་ཅི་གཟིབྗིདལསོགས་པྱ་བྱིརལ་པའིའེའུབྱར་སོ བཅུམ་དུང། ཀུའིཉུསོསང་པརིམས་དང་ ༈ དེམ་ཡིནཔ་གཞ 


ཨུགྭཏདཔག་ཚད་ཕྱེད་པལ་ལྟའི་རས་བཅོསའུ་ངུམནི་བཏིང་ 


། ༡ །བསྐུམཅུ་ཙགསུམབོསཅིི་བུམས་དང་། ལའིབ་ཤིནཱགནོདབལལལ་ གྱི་ལྷུའིབུརྣམས་དང་།  ཏཱའི་བུ་ཀུནཏྭ་བ།འཝཱན་ལ་སོགས་པདགའཕ་ི་རིསྱ་ཀི་ལའི་བུནམས་དང་། 
པམ གསར ཨུ དྲ ཤག ཡག་དག་ཆྱ་ རི ཚངས་པཆེན་པོལསོགས་པཛངས་པའི་ཕིས་ིཉའིབུཐམས་ཉདདད། ལྷའི་བུ་དབད་ཕྲུག"་ 
ྷ ཆེན་པོལ་སོགས་པ་གནས་གཙངམའིརིཊ་ཅྱི་ཉའྱི་གཐམས་ཏད་དང། ལཱམ་ཡིནྱ་བེ་དབང་བཐགས་ཟངས་ཟིས་དང། སབས་ཅན་དང་། ནོར་དང དེདགལ་སོགས་པྱལམ་ཡིན་བྱས་སྟོངདུམ་དད། མུའྱི་ཧལ་པོམ་དོས་པ་དང། གཟི་ཅན་དད། རྱརཚོ་ད། 





འིདུ་ཤིནཏུ་ཡུལ་དགའལ་སོགས་བའཕུལ་ 


པ་གཞན་ཧྷ་དད། གླུ་དད། 


གནོདཕྦྱིན་གྲ དྲི་ཟླདབ། 
ཏྱ ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནས་མཁའ་ལཱིདདྲ། མིའམཅི་དག། ལྕ ༨ རཱཾཨཱཌནཔ་བྱར་ང ང་དགདཔ་ཡདབབསཅིགགོ། །སདག་ཡམ་ག འཛོ ཁའ ག་ས་ས །དང་། ་གནཨྦིན་དང། ཟེར 
ཡིན་དང། ཤམམཁའལངདཔ མིའནཉི་དང། འཕྱ ན་པོ་དུད། མེ་དངཡི་མ་ཡིན་པ་དག་གས་མ་གངཔརྭ ༣ོགས་སམ། ང་གས །དདོ། །འབརྐདལ བུའྲདས་ཤདལ་བད་པའེ་དབུསན་བཅོམ། འི་འ 
ཅོ འི ༼ མདུ མ་ར སསག ར་སག །སིལམས་ནི་གཏོརམཞིག་བཤམས་ཉེ ‡རཾཾ}ཉྣཀྱཙྒཆེར པཔ 












ལྟརཉམ་བདང་། ཏང འ༽ ༢༣ ༢༥ 
དཔ། ནི ང་། སིི སྭ ི་ཞིང་ི དོང་གནདགའབ་འརབདག་སཔདགར།། །སེབགེའྲིབིདའྲི་ག་བཞིར་ཧ་རཔ་ངཾི་རིག ཧ་ཅང་ཡང་ཨིཉེབནས་རིན་པོརིའི་ཤིངགིདདདབག་ཚད་ཕེ་ 
སྡུམས་སྦུ་ཅྲ་གག། ལ།སཏིསཅིས་ལ། ངབ སགས་པ །སསཔ་དེ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བོནི་རབྱཏནམ་པར་དགུ ས་འདི ར། ལ་དགོས ༢ འ་ བྲ 
བསྙཾསས་ཤཾདོམེ་འཛེ་ `! ར་བ་ མཚོདཔའདྲ་བརདང་སྟེྟོག་པམེདཉིད་ཤིནཏ་རམ་བར་དང་བ། རྩ་མཐོཆེན་ལྟར་ཐབ་ཅིད་གཏེངདབགངཀུལཡའེན་པོ་ཆེའེ་བླང་གནས་སུ་གྱུར་པ། རི་བབལྟུར་མངོན་པདའཕགས་པ། 
ཊུ རི ད་ས ུཔ། འར ཚུངས་པདད། འཇ ཏེ་སོང་བབ་བགྲའ་ 
དཱ ད་པར་བཞུབ ལཱམ་མ། 


གས་ཏ ལྷནནེ། ལྟངངེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསདེ་ལྟར་ལུམམེ། ལྟནནེ། ལྷངངེབའེདབུའི་གཙུག་གི་གཙུག་ཏར་ཅི་གསེབཿ ཧྱ སེད 
པ་ཏ ཤིངམ།ེདས་མཇུ་པར་བཿགས་ཏེ། བཁར་ཚོ་སཔ ས་པཔ་པ། ཧན འུངཔའོ། །བཅོསཞདའདུསེ་ལསལ། ལུནེ། ངེང འདག ཤུ 


དིབྭཏཱིས་ཞིངྷའིསི་ཏོགབྱས་སོངདུ་བསགཏོརབརཁུར་ཏོ། ོམ་ུག་བས་ཅི་སོམསམོས་ད་ི་ོགས་དེནགསངདོ་ིང་་ོམོ། ག་སོ 





ང་བརྲ་བས་ཏེ། ཕྱིརའོདས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལལེནགསུམ་བསྟོར་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འད༥ཙཿ 








» ¬¬ ~¬ -=༡༡༤---------~---------༨-------------¬~-----~-----¬-------------- 





འཇི 


དདསྲོིཾིཀ ྫཔཛྒ༨- 





ེམ་ཡིནཔྱབབ་སབས་དཔའགཞནདགབའོདདེསགགེབ་བང། རངཿགི་གནསན་ 

ཟུའི ག་བདེན བཅོམ།ཝཱནའགས་དེ་ཤབས་ལམགོ་བྲོས་ཡུགའཆར་ ཧེ དདམི་ཉི་བོལསས་ར་ས་ར་བདད། །དེཉས་བཱ་ འཆུབ་སེམས་དབའསེམལ་དཔའ་ཆེན་པློ་མིབ་བ་ཐམས་ 

ཟི མམ བད སབ་གཞས བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་དུན་ག་ཡ་བདལོགས་སྱུ་ཐལ་ གོ་ས 
་མཆིས་པ་ནས་པརདགུཔ། ཡིདྱངམཆེབྲསསདངསེམས་ཤིནྱུ་དགའ་པར་བཅིད་པརྡ་བད་བའིདེསའིམཐུལགསཞེ་སེསདཅེས་གསོལ་པ་དག། བལམ གཤེགས་པ་ད 
ར་ད །འ་ུཿ ༡ོ། །རིགས་ཅི་ུཅ་ཡོགསན་གངས་་༡ེགི་ནས་འཇི་གཏེནཁམས་གངའི་བ་གིབལསེབ་བ་ཨཔ་ནི་མངདཅེས་བབའིའཇ་གཉན་གི་ཁམས་ཡོདདེ། དྲེན 





ཤིངདང་། བོངཔ་དང་། ཆིག་པདང། རིལ་སོགས་པ་ཡངའི་སྣང་ངོ། །འཛི་གཏེནིཿབཟག་དེའུདཔ་དོྲ་བང་ 
དེ ཱ ་ ལལ  ཅདཔདཔརྲག འཞིག་གཞས་ཉེ། དེོ་སྟསེླསལ་ནས། རངགི་གནསནསྲ་བྷསེ། བཅོམཝལན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས 
དམའྱས་ནདེ་གཡ་བདེརམོངེིདནས། བཅོམ་ལྡན་ལས་དའེ་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕག་འཚལཏེ། པདའི་ཕི་བབོལྱཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། 

ཨཾ ཝཱན་དདས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་པདམའིསྨན་ 


འི 





ས་པ་ 
བཅོན 











། བཅོས་ཏེ ུ་དགབབསཅདི་ོག་པས་པམགས་པ། གས་ཡ། ཕྲིཿལོས་ 
པཟྱཕུདྷཏོན་ཏོ། །མཚནཐོས་པ་ཁྐནསདམ་ཐགྦམ་ 

༣༥༥ ེ། སང ྱིཉེས་པཐམས་ཅདཡེདལ། རྒུག 
བིག ཤགག་བདེའབཙནཔོ། མི་ལྡོགཔཾའེ་ 


ཁལལ་ཁབ་ཞིངགཤེགས་པ་ མོལ ག་ས 


མུ་ལཱན་འཕས་ཧཱཱཿཐཱང དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་ངོགས་པིའས་སྦར། འཚ 
དྲ་མཛིའོ། །དྷེས་ཅེས་གསོལ་བདད། གྲག རར བབས གཅ 










སོ། ཁཅེམཁྲོ་གོགས་བོདགཡི རོ སྤལ་ལོ། སམས་མ་གས་་ 
÷ ས་སན ཀཱསེ་མ་དཔར ལ་ ཡིད དྲད ། 
བཞྱསུན་ི་སིམསའི སདདབཔའསགགིནས་བདང། ར་སི ལར ག་ད 


འབྲལ་ཏེ་ཕནཱཙུཾནདུ་ཕ་མ་་་ཤེས་བརྱསརཔ་དང། གང་ཡང་སྟོང་གསུམ་བྱིསེངཆེན རང ས་སག བད གིན་ོ་ 


།སྤིནརྣམས།  ལལས་ནི་བྲེངབའེ་སྤིན་རྣམས། ནི་ེབའློནམས། ལཔསཧྲིའ་་ནནས། ལ་ ལ་ལགྭའི་གྲགས་ཅྱེཉིན་ནམས། ལལས་ རྒྱལ་མཚན ནས ཡས་ནིསེལ་སྙན་ ས་ལ 
¦ ཏ། བརླ ང་ེམསདབངོི་བམས་། རེ མནོན ÷` ཡསད 


ྲ ་ ཊཱ 
ག་ཚང ཅས་བྲ་བྱབསོད་མད་ 


སདེཾེྲ་ 


མུནནག་གང་དུཉིམདང། _ ཟླབ་འདོལྟ་ 


ཡངོན་པར་སཱལ་ཏེ། མ་ 


` ་ གང་ 


སུབས ཚོབ ར་ཏ བ་ ྲབལ་ཏེ། བདེ་ཞིང 

















ལྟནནེྕངངེར་མགུརབ་དེདག་ཁྱང་འོོདེ མ་པོའ གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བདང། སྟོང ན་པོལིཇེག་ཏེནྫོ་ཁམས་འིདིའི་གབོར་ཡུག་གི་ 
ཏགགེས་ཆང་ སི སུན ར་བ གྲག གདེ ས་ཅནེའག་བུངགཅིག ཡིག་མཛོད + ཀཱ འོདིགནངེདཔའི་ས་མབ་ཅན་ 


'བཆེན་པ་ཡནཆདདེའེབདདུ་གངའོདདེས་སྣ དབ་བྷེཉ་ཛཱའི་ཛུ་འྲཕལ་མངོན་བརྡ་བབམ། ོ།་ པའྱི་བངྨ་རུབ་སེམས་དབའ་གཞན་དག་གིས་བངངིལུ་བུ བུ 
གབ བཏུང་བའ་ སས གས་ད ནས་ནག ངན་པར ནོསའདོད་བ་ནམསི་ནརྦབོབ། ལོད་བནམསི་རིགཡོབ། ལོན་བྲ་ནམས་ 
ྲ་པ་རམ ནབ སྡུག་བསྡུལ་བ་རྣམ་ ་མངོན་བརྱ་པ་བམངོན་བརླ་བས་སོ། །དེནས་སྒྲབ་བ་ཐམ་ ད་པས ཀུ་ཐས་ཅད་ 


གག་ དུང་གཡ་མགོའིརིགལ་བདེརཉབདང་ ༈ ཅེས་བ གཞིའྱས་རགག།  ་ པོའི ི་ས་དརབས་བས་བོ བངོ། །སྟེ དལསྭ་ཀངྷལའི་པདམའིཆརམངོན་པ་ར་ 
།གི་སཱནནྣམས་དང་། ྱི་་་ ན་བདག ཉད ང་་ཅྱིསནནམས་ད། ཅ་སིནནམས་དང་ལྷའི་གཨི་སིནརྣམས་དང། ལོའིཕེ་ཐའི་ ནནམས་དང། ཿའིཆོས་གིས་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚནདད། པ་ཏ འཁྱིས 












ཆརབ་འོ་བར་རགཏཱབབ་པོ། །དེདགམངོན་པར་བབྱང་བཕ་བསསམས་ཅན་གངལ་རེག་པདེདག་ཐམ་ཅད་དབཏ་བདེབརྱ་གར། ཨུལ་ག་ཡ་དབྭག་ཡམགོའིརིལ་ཤིངཐམལ་བ་དྲག སྲ་ཡོགས་བམལ་བ་གང་སོད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད༅ང་མེད་བརྩསང་ 

མུ །ཝྱ་ོས་དགན་ེའ་ིནགས། རཔག་བསལཅེིཟུམསད་ དྲནུམས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིདྲནམས་དང་། འཐས་ུའིིད་ནམས་དང་། ཙནདནྱངཿཤིང་ནམས་དད། ་ཨ་གངུའི་ཤིང་ནམས་གུནཏྭ་སབྟཾ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོབོ་དྲག་དརྩྱགུར་ཏེ། ། 
བརྣསངལས་ལཱའིསིལཏན་དགྭས་ིནཅིང། སིལ་སྟནདེདག་ལས་འདི་ལྐུ་བུའི་ སས་བ །ུམ་པིའིཚལ་རཐམཆོག་ཏུགདྱ་སེས་པ། །མཉམམེད་གཞུར་ཡབཏེན མངས་དབངཔི་འྱརར། །ནམམཁའཛཛྙཱང་སམཉམ་དེལ་ཕྱག་འཇོལ་དུ། ། 
པམཆོག་དུའདལ་བག་ཁག་ལགས། །བུང་རུབར་ཆོག་སུསྱབདཆཔ་ཤིངདབུདང། །བཅུ་ཅིས་ཧུངས་བཅོན་ནསས་པྱས་པ། དིལ ལུགའཚལད། | །རིའོམཆོགསིལ་བདག་ཅགྲ་གས། རོས་ཚུལ་འི་དུ་མས་འི། ཅུས །ཇླུཿ 
18 འབག གིསཉགསྦུ་པུ། །བསོདནམས་ཞིད་རབ་དེལྭ་ལག་འཚལད། ། ར་ལགས སསག་མ གར་གངགིསའབོས་པ། །མ དནམས་གཏེསསྦ་པ་གའཚལྱདུ། །རིབོ་ 
` བག དགཅག་ལུགས། །གང་གིས་བསྐལ་པ་བདྲབྲགསངཔོརནི རྦི ཅྲྲ་ ཨསའིས་ཚོགསཁྱ་གདོགས་ཛུདཔ། ༢ ཁར སོ ཡས ར་་¿། ལྷ 
ཡཱི་ཚོག་སྔ་ཅིན་དེབཞིན་གདམཚོདཔ། །གཏེ་མུག་མུནབྲལདེལ་བྱག་འཆལདུ། | བཾ ད།་འ ལད ི་ོ །ཡུགས་རྔ ག་ག །མཊམམེདབནམངདདལྱ་ཡག་འཛལ་དུ། 














ཡུ བཅོམ་ལཱན་དགཉིས་གནང་ས་པདམའིསིང་པོལ་ཤོགས་གཅི། སབ བ་མསདཔའ་མསཅ་ཅང་བཅོམཕ་མ་ཡི་གར་ཤམབའི 
།དེནསྱ་ཧདཛུབ་སེཨས་དབའ་ བ་པ་ཐནབ་ཅདནམ་ངདསེལ་བསསན་བུས་ལངས་ཏེ། གོས་མགཔ གཅིགལ་གཟ་ནས་ཅས་ཡོ་གཡས་པའ། དམའ སྐ་། བཅམ་ལྕན་འདུས་ག ངཱ 
དགདཅས་གསོ་ལཏོ། །གལ་ཏེཤསཞསྱའ་བ་སུནཔའླདད།བཅོམ་ྷན་ས་ཅིས་བདག་ལྷ་མབས་ེན། བདག་བཅ ཞིནགཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངག་པརཇོགས མས ཆུས་ལ་ལོགས་འགའཞིག་བའོ། 


བ། ཇྲིས་ཁྦ་བབནཔ་དྲ་་ གྲང ཡལ་བལན་དེགུདཅབཀའྱསལ་ཏ། ས་བྱ མས་ཅད རཆ སོལ་ཀོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ 
ཅདདེཉིདབིས་་ མས་ལ པ་བའོ། ༈ རོལན་འབ་ཅིག་མབསལེབ་དང། བཿཆསལཱན་འདྲས་ལྲ་པ་དཛུབསི་མས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐ དྷུན་པརེལ་བས། དྲ བཅོམ་ལན་འདས 
འབ ས་དཔའཆན་པ་ིནབཕན་སུམ་ཚོགས་བརམས་ལུག། བར མ་ད །ཇིལྟརན་བཟོད་པ་ཡུནསུམཚོགས་པ་རྣམས་ལགས། ིརན་བཅོན་སུསནམངོགས་བམས། བི་པན་བསམ་གཏན་ 
ཕུནསུམ་ཚོགས་པནམས་ལགས། ༥ ` ཇི་ཉྟརོན་ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྣམས་ལགས། ཇིལྟངན་སྩོན་ལམ་ཕུནསུམཚོགས་པ་རྣམས་ལགས། འགོས་པ ཨུ 





















ཨཿ ༡༢. 











4 དྲ ་ ཧྱ ཧྩོཿ་ོཿད་པོལི་ཕན་པ་དཔ། གྷ ཞིག་ཉེན་ལྷགིབ་བ་དང། སྩྱབོ་ཕལ་བོཆོདག ལྟོདངམོནསོས་ཙེ་ 
པེ འི པགང་བེ་ཡྲའི་གུགས་ཤིང། སོས །པས་ སེང ས་མགོ །ཡང གོག གས་བ རར རར སེ བད་གསེགས་སཞེངྱ བཅམ 
།དཔའ་ནི་བ་བ་ཐམས་ཅདྨནམ་པརསེལ་བས་བཅོསལན་འམ་ཅི་ལརམཉན་པ་དབ། བཅོམ་ལན་དམ་ཅིས་འདིས་ཅེས་བཀའྱསལ་ཏོ། །རིགས་ཅི་བུངོས་བྱཅ་དཔྲལ་ནན་བངཆུབསེམསདཔའ་སྦྱཾན་པ་ཕུན་ཡུམ་ཚོགས་བརྡམས་ཡིནནོ། །བཅུག་ཞེག འིདལྟསྟེ། ཆོགཏི་སྦིན 
ནཾ ་ཡོགས་བནབ།ཡིན། མི་འཇིགས་པའིསྱིན་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པམས་ཡིན། ཟངིགི་པིནབྱུནཨམཚོགས་བ་ནམས་ཡིན། | གདནའདོགས་པ་ལམི་ེའ་ཅིན་བསན་མཆགསབླམས་ཡིན། སྙིངརྡེབའིཕྱིན་པཕུན་སུམཚོགས་པརྣསས་ཡིན། 

།ཡིགསྭ་ཀིབུདེ་ལ་ ཡིན ི་ིདུནཡུ་ཚོགས་བཔས། ཡན མཆོད་པ་བསའ་ིན་པན་གུ་ཚོགས་ྲནབས། ཞད ལི་གནས་པའིུ་ུ འཛནིང་ ནམས  སོསམག་ ཡན་པན་ཨཿཚོགས་པ། 
པ་ཡིན འིཛནཅིང་ཀུན ད་པ་ 
པ་ཡི ས་ཡི་བ གཞན་དུ །རསེམས་ཅན་འི་དགགྲིརགཔ ས་ཐམས་དྲབོ་པརྱབསམསྟ། ཡད་མི ན་་ུནབཔར་་ དེ ཉིདཔ་དཔང་་། [ྡིལྟ་རྱལ་པོའམ་ 











།ཐོབས་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཡིན། འཇིགས་པར་ལྟ་བརམས་ཡིན། ཡངདག་བརླ་བབག་བ་ལ་བརཏན་བནམས་ཡིན། མི་གནས་པའི་ཚུལ་དིམས་པ་ནམས་ཡིན། ལབོང་གསུམ་ཡོབོས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་འིམས་བུམས་ཡིནནོ། །རིགསྱ་ཅི་དདེལ་ཇིལར་ 

བསེམས་དཔའསོ་སོརཐར་པའི་སོམ་བསུ་བྲསམས་པ་ནམས་ཡིནཞེ་ན། རིགས་ཅི་བུ་འིད་ལྭ་བངྨརུབསེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མདྡོད་འམ། ་འདལ་བའམ། གནས་གདང་བལ་ལདག། བ།བ་པའིགནས་འ་དག་གངངཅས་པདེདགསོནཔས་བཅུད་ 

བའྙོསམ་དུསེམསཏེ། གྲསདེ་དངདེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུལེགས་པར་སློབཅི། རིགས་ལ་འདོདཆགས་པཅམ་ཡིན། ལྟ་བལ་འདོཿཆགས་པསུམ་ཡིན། འཁངལའདོད་ཆགས་པས་མ་ཡིན། གང་བག་གྱི་སོནི་ཕྱིར་བུབ་པོའི་གནས་དེ་དངདེ་དགལའིམོ་བེད་བས་ཡིནཏེ། 

དྷེལ་རན་པར་ཇུབ་སེམས་དབའ་སོ་སོར་ཐར་པའིསྤོས་པས་བསྡམས་པ་ཡིནནོ། །ཇིལྟ་རན་བུང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེན། འདེ་ལྱ་བདདུབ་སེམས་དཔའའདྱིསམ་དུ་སོ་སོར་བར་པའི་སྡོམ་བཙམ་བྱིསནི། 

ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན་པར་ཕོགས་པརའཚང་ཆབར་མིནུས་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྣེདེདང་དདག་ལསྦ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་བར་སྤྱད་པ་ད། བཱངྷཱཔསེམསདཔའི་བླསབ་པའི་གནས་འདི་དག་གངབཅས་བ་དེ་དག་ལ་དགག་གིས་ 

བསྒྲབ་པ་བཱའོ་ཤེས་ནམ་པདདྲཔོདད། །བྱ་པདུབ་སེམ་ས་དབའི་ཡདདག་པརྱ་སུདབདེ་དགནི་གདྱབངརུབེམས་དཔའི་བླསབ་པའ་གནས་དྲེནམས་ཀུ་བགདཞེན། འདིལྭ་དངནུབ་སོམ་མདཔའགང་གྱིིན་དམ་སེམགུན་ནམས་དགབར་འླགང་པའེ་གནུས  ནུས་ 
ཅྱི མམམཡིན་བརི་ཉོན ངུམ་ཡེནཔརྱིསབའའི། པམ་མིཤས་བོན་ཡྙིན། ཨུལ་མིགས་པམ་ཡིན། ཚོདཔ་ཤེས་པམ་ཡྙིཉེ། དེབམས་ཅནརེསསུབྱསདཔ་དག བག་གི་བོ་ནབཙི་ངོགས་ཡཁོས 
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ཐཤད་། ལྷོག དཔེན་པལ་མངོན་པར་ོགོས་བདང་། བཞིན་ག དཔཝརབ།དང་ལ་ལའ་། ¡ རྡོ་་ོབྩོསོམསདབའ་ོཡོ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡིནསོ། །ཇིསརོསེམ་སསའ་ 
རུབ ཞིན། དེབཞིན་ག་གས་པས་མདྩོག་དུདཔ་དགལ་བངན་སོམས་དབའ་ནམས་ཅིས་བགུབཔའི་གནམ་པིད་དག་གང བཅས་པའི་བ་བབའི་གནས་དེདགལ་སུས་པའ་བེད་པར་ཞ། ར་ཤ དེ་ཏཱན་ 
ཆུབ་སེམཨ་དཔའབང་ནུབ་སེམསདཔའི་བླསང་པའི་ལོམ་བས་ཀྣམམས་པ་ཡནནོ། །ཛིལྟརན་ཧཱ་སུབ་སེམས་དཔའཉོནོམངས་པ་ཐམས་ཅདའི་ ཁྱིས་སོངས གྱག་པ་དང་བལ་བཡིནཞེ་ན། འདེལ་ངཇབསམས་པཔལ་འདོད་ཚགས་ཅིས་གོངས་་གཏང་བའམ་ 

ད་པ་ལ ཉོནཿ་ཡོས་པས་ཡོང ་ས་སུ་བྲདང་ཤག་ཡདརུད་པ་ཡའས། ་ ཉིས་ཕེངས་པའིཡོངས་སུ་གཏུང་བ་གད་ཡང་ཞུང་པ༠༡༡ཝ ཡིའོ 'སུ་གྲངུ་བརཡི་ལྫུ་རཏྲ། དགས 
ངས་ས་སོང་ངོ། ཨེ ་གས་ཅིཉེནཔ་དི་གངོ་ས པ་ད ར།དཤེན། ི་ཐུག་པྷ་ཨོམཔཞི་ལོཆགས་གཉེན་པོ། [ཡུ ཅི་ཡམན་འཤསསྱབིཆེན་ཏོ། །མི །བདེ་གདགྐེར འི 
སྨུ སེནམདོད། ས་དང རུལ་དཔ། ཟིམ་ད།། བཀག་པ་ད། ཤ་ང། ས་ད རྒྱུས་པ་དང། ཅད མཁལ་དང། སྙིངདང། མཆེདཔ་དག བདང ཆུམ་དང། གཉེམེ་ད ཡོ་བདུང། སུལ་མངས་ 

ད་བདུང་། མཆེད་དང ཧྱི་ལ་དང་། ཡ་ག རྡུ སྣབས་ད།  ངནྟ་པས་ད་ ཞགད་། ཞགདང། _ ཆཱ་སེད་དད། # རྣད་དང་། ཚེལ་དད། མཁྲའ་པ་ད བཞན ན་དང ཁླགདང་། ཀྐད་བདྡ། ཀུད་ངདྱས་དལ། \ འ༢༄བ་༽༽ 1 


9༤-༡༡༢༨༤ར་ལག༦༧༧༧༤༨༡༩༨༡༡༡༠༡༤༡༤༨༥༡༨༨༤༨༤༨ར༠༤༤༦༦ལ༠པ་འཇམསཆལང་འརལརརར༧རར༨༤༡༨ 












„ (ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྱནརྣམས་ཡོངས 
“ (སྟུསྟེ། ༨ ལུས་འདེལ་སྐདང། 
༢ ལོངཾ'དང་། ལྷད་བདབ། 










༄༅ དགྲ་ཧད་ཡོདད། རཔངོས་པོའ་དག་ལ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་རོག་པའེརང་བཤིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོཿསསུ་ཏོག་པའེ་དང་བཞིན་ན་དེའིང་སྐ་མྲདབེས་པླ་ཀན་པོམི་གསལ་བཅི་མཁས་པདོ་ཡང་དོས་པོ་འི་དག་ཤེསནས། འདོ་ཆགསིསམམསི་ཆད་ 
ཆན། བད ལག་པབ་བཤིནན་ལུསོསཅཔཊདགཞམས། རྙེལུརན་བངྙན་བཅེས་ས་དཔའི་གུག་པོམ་པ་མངབ་ཡིནནོ། །ཕུལ་ཅིབཟང རག་ཤེན། ༣ ལ་དཔནཁམས་དཔསཆ་དག་བའླ་རཔའིབུསད་གསུགས་ ཅང ཡེ་དྲའདོབ། 
„ མཛོསཔ། མིགཉཏ་མུག་པ། སེམས་འཕོག་པམོང་ཡངངེཔདྷེལ དདགསཿཡན་རི་ལྟར་ཡོངསསུ་ཏོགསྟེ། བཅོ་ལྡན་འདསིསྲ་ཁང་ཡུ༢༣ེམི་ལམ་དངའླདབདག་སྟེ། བུདནས་མེད་པརའགུརབ་ཡིན་ནམཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སུཤིག་རིལམལ་བུའི་ཡུལ་དགལ་ 
༤ ལགས་སྩེདཔདདེའཅེས་གསུབས་སོོསམ་སྟེ། དེལར་བྱར་བེམསདཔལ་སོཆགས་ཅིགཉནཔོལ་སེཅཔ་དོཆགས་སྨེངའེཉིནནམས་ཡོངསས་མོངང། །པིལྟར་བངཆུབ་སེམས་དཔའཞེ་སྣང་གི་གཉེན་ལོལ་སྟེན་ཉིངཞེ་སྣངསྐྱེ་བོའིནརྣཁས་ཡོངསསུ་གཱང་ 
ན། འདིལྭ་བརྩཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ཙནནལས་ལ་བམས་པ་མངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་གངདངུགང་དང་ཉེན་གང་གིས་འོཞིང་གནོད་སེམས་སུའྱགུར་བ་ད། ཁོད་སུའན་པརའགྱུར་ཐི་རུ་དེ་དག་དང་། ནདདུག་ཡོངས་སྲུཔསཏེ། དེ་ལྟརན་བྱཔརུབ་སེམས་དཔའའེ་སྡུང་ 
ཤི་གཉེན་པོལ་ཏན་ིངགི་སྣངསེབའི་རྱེན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྤོངབ་ཡིནའནོ། །ཇི་ལརྭབུངདུབ་སེམས་དཔའ་གཏི་སུག་པི་གཉེན་པོལ་སྦེན་ཅིད། གཏུགིབའིཡནནསརོསསུན ཤིན དེདྷལར་ཡོདསསྭུ་ཊོག་པསུ་གཏྲི་ལུག་དད་བལ་བརའ་བུར་རོ། །གཉིསུ་ག་དངབལ་ 

ྭ་ལརཁང་ཡོངས་སུ་ཡི་འཆད་པསེདདེ། དྷིལ་ར་བཔརུབ་སེམས་དཔའཏོནམོངས་པཐམས་ཅད་ཅིས་ལོས་སུགཅུང་པདང་བུལ་བཡེནནོ། །ཕིལ་རཿ་བཔྱརུབསེམསདཔའ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིདལྱའེད་པ་པད་དལ་བཤིན་ཤེན། འེལ 
























ཡུལཙི་ལི་ནས་བཔནས དགཅིག་ ཨྭ་གྐིནམཔདགའདའས་ཅར། ནལབུང་ 
{ ༣ ས་བཅས་སམས་དཔའ། ྟུ༤རབ་ ±+ འོ་ག ས་པོ སོགདོ་ནོ། དུབདུ། མཐེལ་པྱ་བྱབསསོགས་བཞོ་དབ། ཡོ 


ཱུ མཁི པ་མ ད་མགོ་བ 
ཌྷ ཤ་ སས གར་པ ུ་ི རར 






སྐོམ་འམ། རཱུ ཡཾ 

པའམི་གནས་པི་ཚུལ་ཁིམས་པ་ཡི བཱུ རླ 

| རྟེལྟདཧ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་ཚུ་ སོ གསི མཀ་ར་ 2 &$@ལ རྒུལ ཇང ༣ 
་ཅད་དཐམསཅད་ཡོངས་སུ་སོང་སྟེ། ལུགཀྱིས་དན་དུ་ཧཱོད་པ་ 


ར་ར ང་ཟ 


ཤོ 








7༤ ོ་། རར ་ 


ཐོག་པ མའོ །ེན གདྲར་བདེ་མ་ཐདཔའ་བབོད་པ་པན་སུམ་ཚོགས་པ༔ 
32 ཅིབ ་སུམ་ོགསབཟམས། ། གསས བཟོ 


ཚོགས་ས་ཡྲི་གཞེན། ལིག པའི 


ཟོདཔ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརན་བརྨན་བ་སེམསུ་དཔའ་པིའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིལྭ་བངྙནུ་བསེམས་དཔའམ་ལས་སྣྲོསཔ་འལ། ཕལས་སྨོན་པའམྲ། ཉོ་དུལས་སློས་པའམ། མན་པོལས་སྨོས་པའམ། 
༧ སྨན་ཆོག ནོ དནདས་པ་ཕསོ་ལསམས་སམ། སུཔཆུས་སམ། ཆོས་སམ། སེ་དནལ་ཉནཔ་བཛདཔ་བཞོན། འོང་བས གསན བས་རོགསའས། གོང 
རནྭ་ངྱརབསེམས་དཔའ་ཕིའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེནནོ། །ཇིལྟརན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའཚོས་ཀྱི་བཟོདཔ་ཕུནསུམའོགས་པ་ཡིནཞེན། ིལྦ་རརུཊཁསེམས་པཔའགཔའིདདག་མདྫོན་བབསོདག་ལས གཤེགས་པསཆོས་བསྟནཔཆུདཆདཔ། མཚམས་ 
ཧྷཱརབ་ལསནུམ་པར་ྲོལ་བབུད་མེངཔ་འིྟཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོག་མནས་ཤི་བའོ། །ཆོས་ཐམསཅདརང་བཞིནྱ་ཤི་གླ་མ་དན་ལས་འདུ་པའོ་ཞེས་བསྟན་བདེ་དག་འོས་ཁང་མི་འདིགསམི་དང་སྤྲག་པརཡི་འགུར་ཏེ། དེ་ ལྟར་ཆོས་འཞེདག་མ་ཤེསསམ་མ་ཐོས་པརའི་བཞ་མེདཔ་ 
མོདདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བཔྱརུ་འམངོན་པརཛེགས རའཙོརྱཾ་ཧ་བརལིནུས་སོ། ༈སྣམ་དསེམས་ཏེ། དེའྱིར་གནཆོས་དངག་འཛིན་པ་དད། སེམསཔ་ ་པ་དང་།ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དང་། ལོས་པའིའནིཊེས་འི སབེ། ངེ་ལྟརཞ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་གི་ 
བཟོདབ་ཕུན་སྲུམཆོགསཔ་ཡིནད། །ངིལརནྲཔངྒནཱ་བསེམས་དཔའ་སངས་རྱས་ལུས་གནང་བའི་བཟོདཔ་ཕུན་སུམཆོགསཔ་ཡེནཞེན། ལ་ལྭ་བནཔ ཡུནདཔའཁྲེ་པའབསམ་པ་སྨེསསམ། གདོདསེམས་འི་བསམ་པསེན་ན། འདལྟར་ཕྲབ་འདགངན།ཁུང་། ་གདདའགྲག། 
གབས ཇྷི་ས་བཱཿ། ཇི་ལ་ུཾཞས་ཡོངསསུགེ། ངེས་པྱེལཔ་ཡོཔསསུ་བཏགསན། ཁྲོ་བི་བའདཡདགཔ་ཇེས་སའི་མཛོ་། འགགཔ་འཕསཔ་ཞ་པརཇེ་སུམེསཛོང། གཔམས་།བདངཔང་གཔའཇེས་སུམ་ཚོད། གྱུར 























༄༅། 
















ཡབ ི རརཾེིེྲིྲི་ 


གི་འ བཤེས་པལ་ཐ་ པ་་ཆོགས་པར ནཞེན། ར་ས 
ཡླ མཔསབམ་ཡིན་པ བཤོདཔམིང ཤེ ཀི ཡ་ལ 


༼སཿས་ལབ་སོ ར་བ རིཾིིགད ིཅ་མཡེན ཅས ་གྲི་འའ། 












༄༅། །ཨྱིསནོནན། ཁྲུར་ཡེས་འཆོག་པརའྱགུརབ་འམ། ཐལམོས་འཇོག་པརའགུརབའམ། དིགསས། པརའགྱུར་བའམ། མཚོན་ཆྲིས་འདེབསཔར་ཐུརལའམ། མི་གཙོགས་པའེ་ཚེག་གིས་དོནདུ་བདྡོདཔདལ་བུའྱཉནམབུང་གི་བརདུ་བཟོདཔམ་ཡིན་བི། 
ཆེ བྱངཆུབསེམས་དཔའནིེ་གལ་ཏེལ་འཞིག་གིས་བརྡེགས་སམ། བཞྣིགས་སམ། སྤོས་སམ། བརད དེལྭ་བཱངཆུབསེམས་དཔུའའིེཧམདུ་བདགཉིད་རིས་ལས་འདེདགྱ་བས་ཏེ། བདག་ཉེད་ལྡནམ་པར་སྙེན་པརའགར་དོ། །མསམ་པྱས། ཕསམབྱས། ཉེ་དུ་དང་།: 

སྣྲག་གི་གཉེན་མཚམས་གང་ཡང་ནུང་ཐདག་གིས་མ་ཐུས་ཏེ། ལས་འིདདག་བདགཉིངྩཆེས་བས་པས། དེའིཕིར་བདག་ཉིད་ལརམ་པར་ཉིན་པར་ཚུར་ཕི། མྱི་སོམ་གྱི་སའེ་ ཁམས་ལནྣམ་པར་སྙིན་པརམི་འཛུར། དེ་བཤིན་དྲུ་མའེབམས་དང། མལེཐམས་དད། རུངགི་ཁུམས་ 
ཚི ྲན་པརསནཔརམིའྲུར་པོ། དེབཞིནན་གི་སལ་ཁམསའམཔརྦིན་པར་མི་འཛར། དེབཞིན་དྲ་་བམས་དྲ། མེལཁམས་དང། ཆུ་གི།བམས་ལྷནམ་པརླཾསིན་པརི་འ་གམ་ུསེམས་གཞུགཔར་བའོ། །དེ་མམཡོགཔརཏོས་པསདེེིཅིན། 
ཞེ 'པརཿཐཱགསྭ་ཁང་བཟོད། རྣམ་པརམདཀླུགས་ཀྱང་བ ཛི དྭལྟ་རནྭ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམ་པརམི་འཁྲུགས་པའེཐཐོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། _ །ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབསམ 'དཔའསྭེངཾ་ པཕུན་སུམཆོགས་བ་ཡེནའེ འདིལ་བངྡ་ནབསེམས 
རྒྱལ་ཕོའམ། , བླེན་པོཆནཔོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ། ལེངས་སྤྱོད་ཆེབ། སེམས་ཉན་སྔག་བསྔལ་བརྣམས་ཀྱེ་བདག་པོར་གུམཡ། དེས་སེམས་ཅན་དདག་གིསམི་སུ་པརབདོདང། ཀྱལ་ཀྱང་རུང་། གཙེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། _ མི།ཁཱཞིང་གནེད་སེམས་སུ་མི་ཤེད་ལ 


བ་ལྟ་བུན་མི་སྟོན་གྱི། གཞནཾདུན་དེ་འིང་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འོདེདགནི་བདག་ཞིད་གྱིས་བཟུངབ་སྟེ། སེམས་ཅནའིདེ་དགནི་བདག་ཉིད་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པརྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡོབས་སུ་བསུད་གན། བརླག་པདྱཾབརྡི་བདག་གི་སིཆའཞེས། དེདའིཕྱིརསྟིང་མཊིསེམས་ཉེཕར 























བཟིད་ཅིང་དང་དུ་ལྡེནལ་གནོད་སེམས་མི་མང་བ་ཡིན་ཏོ། དེ་ལྟརནཱ་ཏྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་ཇོའེ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་རོ། །རེགས་ཏྱེ་བུ་ཇ༽ ལྟརན་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའདམ་བཅས་པལས་སྒྲོལ་བིའ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནཞེན། འདལ་བརྱན་སམས་ 

ཁལ བདག་གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སབསྦས་དེདག་གི་སུན་སུར་བདག་གིསླབནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེུང་ནབམངོནཔརྔ་ངོགས་པརས་སྩལསཏི། ལབོར་བའྱེ་ཆ བིང་ཐའ་ 
ཞེས་སེང་གེའི་སྨྲ་བསྒྲགས་རྩིས། དེ་ལྟཌ་ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲ་ལ་བདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་དགོལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་བདད། ཞི་བལ་རབྱཏུ་དགོདཔར་བཅོན་ལ། ;བདུགཉིད་ཁོ་བམང་བདད། དསེ་མསམངབ་དྲད། མི་བཟོད་ 

༈ ཕོཾསྭསཱ་མེད་པནཾ་བད་ ༼ ངུ དཔེརན་ ཕ་ཐུར་མཆན་ཞིག་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱངརབརིབ་ཀྱིས་ལྗོངས་པར་གྱ་རན། པཱ ་ མསཅན་ནདག་གིབའིི་ཆུནབས་ 

སབསམས་པ། དེནསྭ་སྨན་པ་ང ཨམས གས་པ་བ ཨས ལཱ སག་མདལ། དས་པ ས་བངས་ར་ གཡོས བཅམ ངར 

སྦལ་པ། ། རིགས་སོ + `“ ཀྲི་ག ཤེས༢བྱའི་ཕེག་གིས་བསལ་བར་འདོལ། བདག་ཉིད་ཀངསི་ཤེས་པའེ་མངེབཀིསལྡོང ལོས པཱ བཅད 

།ལ དསེམས་མི་མང་བ་ཡིནཏེ། དེ་ལཱར་ཞབྱང་རྲུབ་སེ་མས་དཔའ་དེམ་བཅས་པ་ཡས་སྒོལ་བདེད་ཨྲཡ པའདཇོདཔ་ཕུན་སུམ་ སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། རི ིགསིངསབཅོུ་དདགདང་ལནན། ཧཿརཊདས་དཊའ་འོད་པཔུནསུམཚོག། 


༡6 








བྱེ་བདུ་མཉན་ཧོས་ཀྱེ་ཞེག་པ་དང། རངསཔསྦ་ཧས་ཊི་ཐེག་པས་ཡོཨསྦུ་སངན་ལས་འས་པ་པཤས་ཧིས། རིགས་ཀྲིབྱུ་ཁོདསདོའི་ཕིར་བརྫོན་འགགས་ཟློག་ཤིག །དོན་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པལ་སྙེན་པ་པོར་གྱུར་ཏརེ་ཞེས་དད་པ་དང་བྲལ་བངཤེད་ཅིང་ཁལ་ཀྭབྱེད་ཁང། དེལ་ 
བསེམས་དཔའའདེསམ་དུསེམས་ཏེ། ཅེམ་འདིནི་བཅསིག་ཅན་བྡདག་ལྱ་བལག་བྱེད་པར་འདོད་པྩུམ་སྟེ། རེས་དེལྟང་ཤེས་ནས་བཏུད་སྡེགཅ་ནང་ལ་འིད་སྐད་དུ།། སྡེག་ཅན་ཁྱོད་བྱབཉུངངུ་བྱིས་ཤིག །འཇིག་ཉེནབྱ་སྒོ་ཤམཁྱིས་ཏོཔལཿི་ཞི་གབུ། ལྡིག་ཆན་བཅོམ་ལྔ 
འདུསཉིསྱ་བུངལས་བདག་གིརྱབབཞི་འཇེག་རེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལསྦ་ཅི་བགྲོ་།ལལ་སྐྱོད་པའོ། །ལསཀི་སྐྱེ་གནས་པའོ། །ལས་ལ་རྟོན་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིགཿཅན་ཁྲོད་ཁྱབལས་བདག་གེརབྱབ་ཡིན་ཏེ། ཁཊ་ཀྱིབགོ་སྦྲལ་ལ་སྤོདཔ། ལམ་ཕྱིསྐྱེ་གནས་པ། 
ཏྟོན་པ་ཡིན་གིས། སཱིག་ཅན་ཏུད་གདནས། ཞོངས་པལལ་མནས་སོང་ཞིག །དལ་བྱལཀྭ་བྲས་པསྭ་ཁོད་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེདཔ་དང་། གནོད་པ་དང་། སྣག་བསྡལ་བར་གྱུརཏ་རེའེས་བསྒོའོ། །བཏུད་སྙིག་ཅནདེ་ཡང་བདག་གིསེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བར་རིག་ནས་ཡིབས་ 
ཏདེ་ཉད་ཧིུ་སྣང་བར་འགྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་བྱཏུརུབསེ་མས་དཔའ་གུཐམས་ཿད་དས། བདུ་ཁི་རིས་ཊི་ལཱ་ཐམསཿད་ཉིས་༡་ཀྱ་ཤུས་ཏོདད་དྭག་ཐུལ་བརྲ་བས་ཐུདམི་འགུར། མི་འཇུམ། ཞུམ་པརཔིའཁྱུར་ེ། དེ་ལྟརན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔརྗེལུ་བུའི་བོན་འབྲུམ་ཅན་ཡེན་ 










„ །པི་ལྟུརན་ཤཱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་ཡི་འཕྲོགས་པའེབརྩོན་འགྲས་ཅན་ཡིན་ཞེན། འདི་ལ་ཕྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོནའགྲས་བརྫམསུ་པའེ་རྣམ་པངི་ལྟུ་ཐུས་ཡུན་རིང་ཕོནས་ཐག་པ་ལ་ཡང་དྭག་པར་ཞུགས་པའི་5ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེལ་གཔཿུ 
་ཉེ་བརམི་འཕྲེ། ཆདང་། པརངབ་ངང་། བཛྲེའས་རུའི་བརྡ་དུ་ཡང་ཉེབར་ནི་འགྲོན། ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངསྱརས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྫོས་ཏེ། དོའའེམ (འགུས་ཊི་སྣོབས་བསྐྱེད་བས།  སངསངྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངསསུའིངནཅིང། སྡིགཔམི་ 























༄༅། །དགེ་བའཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུསྔོང་བདེལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲས་རོམ་སྙ། དེལཱ་རནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམི་འཕྲོགས་པའེབརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡེནནོ། །ཇེལྷརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་དངབྲུལ་པའེ་བརྗོན་འགྲུམ་ཅན་ཡེན་ཞེན། འདེལ་བྱངཆུབསེམས་ 
# |དཔའ་ཧ་ཅད་བརུུན་ངས་པའམ། ཧ་ཅད་ཞན་པའི་བརོན་འགུས་མི་ རྩོམ་སྡེ དེཅིའིཕིདཤེན། ཧཅང་བརྟུན་པས་ཕའེ་བརྔོན་འགྲུས་ནི་ཡག་ཕབ་པོར་འགྱུར། ཧྭདཞན་པནི་ལེ་ལོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་དངབྲལ་བའེ་བརྔོན་འགྲུས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ངི་ལརན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའརབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡིནཞེན། ཞིདལྱ་བདླརུབསེམས་དཔའ་འིད་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའླེསུ་ཅི་འྲ་བརུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དདད་འདྲ་བརའ་གྱུར། གདདོ་བཤེན་གཤེགས་པའི་ཕྩི་གཙུགབལྟར་ 
ི་སང་བརུང། འོད་འདོམ་གངབ་དང། མཚན་དངདཔེབདབཟངཔོ་ཕུནསུམཚོགསཔད། ཡ་ཤེསཐོགས་པམེད་ཅིངམཐལ་ཡས་པད། པྱཅསཅིཆབཉད་དང། བངེས་རས་ཅི་ུ་མཆོག་ཉིདདེ་ཡངབདག་ལཡདཔརའགུར་ར།།ཞེས་བཅནའབུསཆོས། དེར 
3$ །རུཾ་ཆུབསེམས་དཔའ་བས་པཆེའིབཅནཁྱགས་ཅན་ཡིན་ནོ།།དེ་ལན་བངཆུ་སེམ་མརཔའཁབརབའེའཅོནའགས་ཅན་ཡིན་ཞེན། རིགསཏིབའཱི་སེ། དཔརན་གསེར་རམ། འིངྲཆིནཔོརེནཔ་སདང་སནཐམས་ཅདབའལ་བཞྱི་སེ་སལ། 

བའ་གསར་རོ། །ཨ་ལ་ལ་འབར་བའེ་ནོར་བུ་་དོན་པོཆ་ཞེས་བྱའོ། }དེ་བཞེན་དུ་བུང་རུབསེམས་དཔའེབྱ་སོན་འྲགས་ཀྱདབརྙོན་འགུས་ཀྱི་དེམ་དང་སྤོན་ཐམས་ཅད་དང་གུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྩོནའགྲུསཀྱིདྲིམ་དང་སྐྲོན་དངོག་གདེན། ལེལོནི་བརྫོན་འགྲུས་ཉིའྲེ་མདང་སྱྱོནཞོ།། 


པ212།འ ༡༡༢༦ ༨༠༨ ` ༨ ༥༡-༽ -ད༽ ". ༨ ༤ ¬ ༨ ་ས་ ༥ ༨༨ ༤ ¬, -,༤༽,. ༨འ. རོ་རེ ་ 
སྟོམ་ལསནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིདྲི་མངང་སྨྱོནནོ། །ཟས་ལཚོདཔི་ཤེས་པའི་བརྩོནཁགྲུསཀིདྲིམདང་སྦྱནནོ། །བདག་མི་ཤེས་པའི་བཅོན་འགྲས་ཁྱི་དྲེམ་དང་སྤྱོན་ནོ། །ཚུལམ་ཡེན་པཞི་བཉོན་འགུས་ཉི་དྲིམ་དང་སྤྱན་རེ། །ཚུལ་བཤིན་མ་ཡིན་པནི་བརོན་འགགསཉིདྲིམ་དངཉྩོནནོ། །འདུ་འཛིའི་ 







ཟླ ང་བ མིད རཾེཾྲི༽ £ རི མས་ཕམ ོ་ེུལསད་དསཔརདག་འིབ། བྱ་ཆུབྱསིཕོགས་ུངདུ་ བ་ག 
4 [[དང་། རྒས་བདུང་། །ཡས་པར་ྱནར་ཏེ། ཅདེལ་མ་དགེ་བའམས་ས་བ་ཞིང་ཆུང་བ་གའ་ཡང་ ཁ་སོ དནྡི་རམ་པརདགངཡ། རར ཊར 





'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འིང་སྟམ་དུསེམ་སཏེ། གའ དསངས་པྲ་་ོ་ཉརྫསའབ་གང་དོོ་བ མེད་པའི་མེའི་ཕུང་པཆེན་པོས་བའ་བུང་གངབར་སུར་ལ། འཇིཊཏྟེན་ 
ཡཅན་གཅི གསེ སོ བ་ གནསདང། ། ིད་བཞིག་ཡོདནའང་སཡས་ཅན་གཅིག་པོིའིདནི་རམེའིཕུདཔ ཉེ འི་གཏམ ན་མས 











¿> 


སྟེམས་པ་ཨེད་པའེབཅོན་འྭགམཅན་ཡིནཞེན། འིད་ལྱ་བདཆུབསམས་དཔའ་བཅོནའགུས་ཆོམན་བཅོན་འགམདེའི་ྩོ་མོདབརམི་པེད་དུ། བཙོན་འབུས་དེས་གཞནལ་མི་སྣོན། བདག་ལཡི་སྟོདད། དའེ་སམཛོ་ཤེས་རབདཔ་ལྷནཔ་འརཔ་བཞིན་ན་སུཞིག་བདག་གི་ལས་ལ་ ། 
བཅོན་བས་གཤན་ལ་སྟོད་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། རགསཁིདཔནྭ་བན་བཅེམགསགོསན་ོ་ཅན་འྲུང་ཅནའིད། རིགསྭའི་བུཆོས་བཅུ་པདདག་དཔལནན་བངཆབ་སེམས་དཔའ་བཅོནའྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནུམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཅི་བུཆོས་བཅུ་དང་ 
ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བུན་སུམཚོགས་པནམས་ཡེནནོ། །བཅུ་གངཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ ས་གོ ། ས་འ སྐྱོ་བྲམང་བརྣམས་ཡིན། བརོན་འྲུགས་བཅུམས་པ་ནམས་ཡིན། མདུདའོས་བརྣམས་ཡིན། མ་ལོག་པརགདམས་ 











དྲག་བསྒོམ་པ་ལ་བརྗོན་པརྣམས་ཡིན། ཆོས་ལྱེ་རྗེས་སུ་འཐུན་པའེ་ཚེས་ལཿ དབང་པྡན་བྲནམས་ཡེན། ་སེ་མས་ལ་མཁས་པརཱམས་ཡིན། ཞི་གནས་དཔ། 'ལྟགམཐོངལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན། དེལ་མཞེན་པརྣམས་ཡིནནོ། །རེགས་ཏྱེ་ཁུ 

སརཀཤཱགཀཾེཤིྨྤྨྫཀ༥༦༥སྲྷྣྷྣྷཀ༽^ཀི༥ོི༥༥༥ ཉཙཉཙཅཙཉ ཉ ཉང 
མ་དག་གིའི་ ང་དང་གདདྭསཾས་ཀྱང་ཁྱིམ ། ངེ་སྦྱེསནས་ཀྱང་རྤུདདག་པང་ 

དགེའབཤེས ཡིནཏེ། དགེ་བའབཤེས་གཉེནདེདགྲ་ཡཔགཔ་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངསརྱས་འངོམ་ལུན་འམདག་ག། ིདམི་ད་བཡིན་ཏེ། དེས་ན ཧནདེགེ་བྩེམ་བལ་གམས་པས་འིི་རདྱོདད། ཉེལ་སྐེད་ཁུ་རིའིུ་ 

















༡ ༠༠གསསམསས༡༤༡༧༤༧ ༡༧༤ འོ།ས་གསརས་ར་ཁཀའ་ཁསལས་འགས༧ཁ་བ་ཁ་ཡང༡༤༡༨༤༧༤༤༧༡༤༡༥༧༤༨༠༤༡༤༤༡༤༤༡༥༧༩ག༤ བར་གནས ༢༨ ༧༠༡༤༩༡༢༨༧ ༧ ༡༦༤༡ ར་ས་ས་་ས་ས་ོགས་་ས་་ལས་ཁ་་7་ སུ 
༄༅། །བསྣལ་ཐའོ། །ཉེམ་སྐེ་དགུ་འིདིནི་ཉམ་ཐག་པའོ། །ཀྱེས་སྐྱེ་དགུ་འིདནིན་བའོ། །ཁྱེམ་སྐྱེ་དགུའིདནིམི་གནས་པའོ། །ཉེམ་སྦེ་དགུ་འདེནེ་ཡུན་རེང་ཡོནས་ནད་པར་གྱུར་པའོ། །ཉེམ་སྟྱེ་དགུ་འདེ་ནེ་གཏིུག་གིས་ལྡོངས་པའོ། །དེའཔའདོད་པའི་རྒྱུ་དང་འདོད་པའེ་ 
༩ ཕྱིརཏེ། [དེ་བསན་འཇེགརྟེན་གནས་པའདེ་ལྟ་བུལ་བདག་གིས་འདོདཕརྣམས་ལ་བརྟེན་པནི་བདགགི་་མེ་ཆའེ། འདོད་པཞེས་བབ་ིདནི་ཡངདག་པམ་ཡིན་བ་ཡོངས་སུ་གརྟགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྔན་འད་བྱིས་ཁྱངརྣམ་ཁྲང་དུམར་འདོད་པརྣམས་ཏི་ཉེས་བ་འི་ལྟ་སྟེ འདོད་བརྣམསི 
÷ །ལ་ཤིད་ལྟ་བུའོ། (འདོདཔ་རྣམསནི་མཚོན་ཤགཏིལྟ་བུཊོ། །འདོད་པ་རྣམསནིལ་གྲིའེསོ་ལྟ་ཐུའོ། །འདོད་པརྣམསྡི་སཱིའིསོ་ལཱ་བུའོ། །འདོད་པརྣམསནིསྤུལཀྱིམགོ་ལྕ་བུའོ། །འདོད་པརྣམས་ཞི་དུ་བརྡོས་པ་ལྟ་ཁུའོ། །འདོད་བརྣམསཞི་རུཝ་པའོ། །འདོདཔ་རྣམས་ 
ཤཾཿནིདྲིད་བའོཞས་གསུངས་སོསྦམསྟེ།  དེདེ་ལྟར་སྩོནས་སྨྲ་དང་ཁ་སྔབྲུགས་ཏེ། གོས་ཇུཿསྦྲིག་དག་དགོན་ནས། དང་པས་ྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཡབ་ཏུའཧུང་ངོ་། །དེ་རབཏུ་ཏུང་ནས་མ་ཐོབ་བའཐོབ་པར་བྱ་བདང་།  ཁའོདྲ་ཡ་ནུད་གབོང་དུ་རུད་པར་་བ་བདང། མདོན 
དུམ་བུས་པ་མདོན་དྲུ་བབའིངར་བཅོོ་འགགས་བཅམས་པ་ཡིནནོ། དེདེ་མདདའི་ཅནདའ་གཞིས་ནུནཇབྱི་བདེནཔའི་མུལ་དུ་བཤུད་་དད། དོནདམ་པའེ་བདེན་པིའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའེ་ཐོས་པ་འདོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡངམཁས་པས་གདམས་དག་ཡདདག་པར་བསྒོམ་མོ། ] 
43 གདམས་དག་མ་ལོག་པདདཀྲོམ་པལ་བརོན་པས་ཆོསཀྱི་རྡེསསུ་འབུན་པའ: :ས་ལ་འཛུག་སྭ། ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་འཐུནྣ་པོའེ་ཆེས་དེའང་གང་ཤེན། ཨཱ ཡདདག་པའེལྟ་བདང་། ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པ་དང་། །ཡད་དག་པའ་དག་དང་། ཡངདག་པའལས9:མཐའདང་། 
ཡང་དག་པའིའཆོབ་དང་། ཡངདག་པའི་རྩོལ་བདང་། ཡདདག་པའྲ་དྲན་པ་དང་། ཅམཔདག་པའི་ཏིང་དའཛནཏོ། །དེས་ཡམ་ཁོདདུ་དུད་པས་དབངཔོ ད། དབངཔོ་གསལ་བདང་། དེ་ཤེས་པོའ་བང་པ་ཉན་ཡིན་དོ། །དེ་དཔང་པྲོ་དོནིང་དབང་པོ་གསལ་ལ་དོ་ཤེས་པའེ་དབང་ 


ཡིན་པས་དཔེན་བམངབ་ཡིན་ཏོ། དེའདྲ་བཐམས་ཅདད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སོང་ངོ། འད་འཛེཁམས་ཅད་དྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུ་སོང་པོ། །སྲ་བས་དག་འ་བདང་། འདོང་པའྲ་ནམ་པརྨ་དོག་པདང། གནོདསམས་ཉྲིདམ་པར་ཏོག་པ་དང། འཚོབའི་ནམ་པདཉོག་། 
ག་གང ཉོགའམས ཁད སོ །ཤེས་ཅི་ཁེ་འདོདཔ་དང། གྲགས་པ་འདོད་པདང། ེདཔལ་འམཔམས་དདནསམཆན་སསོུས། ༥ དདས་ས་བ་བསསབས་ལམ་བས་པཡིད་ཏ། དེ་སེམས་ལ་འིསྟ། 
ཨུདག་གིས་སྟེསྣས་འཅི་དགེ་ཁལ་སྤོད་དབ། དེ་སྟེམི་དགེ་བའམ། འེནཏྟམ་ལུང་དུམ་བསྟན་པ་འམ། ཆོས་གདལ་སྤྱོད་ཅེསརྣམ་པརདཔཱོད་དེ། གལ་ཏ་དགེ་བ་པ་ྤྱོད་ནལ་སེབསདགའ་བ་དང། རས་བདད། མོཔ་པ་སྐེདདོ། །དགེབའི་ཆོས་དེདག་ཁུང་གདཤེན། འདེ་ 
ལྟ་སྭེ། བུའཆུང་ཚི་ཕྱོགས་ཉི་ཆོས་སུམཆུ་རུ་བདུནནོ། །འོན་ཏེཡི་བེ།བལ་སྤྱོད་ན་ངེ་ལ་སྩོ་བམང་བནབ། རྟོག་པ་མངབ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་སྔངབལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིདག་ངེཆོསདེ་དག་ཁང་གངཞེན། “འི་ལྟ་སྟེ། འདོཆགས་དང། ཞེ་སདདང་། གཏེ 
54 རྩ །དེལ་འོདཆགས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡིག་པརྲབ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང ༩དིང་པོདང། ཆྭ་དབུའོ། །དེ་ལ་འདོདཆགས་ཆེན་པོ་གཔཞེན། གང་ལུས་ཐམས་ཅདདུ་ཀགེས། སེམས་ཀྱུནས་བཟཿཤིད་གནས་པ་དང། + 







མིའཐོབཔསྟེ། དེལ་གཞོལ་བདེལ་ངོཚ་བདུང། འཛེམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་དབུམས་ཅང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལཱརན་ངོཆ་བདང། འཇེམ་བཟམསཿདྷདུཿཿས་ཅད་མེད་པཡིན་ཤིན། དེ་གཅིགཔུ་ལག་ཅུསོང། དེཉིད་ཇེསསུནམ་པརསམས། དིདཇེས་སུནམ་པར་རྟོག་ 


ཀེ 


རིག ངེཉིརལ་ལེགས་པར་ཤིན་ུསྨོན་བདད། དེ་ཉིད་ཕ་ཡང་ཡོན་ཏནད་ལབ་ཡིནཏ། དྷེ་ལན་དེལ་ངོཚབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེསྟན་འཛམ་པ་མེདབ་ཡིན་ཞེན། ངེའིའླེ་མཧནོའི་གཞིས་སམ་འམ། བཱམ་ལཱདུ་གཞན་དགདང་། ཅེད་ཅདཕྱར་བཀློགསཔ་དང། རྒོལབར། 












ཊ་བཡིན། མ་གནས ཞི་བར བདེབལུས་ཏིསྱརོངཔ། འཕག 


ས་པནནསྭ་ཡིས་ག རི 
དེ་བསམ་ག ཞསབསམ་གཏུན་བཞིཔལ་ལེམས་གཏོད། ེས་་ན་ཤི་་ོཔས་བག འན 


༤ 


® །བྷཱ་ཚོགསྤོ་འདུཤེས་ནམས་ཡིདལམྲི་བེད ནམརཁའམཐའ་ཡས་སྩེམཆེ སྭསོ། ། དལས་ཡདད།པར་འདས་ནསནམ་པརཤེས་པམཝར་པསསྟོས་མནས། ནམ་ཤེསན་ཐལ་པ་ 
སྐྱེམ གག དྫོ །དཅི་ཨང་མེད་པའྱི་སམཆིད་ལས་ཡངདག་པར་འས་ནས་འཇ སུས་ 
ཆྕིརཆེད་རྫོགས་པ་དབྱསཏེ་བ ཁྱིམཚནམོམེད་པ། རྒྱོ་བཐམསཅདའཊགབ་པ་སྤྲིབ་བཏྲམས་ཉད་དངབྲལ་བ ག་པཞེསྱ་ཀྷརི། དོད་ཤེས་བདྲ་ ལྕོས་མནས་པྱང་ཆུབ་སེམས་ བོམས་པར་འཇུག་གི དེལམདོན་བདད་ ཅི ཌུ མེ 


1 





ཁོ ཐོགཔལམསབནམག་ཡིན། ཤཱནཐོསདང། རབས་བསརཅིལགཔ་མམ་སང། ཡིས ཐེག་པཆེན་པོལ་མབས་བ།པས་ཡིན། པ ལོག འི་གོ 







བའཆུབ་ཉོམ། སཁྡསསྣུགངས་ལལ་ཤཁས་པཅནག་ཡིག མཁོའ 
མ་མིགས། འགག་བཡི་ཞིགསས། རེ དག་པའ་ཤུན རྱ གས་ལ ༈ཚོ་པདང། འཇུ་ཤེས་དད། ྫ་ 
ག་མིག་པོ། །གསོདསབར་ིཤ ཟད བིན སིས ས་ྲིྲྲཱ་ས་ དེདནཔས་དདད། ང་ས ས་ས ་ 


ཕུ བི ག་ཞིབ ྱ་ལིབས་ྱསཔརསེ་ 
མགོའི་ཐ ལ་མཁར ནས་པ །ཞིཔའབ་ ་ཱ ཤུ ི་ུ་སེམས་དལ་འགམདཔ་ནཁས ཤུར་་བཆུབསེསས་ད་ 
་ འཛིགཉེན་གནས་པའདིནི་གརམ།བཅྱེའི་ཚོན་དཔ་ད་བ། དིབའི་བོདའི བཞིན་ཅིས་སོངལ། སྙེན གསེདགཙངམམསས་སཡིན་འས་འག་ོའ་ ་སེས་དཔའ་ཕས་ིམབར་ན་པ་འམསཔ དེན འི 
ཀས སེསཿནམ། བགགས ཆོ་བོ་ ཅོ གོ་བ་ན། ག་ག གས། ཤེདལསམྨེས་སུམ། ཤེདབུཁེདན་དགེ་པ་ །སསའའི་སྐ་སམཔརྒ་་སའ་ ལག ལ་ང 


ཤེས་པལྟཆོགསྟེ ༤ ལི་ཡིགས། 


















༄༅ རྣམ་པརདཾན་པ་ཡངམདོནཞོ་སྟམསྟེ། དེལ་བྱང་དུབསེམས་དཔའདོཔི་དསེམས་ཅནད་ཡངམེདལ། ཇི་ལྟརདགེབདག ཨི་གེ་ཡི་ཡསནམསྱིནམ་པརླ་ིན་པ་ཡངམ་དོན་པ་དེ་ཡདདག་པོའཤེསརབིས་ཡངདག་པཇིལྟ་བ་བཞིདདུརཏ་ ཏེ། - 
= བུད རྩ སྲ རྙིས ཆུ་བཞབདབའ་སསསས་པི་ོ། འདིའྱ་བབྱདུབསེམས་དབའའྱསབསའིཆོས་ནམས་ལ་ཡངདགཔའི་ཤེས་བབྱིསཉོག་པདྩའེདཅིདཔའྟིས་དུསེམས་ཉ། ས་ཏ གེན 
དགནིམི་གནས་པ། གཡོབ། ཟིལཔའིཐིགས་བྷ་ལུབ། རིབོའི་བབྲརལུ་ཡིནན། དེལ་མཁས་པསུའིག་འིི་ལུ་བུའི་ངོས་དགས་ལཞེན་པ་དང་། ཆགས་པནེཏུཔ་འམ། དེདག་ཤེད་པད་གུར་པསྒས་པན་དའིདསནས། དོ་འིྱིར་འིཏུན་དོའི་ཞིས་སྦྲོབ་ན།། འདོད 
ཆགས་དངྲ་བལབ་དང་། འགོགཔ་ལ་སེམས་གཏོང་ཧེ། དེལརནྱ་པདཆུབསེམས་དཔལ་འྲུསྲ་བས་ལམཁས་བ་ཡིནནོ། །ཇཱི་རན་ཱདཧཱབ་སེམས་དབའལ་བོརཔའི་རྒུན་ལམཁས་པ་ཡིནཞེན། འིདལབུང་ཆུབསེམས་དབལ་དི་ལྟར་དཀྱོདད། ཧྱེམལོ་ཛིག་ཏེན་གནས་ 
ནིམ་རིག་པས་ལྣོདས་པ། འཁོར་བལྲ་ཤོགས་པ། ཧཾད་པའི་ཞགས་པས་བཅིཔ་པསྟེ། འེན་པཉེབརལེན་ཏོ། །དེ་ལེན་པའི་རུས་དགེ་བདད། མི་དགེ་པོལ་ཕས་མངོན་པར་འདུ་ཏེདདེ། དེདག་བ་དངཡི་དེག་བེལས་སདོན་པར་འདྲུ་འེཔ་དང་ཝྡན་པསྲ་རིད་པར་ཡངམཚམས 


ཧ། ངཱོང་བརའབྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཧཱལས་ཕྱེབ་པའྱུ་དརོ། །སྩྱེབ་ཡོདཔས་གབར་གྱ་རངོ། །ནཔའི་ཆོས་ཅནན་འཆི་བར་འགུརརོ། འཆིབ་ལསམུ་ངན་དང་། དྷེ་སཱགས་འདོན་ཕ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བྲདེ་བདང། འཁྲུག་པ་རྒྱན་ཆགས་པ་ཉོན་དུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ི་བཆེན་་བ་ོ་ ཨའིལ་ངོར་ལོ་ལྟར། །བེན་པའེལཁོར་ལོའྱི་རུན་ཏུའྱགུར་ངོ། དེ བསམས་དསམང་གཔའཤེས་རྲ་ཅེས་ཡདད་པསི།བ་འདིནདཔ་དཞེ་། གས་པཏདོད་ 









ངམི་ིགས། བླསབ་པའེཡམ་ཡངརི་དཀིགས། བདྨ་ཐོབ་པདཡངའི་དམིགས་སོ། །ེདའྱིང་ 





ཅཅ པེ གིའ་་སེམདཔའབླམསཔས་ད་ལ་སཛོབལ། སབཔཡངའ་ གློབ་ཕ་ཡ' 






ཇ །ཆདབར་ལྟབར་ཡངམི་ལྟུང་སྭ ཡིནཞེན། ཞིན་་བུབ་སེམས་དཔའ་ི སུདཔའ་མི་དགའྲི་གོགས་པོ་འམསཿ མཐུ ས་སྟས། མཆུའི 
བདང་། འཛི་ ཏ། རྟེད་པ་དང། བཀུར་ཉྟི་དད། མཆོད་པ་དང བསོ བཅུསཁདམསཿད་པོ་མན། རྨ ཊི 
ཟྭཾ མུམས་བཞནས་བདང། དི དདགགི་གཉིན་བོལ་ལསྟེནཏེ།དེ་ལངནྭ་ྱརབསམས་དབའ་བྱདིལས་ཡོཔསབབལ། ལམ་ཁས་པ་ཡིནནོ། བི ཅོ ལའི 
འོ གས འཁདད། ལ་ཐམས ཇེ ཨཨུཾ་ན་པད་བྱའིྱི། ཉེ། ཤེས་ བྱ ལྡ གེ མདསས་མགང་ དག ཉིད་བ བྱིད སྲ 







དང། གསུང་ཆོག་དབ། བཟོའི་ ཨརབ་གཏོདསེ། 
པ །གདག་ོའཆ་ཉིད་ིའྱི་ཏ། དལ་ཡནཏན་བའཞིསའོནནི། །གགན་ན་དའདམ་དསལས་ཏེ། གྲ བཟོམ དུལ་བའོོསམན་ 
སུང ན་པའི་ཆེད ༣ ˆ སས་མ ཅཾཾཾཾིེིེིེཾེཾེད་ ་པ། ས་གཞན 














རླ་ཤོན་ལམོདོདའ བསལ་ངོམསྤུས་དྲགལས་བྲའོདོརསྤོས་དོ། །རི་ 
ཨུ་ལ ཅིགམད་དོ། ད་ད 


སེམསྱ་སེདདོ། དེ་ལག་བབསལན་སར་ེ 








།དཔའ་ཡུལ་ 


ལམ། 


རུ་བབརའཀར། བྱད་ཆུབ་སེམས་ 





འི་བར 
། །ད༨ཆནྱ་བཅ 


པའདེ་དང་ཡུན་པར་འཛིན་བ་ 


ོང པགས དེར སསགས མད 
གས་ས ཕེ བམོ བ་ 
([- ཧཿ པམ། བླས ཉས 


དཔའ མེས་པོ །དེནས༽ 


བུ 
༦. 








ཡགཅགསཔ་སེ་བྡ་བབས་མཁས་པ་ཡིན་ཤེའ། འི 
འེ ངུ མས་ལས བདག་རིག ལྒུག 
ད་ད ས་པ 






















༦ བཅོམས ལས་ི་ལྟ་བུས་སུའཔཤིནྭ།་སེམས་ཅན་དྲསལ་བར་འཐོཔ་འམ། དོནཐམསཅད་ལས་ཉམས་པར་ལྱབར་བཞེདད། །ལས་དེ་ཤཤེསཅིས་བསལ་དམནུསཔ་ ཞེས་ད | 
@ སྲོག་དང་ཕྲལན། ན་ཏོ། སེ རྫུ་འཕྲུལ་དཔ་ལྡནཔས་ཀྱང་ཕམ་སྲོག་དངཕྲལན། བདག་འདུ་བ་ལྟཔ་ཞིག་སྡོས་སྣམལོ། །བུ་ བ་པ ད་པོ །ཞེསནུགཏས། ཕསཐོགདུ་པསལ། 
བརའྱུབདེ་ལཔུའི་ཆརྐཀའིཔ། ཱ་་ཆུཡས ཧོད ཁིས ` ་ །ཇིལྟརན་བ དད ་ ད་པའི་ཐབསམཁས་པ་ཡིནཞན། འདིལྲ་བདཆུབ་སེམས་དབས་ 
ས་ཅན་གང་ཆོས་བྱསན་པར་རུ་དཞིདནུས་པ་དགམཐོངལ། ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ དདག་གདུཡ་ སམས་ ¦ 

པར དདོ། །སེམས་ཅན་གདནམཱས་བོན་པོ་ིན་པོས་འདུལ ` ་ གཾ ་ འགས་པ བདད བགག 
རིཾིཾིཾཾྨཾྨཾྨཾྨྨླཾགསགིཨིཾགིགཾླིགིགིོ་ 









དད ི་ོ 


མེམ ནིན ུསྱ་བསས་ཤིང། ྲ ་ 
༠ ཨུ རྫར  ་་ སྲིལ གཞན་འ ཨ་ར སེམས་ ཡ་བི 
ཙབ 





༢ 


གི་ཡིན ེདིམས་དད་བལ་ར 
ཡནན། གས་ས ཡེུ། ཐབ་ £ £ ཨབར་ལྱི་ཁོགསལ ད 














གྭའགདད། བྱདད། གྲབས དཐབས་ལ་སོགས་པའེ་ལྷས་དགབ་དབ་ཝན་པ་དག་ བདང་ལཱན་པའི་སྟེན་ཏོ། ཨེམས་ 
ཤེ བོ་ཚ ག་ཐ དོ་ས་ྱང་མསཔའོདོ།གོ་ གྱུག ན་ར ག་ ཏི ་བསཔས།པ་དགེ་དད སྲས པདག་སོནེ། མིད ད་པའི་ས ར་ད བ་སེམས་དཔའ་ས 
འའ ཏེར མཁས་པ་ཡིན བརྐམ་པ། འདམས འཇུཨ་པ་ཡིནཏེ། ད་ དའི་གིསསྲཔ་ཆན་བས་ནཔ་བཞནདགངར དུའ།བོར་པ མཛོད་དུ གྲལ། དེནི དད ཕན་པ་དང། 
བརའགྱུརརྐོསྐམ་སྙེུ། དྲེ་བདསནས་བདག་གིརམི་ཏེད། ཆགས་པའི སེམས་མྱི་དདདེ། གཞུ ན་དན་སམས་ཅན་འས་ཅདདབནཚོང་བཅངྦྱལས དང་། དེའྱ་དགལ་བབདེད་པ། ། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྡལ་བརྣམསལ་ཡངཕན་པད་བྱེདདོ། 
བཞད གཟེངས་ སད ཤན་དགའབང་ེདད དེ་ལཱརནྭ་བདྨར གསྐས་དས་ལ།འའཁབསམ།ངས་པཡིནནེ། ཤྱ ད་ས ནས་གནས་སྱུ་སོང་པའྲ་ཐང སམཁས་པ་ལེནགེན། གི་བར་ན 
ཅ༔ བླན་མེ་ ད་པ་ཡངདག་པར། ཅིག ཇི རེར ཱིཊ་པཞིགལ། དེཡངཏུན་ཐོས་དང། པས་ཅོག་བཡོབ རིེཾེིྲི སཙོམ་བ་མཐོངན། ཐན་ལུངོད་དེ་བ་ཡདྱུད 
ནས་ཐེག་བེན་པོལ་༢ ས་བོ བས་མཁས་བ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརནྭ་བཏརུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདག་པར་འདིན་ཏུ་འཇུག་པདད། བས་ 'སྟོད་པ་དྲང། ཤས ཞུས་པ བུན་ལ། ཀཱ 


རཾ ཅོ 










6 སེསདཔའབད་ཐརས་དཞིན་ཏད་གཅོདཔ་མ ་ ཅཅ £ བསན་པ དུ ེ ་ ་ 
ས་མང་པོ རགས བོ་ག འོོ ་ གང་ 







༄༅། །རིགས་ཀྱ་བུཆོས་བུུ་པོ་དདགུ་དཔ་ལྔནན་བྱངརྨུབཀེམས་དཔའ་སྟོན་ལམ་ཕུན་ཁུམ་ཆོགས་བརྡམས་ཡིན་ནོ། །ིགསྭ་ཅིུཆོས་བཅུ་ད་ལནནབཿཆུབསེ་མས་དཔའ་སྟོབས་པུན་སུ་མཚོགས་པརྙུམ་པ་ཡེནནོ། །བཅུ་གདཞེན། འདྙེས་ྟེ། ཟིལ་ཡིས་མིནོན་པའ་ 
སྩབས་ཕུན་སུམཚོགས་པརྣམས་ཡིན། ནིཚུགས་པའི་སྟོངཐ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམས་ཡིན། བསོདཏམགཨིསྟབས་ཕུནསུམཚོགས་པརྣུམས་ཡིག། ཤེསརབཙི་སྟོབས་ཕུནསུམ་ཚོགས་བརྣམས་ཡིན། འཁརིསྟབས་ཕུན་ུམཚོགས་པནས་ཡིན། ཛྲུའཕྲུལ་ 
༣ རྱསྙེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམ་ དབ ཡ༤ ཚོགས་བནམས་ཡིན། གཟུངས་ཙི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡན། རྣམ་བརཡི་འཁྲུགས་པ་ རི ¦ བབས་ཐུན་ཧུ ཆོགས་པརྣམས་ཡན། བཀའམིགཅོགཔའེ་བས་ཕུན་སུམ་ 
ཚཾ། ཚོགས་པནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཅི་བུདེ་ལ་ངི་རུན་བངནུབསེ་ཡསདཔའབིལ་ཧིས་ཨིནན་པའི་སྟོབས་པན་སུམཛོགསུཔ་སིན་ཞེན། རིག་ཅི་བ་དིལྭ་བངྡན་བསེམས་དཔའ་པརོསཔོལ་བཞུན་ཅིག་ཟིལ་ཅིསམི་ནོན་པ་ཡིནཏེ། དྭལརན་ཟི་ལྱ་ིག་མིནོན་པའི་སྟབས་ཕུནསུམ 

ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །དིལྟརན་བཱཿཇུབསེམས་དབའ་མི་ཚུགས་པའི་སོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེན་ཞེན། དིདལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའདའི་སྟོབ་་ལ་གང་སོབས་ཡྱིས་ཐུབ་པའིསེནས་ཅནདེ་ལྟ་བསེ་མསུཅནྱཊི་ིསན་མེདད། དྷེལ་བ་བཱདུབ་སེམསདཔའམི་ཚུགས་པའི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ 
༠7 །ཆོགས་བ་ཡིནན། །ཇིའུ་ པན་བུང་ཇུབ་སེམས་དབའ་བསོདནམས་འིཧོངས་པུན་པུམཚོགས་པ་ཡིན་ནན། འདེལ་བདྡནབསེམས་དཔས་མ་བླབས་པའབསོདནམས་ཅི་ཚོགས་འཇིགཏྟེན་པ་ལམ། བཇིག་ཉེན་ལས་འདསཔ་དུ་གང་ཡངནེདད། དྷེཉ་རན་བཱཔྩདཱཔསི་མས་དཔའབསོད་ 
ནམསྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེནནོ། །ི་སབྱ་བངྙནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན། འདི་ལ་བྱེདེ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཾལཡ་ཤེས་མ་གཏོགས་པརསངསྱ་རས་ཙི་ཆོས་གང་ཡང་མདདག་པའ་ཤེསརབིསམ་མཐོད་པ་དང་། 





མདོནདུ་མུས་པང་། ཁདོདམཆུད་བདེདགམེད་དེ། དྷེ་ལ་དན ི་བནཔ་སམ་བའ་ཞིསམབཅི་ ་ནམགས་པ་ནནོ། །ྷི་ཱན་བྱཔ་སམས་དཔལ་ལཁོོ་་ོབས་ཕུནནུམ་ཚོས་པ་ཡིན་ཞེན། ལིད་ྱ་བཔབལེམས་དཔའིའཁོཚུལ་ཁེམས་ 

ཉམས་པམ་ཡིན། ལཱཾ་བཉམས་པམ་ཡིན། ཆོག ་ བ་སོ ནྭ་བུཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོརྲ་ཡི་ཤཱུ་ 

སྒོ ན་བ སད་ཁམ་ག་ཅསམ་ཡན འདེལ་བྡ་རུབམས་དཔལ་འདིགཉེན་པའི། ིུ་ུལ་ཐམས་ཅད་ད། ཞན་ཐེག་དང་། རང་སངསྦཧ ྡུ་ཕྲུལ་ཅི་ཡུལ་ཐམས་ཅདཟིལྱཡིས་གནཏི། དེའངཛ་ 
ཚི འཕུལ་བྱིསྣ མཆོག་གིས་བི་ ཅིག་གིཿེ་ཨོལ་འཛོ་ ི ༣ཇིགཉེན་སི་ཁམས་ཅང་ 
““གླུཝ་ཛཱ་སྟབས་བསྦྱུད་པ། མཆོག་གིས་ཐིལ་ཅི, ཤནོན་ཏོ། །དེ་འདེདོན་འཛམ་བུའི་གླེངསྒྲ་ཉགས་གཅིག་གི༔ེ་སོལ་འཇོག་གོ། དེབ པ་ེ་དང། སྟུ ྙོ་གི་འཇིགཏྟན་ྱི་ཁམས་དང་། སྟོངགཉེས་དེད། སྭོང་གསུམ་ཙིསོངཆེནཔོཔི་ཇིག་ཏེན 
དེབཞིནནཾ། །དེཿ ×× ཆར །དེ་པ ཉིས་ཅྱི མསེདདང་། གསུམ་དང་། བཞེང་། ལྔ་དང་། བྱ་དད་། ཉྲི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུདང་། མ་ཀབྱད་། ནུས 
བོས་བ ཆིན པའོག་དོ། དིང བར ༡ དྲི་བབསང་སི་མངོན་ཏེ། འཕིགཏེན་ཅ་ཁམས་དྲེར་སཅང་་ཚནཔའདེ་པརཔིའྱ། ལཱ 
གནོད་པར་ཡང་མི་འགུར་ཏེ། དྷལརནྭ་བངནབ་སིམས་འབའ་ང་འཕུལ་ཙི་སོབས་ཕུན་ཡུཌ་ཚོགས་པ་ཡིནན། །ཇི་ཏརན་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འབངཤེ་སོབས་ཕུན་སུར་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན།  མདྲེལྭ་བརྡཆུབསསས་བབལ་དདོན་སྟོང་གསུམ་ ཙིཏཔ་མ་མེགཏེར་འི 





















ཆོས་དེ་ཡངདེའི་ངབོཉྲམ་ཡིན། ཡེ་གེ་དེདགྲ་བདདའི་དབ་ཉདམ་ཡིན་མའི། འདེནི་མིངཙམ་དང་། ཐད་ 
དདརསྩིྗྗྣྗྣནྣནྣནྣནྣནྣེཾཾྨཾེཾེྨེོེོིོ་ 
བྲ སལངདགར་ ཇི་ལཱརན་ ཨས ི་་ 
ཤཱ སས་བ ¦ ཆར རའཇུག་སྟེ དེ ་་བསམས་ད་པིོ་མཡིན་པེ་ འི་མསགཅདར་། 
ཨེ་ན ུསུལ་ི་ཡ་ ངེཞིནུ། འགལ་བས ཕན་པས ཤེས། ལུབ མས་ས བུ ཏིང 
སོད་ཡུལ་ ཌྲཔབ་གངལ་རེབཤིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོད་པའེ་ཡང་རདཏ་ཤེས་ཏེ། ངེ་ 


ནཱཔྱང་ཆུབསེམས་ད་ 
རཿ ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིངཔའ་ རྫར སིམན་གའང་། ཏ་འཛིན་ཅི་ 
ནོ་གད་དང་། ཏི་བངེའཛོན་ཙིརུད་ཡུམ་གདལ་བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱོད་པ་དེ་ཡངདབཏུ་ཤེས། དེས་ཏིད་པའིན་གདེདང་། ཉིང་པའན་ཅི 









ལལག་དང་པོལ་གནས་པ་དག་དང་། ལལས་བཅུའིབ་བལ་གནས་བ་དགདང་། ལལ་མདོད་པརཇོགས་པར་སངསྤོ་རས་བདག 
ལ་ལ་ཉན་ཐོག་ཁེ་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་བུ་རན་ལས་འདའ་བ་དགདང་། ལ་ལརསངསྦྱ་ཆསཅི་ཐེག་པས་ཡོངས་སྲུས་ངན་ 





།བདག་དད། ལ་ལ་བདེའྭབོརླེ་བདག་དང་། ལལ་དན་འགོར་སེ་བ་དགམཐོངངོ། །དྷཉར་སེམས་ཅན་ཐམསཅདོསྤོད་པ་ལརས་པར་ལྟསྟེ། དྷེན་པརྲནུསེ་མས་དཔའ་སེམསཅན་ཚུས་ཅདྱའི་སོདབ་ལནམ་པརྷལ་བའིཡེ་ཤེས་ཛུན་ཨུམཚོགས་པ་ 
= ཡིནཞེ། །ཇི་ལྟ་རན་བུང་ཆུ་སེནས་དཔའ་ལྷུན་ཾས་གྲུབཔའི་ཡེ་ཤེས་ཕུནཨུ ཤས་པ་ཞནཞེན། མམས སུ ལས འགྲོ་བའམ། འོ ན་ཅིས་གིེས་ུ། དྷལས། དཔརམི་གཉིད་ 
དྷ ཕྱིས་ལོགཔའདབུགས་འབུདབདང་། དས ཅིཔཤུངངོ། ཁུ་མབམས་དཡའེནསདསསད་། ། །ཡེ་ཤེསདེ་ཡདཐམསཅད་ངིུ་ཆགས་པར་འཇུག།ེ། བྷལར་བཱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ཕྷུན་ ཅད མས་ད མ་ཚོགསཔསིན 
£ སྒོ །ཇིྟརནབྱཔཆུབའེས་དཔའ་ཚོས་ཐམག་ཅད་ཅིའ་ཛནཧིདཔཡེགིས་ཐུན་བུམཆོགས་པ་ཡིན་ཞེན། ི་ཕྱུབ་སམས་དསཚལཝམ་སཅདམཔཉིད།པཔར་ཡངཔཔཤེས། མཚན། ཅིགཔར་མངའབྱ།ཤེས་མཛནཏིདུཐརམངནབཤེས། སྒུམའིམཚན་ 
73 །ཅུས་བད་ ཏེ ཡང་དག་པ དྡ་ཡུརནྱའཿྦདབསེམས་དཔའ་ོས་ཐམསཅདྲབིམཛདཏིད སེཤེས་ཕུནསྐམཚོགས་པ་ཡིནནོ། །རིགསཉི་བངི་ལུརན་བདསེམས་དཔའ་འིགཏེནལས་འདས་པའེལ་ཤེས་ 
ཨི་རིལྭ་བདྷཧབསེམས་དཔའ་ཐག་པརེདབའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ེན་ཐམས་ཅདལས་འད་པ་དད་ལན་པ་ཡིདཏེ། རིསསཿ་ཀརནྱས་མམདགིགཞལསཁ་ས་པསེ་གས་ཞུནསུ་ཚོགས་པཡིནནོ། །རིགསི་ཞུཆོས་འྱདུ་པདེ 
ཧགས བརྩས་གེབསདའད་ས་དམོགས་་ ཡས་ཡིནནོ། །འཕགས་པ་དཀས་ཆོགསིནཞེསྱབབཟེག་པཆནཔ་ཅིནདོ། བམཔོ་གསུམ་པ། རིནིབུ་ོསབཅ་དཔ་དན་འབ་སེར་སཱ་དཔལས་དཔས་ཚུངས་པནམས་ 
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-----~-~----~----༡༨༨ྕ༨༡༨-ྕ༡༤)༩༤པ༥༨༤༤༡༡༠༦༨༨༢༧༧༤༢༧༡༠༠༡༥༠༤་ ~~~ 
ཡེ སེསསཿཿ ཅནཡམས་ཅདིའཚོ་འདླ་གརབནས་ཡིན། གནོད གནོད་པདངལན་དུ་ཕན་འ་ ཕ་འས་པདྲལ་འུམསརི། ཆོས་ཙྱཾཿཆིན་སོ། ཐེད་པནམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐལས་ཅ 
བྱཿ་གབན། འོདལཱཧཱ། ཡངས་ཤིང་ཚདམེད་བམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི ཀུན་པདུ་བནམས་ཡན། ཐམསཅདཡིགནསསུ 
: ཞུམས་ཡིན། རིན་པོ དོདུ་སུར་ལྷ་ནམས་ཡིན། ཅི་ཆེན་པོའི་སྣོད ཱརནམས་ ། ཡླསླུལ་བརྣམས་ཡིན། མི་དངངས་པ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགསཅེ་ དེལ ་པདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་ཤིད 
ཆི ྣིོ་ ཚདམེད་དོ། །དུ་བཞིན་དྲུ་བཅྱཧབ་སེམས་དཔའ་ཡཔའདི་ ་་ པེསོདནམས་དང་སེ་ཤེསཅཚོགསུ་ཅིས་ ས་ས + 
རཾ ཤིངཚདམེད་པ་ཡྲིདཞ། །ཇྷེ་ཐཔགཾདཔབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐས་ཅདའི ཨི་འཚོབརགུར་བ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཨིཔུའདི་ལ་སེ། དཔེརན་སཆེན་པནོ་འིདེ་ལུརཡོ་པདྨནས་པད་ དདདགཞས་་མད་ྱ་མ་འོ་ །དེ་བཞིནདུ། 
་ཟསད་སངཉ་་ད ངྭ། བཟོད་པ་དང། བཅོན་འབྲུག་དང་། བཅམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སགས་པྱ་བདྲབཅི་ཚོགས་ནསས་དང་། བཔརའྱུགརཔའེ༽ དག་ས 
༡༩ །ེསས་དཔའས་ བརྱ་གརཔ་ཡིནདོ། །ངི་ཊརན་བུངཆུབཅེམསདཔའ་གཞོད་པདུབནད་ཕན་འདོགས་པདངཔལ་བཡིན་འིན། འདྲིལ རིགས་བུདཔརན་སཆེནཔནི་གནེདཔསཁབཁདའོ་ 
` ཨས་ཅནསསཅད་ བྱིང ནི ུབནོསབདཔའ་མདགཞོད་དགདས་ཁངཔབོབརཡ་འགུད། ཕནབདག།བཅང་ཆགས་པ་ཡི་འགུར། དེནི་སམས་ཅནདདགལ་ཆགས་པདང་། ཡལ ཡསད 
༦༡ ` ལལ ༦ལཀ ཀཀ ངོ ...-------------༡-༤༡-- ཞོལ་མ ༢༥༩ ༦འལམས་མ༣ཐམ་ཟམལམ༤༦༧༦༧༦༢༣༢༤༥༤༤༥༥༧པལལསསལ ༡༡ ༤༩༥༣༤༤༤  ༢༠༡༡༡༤༡༥༧པམམལ་ྲལས་མསཁཁས༡༡༨༡པ ༠ ༠ག༥གས་༧༡༧༡༠༩༧ 








ཅི་བུ་འདིལྟསྟེ། དཔེརན་སཆེན་པནོ་སྟེན་ཆེན་པོ་ལས་འབབ་པའྱེནུ་ཀུངཆེན་པ་ཀུན་ཟེད་དེ། བཟོད་ 





[༄༅། , ནྭ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་གནོདཔ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པདདྲ་བལབ་ཡིནན། །ཇི་ལྟརན་ཧངདབ་སེམགདཔའ་ོས་ཅི་ཧྲནཆན་པོ་ཀུན་ཟེདཔ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ 
ཟེ ིཀའཛིཏདཔ་བརྱནབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དབཞིན་གཤིགས་པཅོསྱི་སརེཔམཆོད་བཆའ་བཛི་པརབྱར་པ བཀན་པཅང་འའད་ཡནཏེ། དེ་ལྟརན་བྱད་ནུབསེ་མསདཔའརོས་ཅི་སྡན་ཆེན་པོ་ཀུན་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །དི་ལྟརན་བྱངཆུབསེམས་ 
„ དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་གནས་སུ་གུན་པ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཅེ་བུའཱ་སྟེ། དཔེནན་ས་ཆེན་པོནི་སེམས་ཅནཐམསཅད་འགྲོ་བདད། འཇབའགནས་སུ་གྱུན་པ་ཡིནནོ། །ད་བཞིན་དུ་བུབནུབ་སེམས་དཔུའ་ཡདསེསུ་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ལི་བདེ་འགོ་དམ་དོན་ལུས་ 
@།འདུས་པརའྲགོ་བའི་གནས་སྲུ་གུར་བཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་རན་བངཇུབསེམས་དཔའ་སམ་ཅན་ཐམག་ཅང་ཅི་གནས་སུུ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ི་ལརནྱཾ་ཀྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེག་པའིཅོས་ཅིས་བོན་ཅི་གཞིད་གར་པ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཅི་བུ་འི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅདནིས་ཆེན་ 
75 །པཾའི་གཞིར་གུར་པ་ལུས་སྐྱའི། །བཞིན་ུསེམས་ཅན་ཐམ།ཅདའིདག་པ༽ངོསཨིསངོན་པམས།ཅདྱརདབདང་དམོས་འཔ ཞིང དཔབ ་སྟེ། ` དེ་ལྟནན་བྱངརྡུབསེམས་དཔའངདགེ་པའེཆོས་ཀྱིས་བོན་གྱི་གཞིར་གྲུར་པ་ཡིནནོ། ཇིལྟརན་བྱངནུབསེམས་དབའ་རིན་པོ" 
འི་སྣད་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཞེན། རིགས་མུ་བུ་འདིལྟ་སྟེ། དཔ སཅེནཔན་ིན་བཆདུས་ངོགས་ཅི་རུད་ཡཏེ། སུཆེན་པོལ་ གས་ཀུན་སྣང་དོ། དེ་ཞིནདུ་བུཿཆུབསེམས་དཔལ་མུངསོན་ཏན་རནཔོུམཔ་སཱ་ཚོགསཅིསད་ཛརཔ་ཡནཏེ། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོླེས་ཆོགས་ཀུན་སྣང་། དེ་ལྟརནབྱཔཐུབསེམས་དཔའ་རིནཔོཆེའི་ྣོདདུགུར་པ་ཡིནན། །ཇི་ལྟརན་བྱདཆུ་བསེམས་དཔའི་ཆན་པོའིསླད་དུགུར་པ་ཡིན་ཤེན། རིགས་ཅི་བུ་འིད་ལྟ་སྟེ། དཔེདནཅིཆེན་པོ་གདདགནདརྣམ་པ་བྣ་ཚོགསཞི་བརའ་ུར་བདག་ཅང་ 
































༄༅། །ཡིགས་ཅེ་བུད་ལ་ཇྷིས་རྭ་བངནུབ་སེསས་དཔའདུགེ་བའུཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིནཞེན། རིགས་ཅི་བུ་འདྲིལུ་སྟེ། དཔེདན་ནུདི་གཞོལ་བརའསོབ་དང་། གཞོལ་བདྱ་རུབ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནངུ་བདྡདུབསེམས་དཔའ་ཡངདག་པའོཆོད་ལ་གཞོལཞིདདོས་ཚའོ་ 
༧ |ཆོསྱིཉིནྦ་རུབ་ཡིན་ཏེ། སསད མོསལ་གཞས་ ཨ་ ི་ཱ་ཱངནཱབསེ་མས་དཔའདཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད མྱེདཔ་ཡིན་ཞེན། རིགཔ་ཅི་བུ་ི་ལྟ་སྟེ། དཔརནནྡུནི་ཛྡ་དུང་། ཤིདགེལ་བདུང་། ཙིདང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེདད། སྐྱེས་པརྣམས་ཁྱང་ཕྱིར་ཞིདངྱས་པརབྱེདདོ། །དེབཞིན་དུ་བདདུབ་ཉེམས་དབའ་ཡདཏིང་པལིདན་གྱིརས་བདཆུབི་ཡོགསི་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་པར་བེདདོ། །སྤྱིས་པ་རྣམས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏད་ཀྱི་ཤིང་དུ་གྱུར་ཨྱིབར་དུ་ཕྱིར་ཞིད་རྒྱས་པར་པྱེདདོ། །ཐམས་ 
ཚི བསྱནཔཅི་ཞིདྲཚར། འགགི་གབས་སྔཡཆོས་ཆིལྲབསདཤན་པ་ཚོགས་དག་གིས་ེམས་ཅན་ནམས་འཚོལ་བའུརཉ། དྭལྟ་དཱ་བུཏཱཆུབ་སེམས་དཔའདཀར་པོའི་ཆོས་ཐམསཅད་སྐྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཇིལྟརནྱང་ཆུབའེམས་དཔའདགའ་བ་དང། དབཔདང་། 
༈7 །རངས་པའིགཤེར་བཅན་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཅི་བའིདལ་སྟེ། དཔེདནུནི་ངོབཏད་ཅིས་གཤེདབཅནཡིན་ཏེ། གཞན་ཡངགཤེད་བརྩབདདོ། །དེ་བཞིནདུ་བུྱ་ནུབསམསདཔའ་གངངོབཉིད་བིས་དགའ་བདང་། དདཔ་དང་། ༢ངས་པའི་གཤེར་བཅན་ཡིནཏེ། སེམསཅན་ 
གཞུན་ཡངདགའཐངང་། དངུཔ་དང། རུངས་པའི་ག ཤེརབཅནད་པེདད། །དེལ་དགའ་བཞི་འཇི་གཏེན་ལསའདས་པའཆོས་ཚོལ་བའོ། །དདུཔའི་སངས་ཅུས་དདྲ། ཆོས་དང། དག་འདུནལཉན་པའོ། །རངས་བྲི་གདགེམས་དག་པས། དྷེ་ཉརན་བདྡདབ་སེམས་ ་ 
མའདགའ་བདང་། དད་བདང་། རམཔའེ་གཤེར་འཅན་འེནན། །ངེལརྙན་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པིའེར་བའི་རུན་ཐམས་ཅད་སྲུལབ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཅི་བུ་རིལྟ་སྟེ། དཔེདནརུའི་ཤིད་གྲིནས་པ་དད་འི་ནམ་པའཚ་བདག་གྱི་དུནྲའཡག་ཅདྲགུལལ། དེབཞིན་དུ་བང་། 
༡༦༦༨ ད་པ ༨ ུན་ཐིམཅོད་སུལབ་ ན་ཞན། རགས་ཚུབ་འབ་ས། དཔདན་རུད་ཤིད་གནོས་པ་དཔ་འནྣམ་པའོཝ་བདག་གརྒུན་ཐམས་ཅད་གུལལོ། །དེ་བཞིནདུ་བ 













། ༨ །དཔེནུལི་ིཔ་ཞིཟིདགཏིངདགང་ཀའབ་ཡནནོ། །ཞ་བཞིན་བྦབ་་མསདཔའ་ས་ཤེས་དདག་པརྦ་ུཔ་ཡངའཱི་། བྱ་ཁསགད་དང། མྐུ་སེགས་ཅནཐམས་ཅད་ིག་གཉིརདཔགདཀའ་ཞངབབཔཡིན་ཉ། དྷོ 
རླུབ་སེམས་དཔའཟབཅིང་གཏིངདཔག་དགའབ་ཡིན་ནོ། །ཇིིལཱརནྭ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའམཐོནདམན་གེངས་པ་ཡིན་ཞེན། ལྟསཱེཾ། དཔེརནུནུའི་ཀནིས་འྱི་ཡོགས་མཐོན་དམན་འགེངག་སོ། །དེབཞིན་དུ་བུངཆུབསེམས་དཔའ་ ༤ཆོས་ཅིནུ་ཀུང་གིས་ ༈ 
སེམསུ་ཅན་ཨི།བམས་མཐོད་དམན་འགེངམ་ཏེ། ངྲི་ཐཱརཏཱནཱས་འགཔས་པ་ལཱརསེམས་ཅན་ལ་གནོདཔྲདཔདྷེལ་ུ་བབནབསེམས་དཔའམ་ཡན་ཅི། སེམས་ཅོནདྷ་ནམས་ལ་སྙིངབཅ་བའྲ་ཤཱུར་ཆོསཁི་ཚུ་གང་འབབས་ཤིང་དག ཁུ 
ཆུབ་སེམས་དཔའན་ཐོན་དམན་འགེངས་པ་ཡནནོ། །ཇི་ལྟརནབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པའི་རྔུལ་ཐམསཅད་རངཏ་ཞི་བདདཱཔ་ཡི་ནཞེན། རིགས་ཁི་བུ་འཕིཏྟ་སྟ། ¿ ད་པརན་ཆུས་ནི་སའིཧོོགས་སྐམ་ཞེངེ་རུལ་འཐུལ་བ་ཐམས་ཅདསྣུམ་པའ་ྱེད་ཅིང་། རྡུམའེ" 
དེ བཞིན སེམས་དཔའ ང་གེཡབ་ནབེསསུཔ་ནོམས སེ ཐི གནས་པ་ནི བྱ ི་སེམས་ ོ་ ནོ ༥ ཤུ 
ཡའྟ་དཱསཔ་ པྲ་བམསཆད་ར་ ཱུ ཨཱ་དང་ལཱནན་བུང་ ལའ - “༤2 *72„~ ཅུ དང་ལ ན་ཧངཿ ས་བརམས་ ནོ ཌཾ 
གདཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེནམོངས་པོའེ་ཤགརར་ཁུངཐམག་ཅད་༡ང་སྲེག་པར་བེད་། ྫ ༅ྫམ༅ི་ ཉོནམངས་པའི་རམ་ཐམས་ཅད་བང་སྟོམ་བརྱ་པེད། རག་པ བརམས་ཡིན། 
པ ---~-~---“----~-------~--~---~-------------༨༨༡༨ྣ༥༨།༦༥༠པ༨༠༤༦༡༡པ༤༨༥༠༣༣༠༠༡༥༩༤༤༩༨༤༨༠༦༧༨༠༦༠༥པ༽༠༧པ༠༦༠༥༠༨༠༢༦ར༤༦༠ར༨༢པ༥༠༦༣རཔསལའཔརའལརལར༤༡༨༨༢༠༧༠༤༨པཔ༤༠༤༡འ༨༢༤༤༤༧༤༢༤ ༨༨༨ 


་ 


ཤཾ 


: 







༡༡༨༨-༨༨-༡༤ ༡༤༨༤༥༡པ༠༧༡༩༦༧༤༤--༨༨-༡༤༢༤༤༡༡༤༤༧༩༢༦༧༢༨༤༨༧༤༧༢༤༤༤༨༤༢༢༤༧༤༩༦༢༧༤༧༤༨༩༢རརའརས་མརརནངསརད:ག༠༡༠༧༩པམ༧༤༢༢པལས་༨༠ས་ལན་གཏངརར༤༦༩༤༤༤༤༢༤༧༡༦༩༠པ༧ནར༧༢ཆར༦ལ༠ར༤རབུམ:འ་་འའགམ་འམས།༢༤༤༤༡༤༧༥༧༧༨༩ལལ་འཇམས་འཏངབཞམདམ་འགརལརན་ཤའངའའ་ཁེའལ་འཁལ་ལངཔལ་འཤལར༡-༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤-༨༡༤༡༨-༡༡༧༨འ༦༡པ༠ས་ཐམས་རབ་མཆསར་༡༧༠ས༩ར༧༡༠༠༤༤༡༧སས༧པར་ལ༡༠༠མཆས་ལསས་པརརབར༡ཏན༧༩༤་༢མ༩༧༦་ 
༄༅། །ཏདོ་བདྱདདེ། དྷེལརནྭ་བནུབ་སེམས་དཔའ་མའིཕུངཔདདའྲདབ་ཡིནནོ། །པྙརན་བུརབསེམས་དཔའ་སུངབརྱ་ཧར་པ་ཡིན་ཞིན། རིགས་ཅིབུ་འདེལུསུ། དཔེརན་གངས་ཆྱི་མོའམ་ི་ེནདའཅ་མལམའིཕུངཔཆེན་པོའབདན། དེས་ 
= །དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོར་ཁོར་ཡུགཏསྣདབར་བྲེད། དཔག་ཚད་གཉིས་ཁ་ར་ཁོར་ཡུགདང། དཔག་ཚད་གསུམ་ཁ་རཁར་ཕུགཉུ་ཡང་སྣང་བར་ྱེདདོ། -།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉི་སྣང་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ཁྲབ་པར་ཤེད། དཔག་ཚད་ 
སངདུ་ཡང་ཁྱབ་པརྱེད། , དཔག་ཚད་སྐྱོད་ཕྲག་བརྒ་ཡད་ཁྱབ་པ་དབྱེད་པནས། འདིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་དཔགཏ་མེད། གངས་མེད་པའེབདྲད་ཡང་ཁུབ་བརྩ་སུནས། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེཤེསྤ་ཡིས་སྣང་བདྲེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སང་བདེསཡི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
ཤི ཚུནན་།ཁམས་ཅདཱནམ་པ་དསེལ་ཏེ། དེ་ལྟརན་བུརུབ་སེམས་དཔའ་སྦངབརྲ་གར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིིལདནཱ་བངྱརབསེམསདཔའ་སྦགཔར་དེདཔ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཅི་བའིད་ལ་ཏཱ། དཔེརན་རིདགས་ཁོ་ཕོའམ། རིདགས་ཅྱིཚལཔྲོལ་ོས་མའི་ཕུངཔེན་པོན་ོན་ 
¿¿ (སྒྲག་རཧཏཱྨྲག་ཤིནཏུསྨྲག་པར་བྱུརཅིང་།, འིད་ལྟ་སྟེ། མེའེའརིགས་པས་སྤྲག་པསྲ་གནས་ཏེ། དེ་དིདབབསཅངཤིནུརིང་བརྩ་སོང་དྲོ། །དེབཞིན་དུ་བདུད་ནུམསསས་བདུ་ཅདེས་ཉི་ལྷནམས་ཅིས་བངནུབ་སེམས་དཔའམཐོངན་སྨག་དབཏུ་སཱག་ཤིན་སྦྲགཔར་ 
ུར་ཅིང་། འིད། གཟི་བདིདནུང་བའི་ ཉདུ་གངདུ་བཕྲརཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཙིམིང་ཡངཆམི་ཊོནན། མཐོངབ་ལཱ་སྣོས་ཧངམི་སྒོས་པརརིདབ་བསཁཔ་ཤེན་ཏཱརིད་བརསའི་ཕོགས་ད་ཡོངས་སུ་སྲོངངོ། །པྭལྟ་ནན་བུད་རུབསེཡས་དཔའ་སྨག་པདཤེད་པ་ཡིནན། † 
།རན་བུ་ཆུབ་ེཆས་དཔའ་དབུགས་འབིན་པ་ཡིནཞེ་ན། རིགས་ཅི་བུ་རི་ཏཱ་སེ། དཔེརནཡིལ་ལཞིག་འཐོག་དགེནཔརཀྱ་འམས་པལགསེའི་ཕུངབན་པོ་མཐདསེ། དེདེ་ལོགས་སུ་སོངབདང་། དེས་དེན་བང་ས། ཇིའྲ་བརམ་ཐངནདེ་ཤུགས་རྱིན་ཏེ། རབ] 











༄༅། །མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྱབངཆུབམངོན་པརྡཛགས་པརའཚང་རུཔར་བོདདུ་ཆུདད། དྲེལནན་བངྡ་ནུབསེ་མས་དཔའམི་བཉས་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་འུཆོས་བཅ་བོད་དགུ་དང་ལནནྭ་བདྡ་དབ་སེམས་དཔའམདདམཚུངས་པྒདམས་ཡིན་ནོ། ཞིད 
ྙིདོུས་བཅུདང་ལནན་བང་ཆུབསེ་མས་དཔའུ་ཆུརམང་ལྟ་བུནུམས་ཡེནནོ། །བཅུ་གང་ཞེན།_ འེལུསྟེ། གཞུཊ་མེད་པར་ཧོད་བ་དང་། ཧོད་ཡུལ་ཞུན་ཏུམུ་ཡེད་པདད། སེམས་ཅནདྱརལ་ིསསེམས་པའི་ིལོ་འཐོར་ཞིབའཇིག་ལ་རབུཏརིལ་བརྩཧད་པདད། 

ཧིཆརསྙིན་ཆན་པོ་ཀུནནས་སྨྱདཔ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱའིོན་མོངས་པའགདུང་བརབྱང་ཞི་བརྱ་བདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐརེས་ཅང་ལཆོས་དཀར་པོཡུས་ཁྱདདཔ་འབུང་བའེ་དབུགས་འབུངབདང་། ཇུཔ་པའི་སྲོག་ཉེབར་སྩོར་བདད། ཆོས་ཙིར་སྙན་དཔགཏུ་མེད་བཀུན་ 

ཏ་པ་དང་། ཆོསྤ་ནམ་བྲཝ་དད་པའ་གཞལ་མེད་ཁངཆེན་པོའི་བཀོད་པྨནམ་པརདྱབྱེ་བཟམས་ཅདྲརནམ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོདས་སུའགོདཔ་དང་། འཁརྦ་ཧིཿཅིལ་འཁོརདཔག་བཅུས་ཅི་ཤིང་ལས་ཤིནྭཱ་བུང་བའེཆོསྦསི་གཏམ་ཡདདག་པརྡམ་པར་གདནཔི་ཐ་བའི་མེ་ཏོག་ཡིདད་ 
་དང་། ་གཟུངས་ཙི་སྦོཿ་མཚོང་། རབདང་། འོད་ད། ཟླ་བདང། ཞི་མདང། ཆོསྤ་འིསཛུལདང་། 

མུདཔ་ཡངདྲག་པར་གནསཔ་ན་མེད་ཅིབྱལུས་མེད་པའེ་གནས་འཕོབའ་འཇིཤ་པའིཡེ་ཤེསིཟུང་གི་དཅིལ་འཁོད་འབ་ 

དེ། གཟུགས་མེད་ཁངནགསཚོལ་དང་། ཁང་པདང། གནལམེད་ཁདད། 










འཇིན་པ་ ༦༤ ` ༣༩༨༨. ལེ ¬༨༽འ༨:༨ 
ང་བའཅ་དྙཏགཏུ་མངོན་པརའབེབས་པ་དང་། བསྐལ་པྲ་བདསམེད་པརདཀརཔོའི་དཅིལ་ལུཔོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པའེཏིངང་འིན་དང་། ནོས་པ་ཏུར་ང 
སཚལ་དང་། ཁྲངཔ་དད། དགེ་བའཁོར་སུག་གིརིལ་སོགས་བས་ཡོངས་སུབསྐོར་བིསེམས་ཉན་ཙི་ལཁརྩི་དཅིལ་འཁོདན་གདུམ་བ་ཡོངས་སུ་ཉིན་བ (མད 

རི ཨ་མེདཔར་སྤྱོད་པ་ཡེན་ཞེན།  རིགས་ཅིབུ་འེལྟ་སྟེ། དཔེརན་རུངམརནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ིདགནས་ཡེདཏེནཡེད་ད། གསུ་ 


ཏུ་གཏོངབའེཕྱིར་རོ། 












ིརདང་། ཆྱ་མཚོལ་སོགས་པཟམསཅདལརངགི་དགོས་པ་ཧེད་པརྨ་སྣང་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདྨུབསེ་སས་དཔུའྱ་ནུ་མར་ཡངནོས་ཐམས་ཅང་ལྭཀུནུསི་གནས་པ་ཡིནཏེ། ཕུང་པོ་དང ཁམསདད། ཧྩེ་མཆེད་ནམས་དང་། གཟུགས་དང། ཆོར་བདད། ། 
ཨཤེན་དང་། འདྲུ་བེདདང་།  མཤེས་པདད། ིས་གིམསདད། གཟུགས་ཅི་ཁུམསུང་། མིག་གྲི་མ་པརཤེས་པའ་ཁམསདང་། དང་།. མད ༈ སསད སེེདསས་ སྩའི་ཁམས་དང་། དིའི་ཁནས་དུང་ 

སྣུའིརྣན་པང་ཤེས་པའི་ཁམས་དང ཏུ ལེའས་པདེས་པ་ཁམས་དུད། ལུས་ཁྱི་ཁམས་དང་། རེགྲ་བའི་ཁམས་དང། ལུ ལུ རུས་པ ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། ཡིདཙི་ཁམས་དང་། ཚོས་ཉི་ཁམསདང། ཨིདའི་¡ 
་ཱརས་པའི་ཁམས་ ག་གི་ག གགས ནི ་མཆེད་དང། སྨའིཡུམཆེདདུང། ཐཱའིཅེ་མཆེད་དང། ཕིའིལེམངདདད། ལྕེའྱི་ལམཆེདདད་། མཆེདདད། ལུསཕིྩྱེ་མཆེདདད། རག་ཏའི་སྐེ་མཆེད་དང་། 

84 ཆ་པ ྱུམད་ པའེཆོསརམས་དང་། འཇིགེན འམཔའཆནམསད་ ལད ལྷ་དང་སིའེཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཐམད་ཙད་དང་། འཁོད བྱར་ན་དང་། ཚོངས་པདང། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་དགྭད་འགུན་བ་དང། ° བྲ་ཙུགཅེན་པོདགཏུའྱསུར་བ་དང་། ཞན་ཐོས་དང་། རངསངསྦ་རས་དགྲ་ཏ་འགྱུར་བདང་། བདྲ་དུབ སེམས་དཔའི་སྣནམས་དང་། ཝས་ཅདུན་བཉིདདག་ལ་ཡང་གནན་བཟིནི། དེཐམས་ཅདུལམི་གནསཔས་དངོས་པོ་དང། 

དངེས་པ་མདབ་དང། བོ ཐ་དང་བ་དང། དེ་བཉིན་ཉིད་ལ་སོགས་པརྡ་རོམསེམས་ཅྲནམཔ་དུམས་མ་མུརིངདམིགས་པམེདལ་ནམ་པརཐངཔའི་འཱཔསེད་པའི་སོད་ཡུལ་དང་ལུན་པས། བྱརྱ་ཧིན་དང་། ཚོངས་པ་དད་། འཇིགཏེན་བོདབ་ལ་སོགས་པའ་ཉེདལ། 













ཏཐམ་པ་བསྟུན་བདང་། | ཆོས་བསྟན་བསངྱསལཇོམ ོས་པའྲ་འའི་ེབྲིམེདཔལ་མོབར། དེ ེ་ུ་་བ་སམས་དབའ་ས་མསཅནདྱལ་ཅིས་སེས་འི་ོཐོངིངཕི་ལརྱ་ིལ་བརངཔཡདནོ། །རིགསྱི་དུཿ 
ཆོས་ི་ཆར་ཉིནཆནཔ་འུནདས་སྱདཔ་ཡིནཞེན། རིགསྐ་ཡི་བུ་འདིལ་སྟེ། དཔེརན་དངར་རནི་ོགས་བཞིནས་སྤྲིན་བྱི་དཅྱིལ་འཁོར།ཁ་ ཞང་འཐམབ་འཁྱབས་རམཚོའི་དངས་ཅན། ཀླངརེ་ ཱ འབྱེནཅིང་ཡིདུ་ 
འོང་ཐཾའེདབྲཔསརྗེསསུ་གྲག་པ། གྲོག་ ི་ང་ྱ་ིསྐནཔརབཅན་པགདད་ སའ གཉེན་ིཁམསབ་གཡིགོར་ཕ་ྱར་དགནནམབ་ུཁསབར་། འགྲོ་བ་ཐམས་༦ད་དགའ་བ་དང་། ལོ་ཏོག་དང། བག་ 
ར་ཁྱིུ་ཆན་པཏོགྱརནམི་ཆདབརམ་ངོན་བར་འབབསབཁྲ་རིནཆནབྱོ།ནནས་སྤོངོ། །དེབཞིན་དུ་བདྱཆབས ྲ་ལུས་སྣ་ཚོབ ན་ཐམསུཅདདགའ་པད་ཧེད་བ། ངོགས་བཙུའེའབིགཏེན་ཧི། བམས་མཐའ་ཡས་མུམད་བསྣང་བར་ 
བེད་པ། བད་ཟེར་བ་དགམཐལ་ཡསཔའྲ་གོགགི་བེདཔའི་རུན་འབུངབ། །ཨངདག་པདེ།ཡོན་ཏིདྱཀིཆོས་ཁ་འབྲུགསྒྲ་ཡན་ལ། ཕྲགབྲུག་ཅུ་པ་སྤྲོགས་བ། སྣིངཇཆན་པོའི་དྲུང་མངྱིས་ཡང་དག་བརམཐོ་བ། ཆོསྱཨ་སཅསྦ་གསཔལ་སོབ་ཅམ་མཅངཅི་ ཡག་བད་བརར་ 
ཟུད་བ་དག་གིས་འཇིགཉེན་སི་ཁམས་ཐམས་ཡད་ཀུནནས་ཁེབས་བརྩོབས་ཤིང་ངནསོདདང་མི་ཁོམ་བལ་སོགས་པཞསསེམསཿནམས་ནམ་བར་འླས་པྟས། རྣམ་བཟམས་ཅད་དུམཚན་དང། དཔྲེ་དད་བཟབབོདང། འོདའི་དཅིལ་འཁོརྣ་སང་བར་ནམ་པར་དག་བ་ཡངཤིནྱཡིས་བླརབས་ཏེ། 
བཀོད་བཟམས་ཅདྱིརནྲ་གས་བཅན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་ཁམས་དག་ཀིུན་ཡིས་བླ བསནས། ལྟ་དངམི་དགའབ་དང་མཐུབ་དངརཔཔ་བམཆོགྱར་རྱུར་བ དགའ་བདངབདེབ ཆོག་མལབདབན་མས་མིགེན་བད། འཇིགཏེན་ལས་འདསཔའེཚོས་དཀར་པོའིལཏག་དང་། 















རར = 








༄༅། སི་དང བད་ཡི་གི་དབ། རིགཞནདང་། གིངཆེནཔོ་བཞི་པལ་སོགས་པལུར་ནི་སར་བདབ། གླཟངས་དག སེམས་ཉན་ཡོངོས་སྭུཉན་པརྱ་བབདང་། སློབསའི་དགའདན་ལ་སོགས་བ་བའོ། །ཞོངདལ་དབ། ནགས་ལ་དག གཞལ་ 
ཤེ མད་བབལུནིངས་ས་ིཞིབཡོངསྔཨ་དག་པའི་ཡོནཏན་བཀོདབནསབ་ལའོ། །དབག་བསམ་བྱི་ཤཾང་གིནགསཚལ་ལྟདནི་ས་དང་བརལཏུ་ཕྱིན་བདང་། ཏིངཔའཛེན་དང། ་གཟུངས་དང་། མངོན་བརྡ་ཤེས་བ་དང་། རིག་བདང། ཡེ་ཤེས་མུངབ་དང་། དབདདང་། 
བྱང་རྲུབསེམས་དབའ་དཔ་ཡང་དག་བརྡ་བོགས་བའེ་སཔསྦ་རས་ཅི་སྟོབས་དང། གས་བ་དང། མཁས་པ་དང སིདངཆེན་པ་ལསོགས་བདབ་སྨྱུར་བདག་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ངོས་རྣབས་བལྟའོ། །རིགས་གི་ཐུདལ་སངསྱངས་བཅོན་ལུན་འདྲས་ནམས་ཙི་བསོདནམས་ 
༼ཚི།བཅུ་བའིམཚན་གཔཞེན། རིགསཀེ་ཐཱའཾཾལྟ་སྟེ། དཔེརན་ཡོངས་སུ་བརྟག་བབཐུང་སྟེ། གས་བ་་འོགས་རརལརག་ཏནཆི་ཁམས་གདགུའི་ ཐངསམདཔིི་མདདགན་སམསཅན གང ྐེདོད་པདགཐམསཁདངགསུམ་ག། ཛ་པ 
89 {ནམ་སྭ་ཀྱིཕུང་པོ་དཔལྔན་པའགྱུམཡ། ; རྙ ལ་བོཡོས་མུརཔའིདཔསཔཞོདདབྱུན་བའ་སེམས་ཅན་དདགསི་བསོདནཁས་ཊ་ཕུངབོད་མ་བདེ་བཙོ་ཡིས་པ་དང། འཁརལོས་སྒྱུར་བརེན་པོ་གཅིག་ཅིགལྔན་བརགྱུརཏེ། ནྣམ་གྲཾངས་དེས་གནྲོགསམུའདིག་རེན་ཁི་ཁམས་ 
ཐུབས་ཙདའདསཏེ། དྭོམེདི་འཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའསེམས་ཅནད་སེང་ གའུཁརལོས་བྱངབའེ་དངསཔོད་འདུབཉིདདངསསརྦལུན་པརྒྱག་པལ། སྔ་མབནིནདྱུ་པོགས་བྱཅུའིའཇིགཏེན་ཡིཁམས་མས་ཅདནམམཁའི་མཐུས་གྱགས་པ་དགན་སེམས་ཅན་ཡོདད་ 
ཆེ བུཤ་སག་དངསོ་སོད་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེབཞིན་དུ་འྲདང་བདེའིངྱཡེས་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་དྲ་སེདད་གཏོགས་པའིསེམས་ཿནནམསབྱར་པེནྱབི་བསོདནམསྦཀི་ཕུངཔོ་དཔལན་པའི་བར་ཧན་ཤ གྱ་ཆུངཡ། ཕྱཾགས་ 









ཙཾ གངེསྟདཔདེདག་ཐམསཅདའ་འོརའོས་སྐུར་བའི་དེས་པོདེལྟ་ 
























༄༅། །བམངོན་པརའ་གུབ་བོ། །དེ་ཡ་བྲོདདུམེད་པྱེ་བསོངྲག་བཅུར་བྱས་དབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླེ་འེ་གུགའྲོབའམསཅདལས་མངོན་བརའགས་ཤིངབལྟར་མི་སྣང་བ་གཙུག་ཏོ་པྫྱིས་ཡོངས་སུ་བཅན་བམངོན་པརའབྲུབ་བོ། །དེ་ཡངཇཇོདཌེད་ 
<ཾ འད བ་བཞི གའོ བམསདཔས་མངོན་བར་འཇགས་ ཏེ མ་འགག ཡྱིས་གུབཔམསེནས་ཅན་ཐམས་ཅདབསམ་པ་ཡོངས་སྱུ་སིམ་པར་ 
ྷཿ བུལ འཇིགཏེནི།བམས་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བརྱ་བེདཔ་མངོན་པརའབུབ་སྟེ། རིགས་ཅྱི་བུའིདནི་སབསྦ་ཅས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམསཅི་བསོདནམས་བྱང་བའི་མཚན་ཅེས་བའོ། །རིགས་སྱི་བུདེ་ཉརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོོདནམས་དཔ་ལེ་ཤེས་སིཚོགསམི་ཟདཔཔ་ 
(བྲཝཱནཞིང་ཡུནཱཏྱ་ཅས་པར་བེད་བ་བཀོད་པ་དཔལལུན་བས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདཏེ་བརའཚོབ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཆི་ཐུཡོངོས་སུ་བརྟག་པ་བཟུངན། གལཱཏྭ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིགཉེན་ཅི།ཁམས་ཆོས་ཚི་དབས་ཅིསླ་ཀས་བཞབ་མ་ཁའི་དིངས་ཅིམཁས་གྱུགསབ་ཐམས་ཧདྱ 
གཏུགས་པའེསེམས་ཅན་མས་ས་བུ་བཅོས་ཅིསིན་ལ་གནས་པ། དོམ་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་མཆོག་དབྲལནུཔའེཡུས་དང། ངགདང་། ཡིདལྱི་དན་འཇངབ། དབད་བཅུ་ལ་དབང་སྐྱར་བཤ།སྕགཏུགྱར་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིབསྲུའི་ཁུངབུགཅིགཉུ་གཏོགས་པའེ་ 
དནམས་ཉི་ཕུང་བོལ་འཛམ་བུའྱིརུབོའི་གསེ་པལས་བས་བའྱེ་སོད་རིན་པོརྷ་ས་ཆོགས་ནམ་བ་སྣཚོགསྲཤིས་སུས་བནམམ་ཁའི་ཚད་མ་གངྱགའི་ ངགྱིབེམ་སྐེདསོ་ ཟེ ཕྱིམ པཾ ཡོ ཤི 


འཛམ་བུའྱཆརུབའི་གསེཔལསྤ་བས་བ མཱཿ མའེམཐརཐུག་པིའབྣསལ་པར་ཡོངས་སུ་བཀ་བཞིང་སྐདཅིགསྒད་ཅིགཏུ་བླངས་ཤིང་ 
ན་ཡང་བ་སྲུའི་ཁུད་ཐུགཅིགཉུ་གཏོགས་པའབསོད་ནམས་ཆི་ཡུདཔོའེ་གང་བའམ་འབྲི་དརསི་མངོན་ཏ། སརངངདདྲདྲཀ རའ །དེལ་ས་བཅུ་གཏེས་གཡཞེན། | བུངཇུབིསེམསམ་བསྟེཏ 














གཉིས་པའིནི་དེདག་ག། །དེ་ལྭ་བཏདུབ་ཚིསེ་མསམ་བསྩེད་པའེས་གདཞེན། འདལ་བརྡརབ་སེམས་དབའཤིས་པའི་ཡོདབ་དང། ལག་བའེནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡད་དག་པར་འདུས་པ། འཇིགཉེན་གསུམ་པམས་ཅདྱི་བ 
རར རུམ་བཟུམས་ཿ དཔདྲ་ཡལསད ཅཅ =ང་ གས་བ 


།ྲས་དང་། རབྱཏ་དགའབདབ། ཇིས་མེདཔ་དང་། འོད་བེད་བདང། འདོདབཔོ་བཅན་དང། ར་ད མའནོདྷྷུཔདུང། རིད སོངབདང། མིགལོ་བདང། ལེགས་ག ཆོས་ཀི་སྙིན་དང། སབསྦརས་ཆི་ས་ཀུནཏུ་འདོདེ། སབྱར་ 


ཚངས་བ་དང། ངོབ 
ལིམ ཤོ 






ཅོ བསའ ་བཅནནབས་ཡིན། མབས + རཾ ཅཅ 
༨! (ལསམཏམས་བནམས་དང་། རྱ་བན་ཡསའམ་པའི་སྒོ་སྟན་བ་ན་མས་དང་། ཟུ་ ཟུངདངསེལ་ཞིའི་རྐྱུདལ་མཁས' དབརཆ་རབས་ཐམས་ 
པརྣམས་དང་། དཔི དྲ་གིལ་སི་མཐའབགེབ་བཅུ་དབྲལན་བྲརམསདང། པོད ས་དད། ཅུ་ལི ུདཔབཁས་བཟུསས་དག། ས་ཤེས སེམངོན་བསཨི་ེའ་ རཾ 


36 །བདག། ཉན་ ཏཅགགིན་ཤ་ལདག་མང་འའེནཔཆའཤིངདབག་ས པའི་ཐམསཿདམཁེན་པཉིདྱཀིསེམས་ཡོང་སུ་མ་ཉམས་བ་ནམས་དང། ཆོས་ཐམས པརྱ་བ་བའྱིའི་དབངསྤ་ཆ་ཅི་ཆོས་བཙལ་ 
བ་པ་ཡབ བེབ བླཅབྱང་པོདི་དགནི་བཔྱརབ་སེམས་དབའུ་ནམག་བཱིཆོ ། །དེལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་སོབས་བཅུ་གངཤེན། གེ གནམ་དབང་ནསཔ་ བས་ད འདས་པ་དང། མའོག་བ་ངང་། 
ལས་ཀྱི་རྒྱའེནཡ་ ཁེད མོས་བ་སྣ་ཚོགསཆཁྱེན་པའི་སྕོབས་དག། ཁམས་ བས་དག དབངཔོམ བམལེན་བའེསཾབས་དང། ཐམས་ཅདྭང་འཐོོ་བའལམམཁེན་པའེ་ 
























དྡ །དེལ་ འེ ིམཆན་པོབ རིགས་ཀྱེ་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཇཆེན་པོནི་རྣམ་བསུམཉུ་ར་གཉིས་དཔལྡན་བརག་ ཊའིའཇིགེནྲག།བམས་མཐལ་ཡགསུ་མེད་བ་བགྱར་བསམ་ཕྱེམ 
ཆུས་ཅིཆོས་མདེས་བ འེས་བས་སོ། སལ བཞན ཤགས་པ་ བ་འ དར སྐ་རབ་མདབརམ་ཡས་པས་དའརསེན་སར མ་ལདཔྡནགཤོག།། ཆེན་བྱོསེའོ། ང་བ་མི 
བབསནོས་ནྲ་བ་གམསམས་ཅནན་སའདེབ ཅི འོོ སུད ོམ་སེ་ཕས་གསུཅིངེམ་མསའདེ་ིག ག་ནག ༈ཕ་ཐས་དནི་གངབགམདུབ། 
མམ བགག ས་སེསཿམས་ལདེབ གཤགས ཐམས་ཅད་དག དཔནཨེམས་ཅནམས་ནི་ཡོད་ ཅནརྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ག 
དབནསེམས་ཅནརམསནི་གནས་ལྟ་ཏན་ཏོཞེས་སེམས་ཤནནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིང སུཾ དཱ ་སམསཞི་ིགསོ། ཆོག་བ 
ཨིརྱ་བ་བམེད་བན་སེམག་ཅནནམསན་བཡིད་བབ་ལཏེན་ཏོཞེས་སེམས་ཅནནམས་ལ་དེ་བཞིན་ གས་པའི་འ མོ ལམས ཅི གཤེགས་བའི་སྟིང་ཇྔེ 
ནདས་ཅནནམས་ ང་བས་བ ས་ངོ ་རབཞིནག ཤགས་པའི་ ཅནབོསའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམྱ་ས ཨ་སེན ཞེས་སམས་ཅནནམསལ་དབཞིནག་ཤེགཔ་པིདྦཆེདབྱལ་ 




















༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིམའཕས་མྭ་བུང་བནསེམས་ཅནནམསནི་འཆིའཕོདང་ཡྩེ་བལ་ཏེེན་ཏོཞིསསེམས་ཅནརམས་ལ་དོབཤིན་གཤེགས་པའིསིངཇོཆེན་ལྩོསའོ། །ཆོས་ཐམས་ཿདདི་གུདནས་ཏོན་མ་མོངས་བནསེམས་ཅནནམས་ནི་ཀུན ་ྒ 

2 དེབཞིན་གཤེགས་པའྱེལིངཇེཆེནཔསྱེའོ། སརསསཀ༽།ིགར །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་མངདབལ་བན་སེམས་ཅནནམས་ཞེསུང་ 

བདཤདདོཞེས་པའི་ཤིར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེབཤིན་གཤེགས་པའྟ།ངྲདོརནཔྱོལའོ། །ཆོས་ཐམས་ནིབཏི་མུག་དངྲ་བལ་བན་སེམས་རནྡམསནི་གཏིསུག་བདྩག་ར་ཤིས་དེའི་ཕིར་སེམས་ང གཱ ངྲཆེན་པྩནའོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་ནིའོང་ 

བམེདཔན་སེམས་ཙན་ནམས་ནི་ལོངབལ་གནས་པའོཞེས་དེའྱི་ཤིརསེམས་ཅནྡ་མགུ་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟིང་རེཆེན་པོ་སྐྱོའོ། ར་མ་པཿདི་་བེ་དབན ས་ཿནན་ཞིྔ་ོབལགསསཞིདའི་ཡེཡསཿནཊསའད་བཞིདགགེགསཔ ི་ོ དྲ 

99 ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མངོན་པར་འདྱུ་དདབམེད་པན་སེམས་ཅནརྣམསནི་མངོན་ འཛྲུ་འེཏབ་མཐོད་དནེས་པའྲིིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིང་ཇཆེན་ཕྩོསའོ། །ཆོས་ཐམས་དནི་སོས་པ་མེདཔནསེམས་ཉན་རམ་སནི་ཝཱས་པ་ལདགའོ་ ར་སམས་ 
སལ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟིངཇཅན་བྱ་སའོ། །ཅོས་ཐམས་དའི་ཅོང་བ་ན་སམག་ཅན་ནམསནི་ལྟ་བལ་ཞེན་ཏོཞེས་པོའི་ཧིརསེམས་ཅནནམས་ལདེབཞིནག་ཤེགསཔའི་སྣིང་ཇྔེཆེན་པོསྱའོ། ༼ཆོས་ཐམསུཅ་དདི་སཚནམ་མེད་པནོ་སེམསཅན་ནཔསི་ འི་ 

སྩེདཡུམ་ཅན་ནོནེས་པོའི་ཕྲིར་སེམས་ཅརྣམས་ལ་དབ་ཡིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཇེེན་པྱོ་ཉེའོ། །ཆོས་བཟས་ དནི་སྨོན་པ་ཞེདཔ་ནསེམས་ཅན་ནམས་ནིསོན་ལམ་ལ་སྤོདདཞེས་དེའྱི་དསེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ཉིང་ེཆེན་བྱསེའོ། ིམ་འདིག་ཉེན་་་ } 


}=9-པོ༧གསས༠རམས༡༢༩༤༠༤༤༤༠༢༠༤༧༤ ༢ 








།གཤེགས་བའིལྟིངཇེཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱིདུ་སྭཉེབརའཐོབསྟེ ༈ བླབུས་བསཉེབརགནས་པའི་མཛནཏིང་ཡད དེལ་ེམས་ཅན རྣམསནིའཕགས་པའེརྣམ་བར་གྲོལབ་ལལེ་ལོ་ཧེདཉིས་དདགལྐ་ནབ་འརྲག 
པཿ ་ རྩམ་བརཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སེམག་ཅ: ས་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པའིསྟིངཇཅེན་ ༈ །སེམག་ཅནྡ་མསའནི་ ཆགསཔམེདཔའིཡེ་ཤེས་དམ་པྭ་འུདཔར་ ོས་གཡ་དན་ལབ་འདས་པའའིའབཏངཤིངབ 
༢ ཡོ་བག་ཡམ་པ་ྲམསཞསདས་གས པོ པོ ུཆན་པོགཡོག་པའེམསེམས་ཅདནམས་ལདེབ ཕུ་པ རི སེད རིགས་ཙི་བླུ་དམ་བ ངོ 
[བན་ད །བསནཞིན གཤེགས་བ སོལགནསབ། ཇེཆིན་པོའི་ཆོསྤ་ཀཱི་སོའི་ལེལུའིད་བཅོན ྲན་འགྲིག་བཤ བན སོ་བག་སུཿ ཡུ་ཐ་གཉིསནི་བཱན་མེ 
སྦ བཞབདདབྱཊ་སེམསྱསས་སོ། །སྲོག་ཆགས་བྱ་ ས་པས རྩ ཐེགས 
མེད 


བ་ད 
རྣམས་དང. ངུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔྱུརགྱེ་ཆོས: ད་གདོང གསེད སྐ ངདགྲའི་གའམཐའི་མུརཛཐུག་པའི་བསལ་བ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན་ཀྱངམཐའམེདན་སེམས་ཅན་ནམསྱ་མི་ད 


རི ད 


དགབར་ ཀྐ ཛྲ 
ཅེག་དང། ༡མས་བདེཞིང་ཡོདས་སྱུ་ མཐུ་ད། 





བའ འོབ ཟླ ཱཾ 
བའྡ་རམ་བ། | ཏྭ དཱ 
མེ་ད ས་ད ོད དོས ལོོ་། 


དབོ་མངདག་པར་གནས་པ། སདཔསེདཔགཞམའབོབེ་པཡས་ཤེསཆིཞ་དལ 
` ག་བ 


ང་ད ཁག འདད 
པེད་པངརབཏྱ་བསྐོར་བ ཡའ 





༠༨༨ ༡༨༠༡༩༤༤༡༤༢༧༤༡།༤ ཀས བསམངསསས།༨༥༨ ༨༤༨ ༡༤༨༡༤༨--ར༤༡༦༢༡༨-༡པ༨༤༥༩༤༨་༤༩༨༤༧༧༡༤༨༤༤༠༧༤༡༡༨༢༨༨༤༤༤༤༤༡༤༧་༢༤༨༨༡༤-༨ ˆ~ 


]༡---༡༨༤༡༤༤༡༤༡༤༨༨༡༤པ༤༢པ༨༡༧༢༤༠༤༢༤༧༢༠༢༤༧༢༧༨༤༤༤༤༤༤ར་ར་ར་འཁངོོ་ ༠ རེ ལྟ དྲུན འེམ ལ་ལའད་༢་་མ་ལམ་པ་དན་ ༢" ན་ད ༧༢ @༡༩༤༡༡༠༡ར་མལཟའའའལམས༡སསརམཔཅ་ ༡༨༡༨ ༡༡༡༨-༡༤-༨༨ ས་ 
ོོ། བུཀུནནས་རབྱཏགཏོསེ། རིགས་ཀྱི་ཐུདེ་ལྟརན་བྱང་ཆྩུ་བསེམས་དཔའ་བསླལ་པ་གྲངསམེདཔརདཀར་པེའི་ཁྱེལ་ལབོད་ཡོངས་སུ་བསགས་པ། ཏིངངའཛིན་དང། ནུམ་བར་ཐར་པ་དང། གཟུབས་9ྱི་གྷོ་རམ་དང་། རིརབདང་། འོདོདང་། ལཱ 
༧ ཆོོ ནག༔ཝལ་འད་། ཁངཔ་དང་། རམསོགས་བསཡངས་ོང་པརའམ་མནིར་བ་བ། ནལབརཐརབདའ། གྱགས བཞསེདདལསཞེད་འའགནས ལོབ 
ཅིགཔ་འཡེཤེསཁྱིཟུགིངཡིལ་འབརརབྱའུ་གཏོང་བ་ཡིནཏ། རིགས་ཊིོས་བྱ་པོ་དདག་དཔྡལ་ནབུངུབ་སེལས་དཔ ཨཱ ལྟ་བུནམས་ཡིནནོ། །དེན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུངཇུ་བསེ་མས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པརསེལབས་འིདསྐདཉེས་གསོལ་ཏོ། །ཨ་ལ་ལ་ 
།༈ར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ིམཆོག་དཔྲལནཞིངསེས་ཅནླརབས་པོཆེནམས་ཡོ་སྭསུཚོམཔར་འགུར་བའི པའདེཔྷསུནཔ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དོམ་ཚར་ཏོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ངོམ་ཆརཏོ། །བཅོལ་ལྡནའདུས་ལྷ་དངསི་གཔལ་འཆོས་འདེ་དག་ 
ས་ཤི་བནནཉན་བཅིདན་དེ་དགྲཏམས་ཅད་ངྲིགདབུ་གསུངས་པའཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་བདེབ དབདེཔ་དཔབཅག་བར་ཐོབཔརུའྱགུརཏེ། བྱཿ་ུནདཔ། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ེན་སྦོ་བལ་སོོགས་པ་ཞིགབྱཡིདནའད་གཞན་གྱིདོན་ལ་གཤོལ་ཞིངཆོའོི་དང་ 
པུ ོ་བམགཅད་མབརཆབབརའྱ་ངར། །བཅོན་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། རིགསཙི་ཤུདདབཞིནནོ། །དེད་བཤིན་ཏེ། སེམསཅན་གདདྡྷེལབུའིཆོསནམས་འནན་ཏན་དུ་ེདཔ་དེདག་ནི་འཇིབ་ཏན་ཐམག་ཅདལས་མངོན་བརའ་ཕགས་བདང། གུན 
ཡིདག་པའིརོས་ཐམས་ཅདར་ཏྭ་ག་ས་བདང་། དག་པའེཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྲལནབ་དང། འདིག་ཉེན་ཐམ་ཅངཧི་ཏེན་ུའྱུར་དོ། །གང་ཕོངབའྱི་སས་བུ་ཏེན་པ་དེ་གའི་ཚུན་པནས་མུནཔར་གཞོལ་བསེ། སྣུག་བསྡལ་ཐམ་ས་ཅདལ་རྟེན་པའོ། །ལྷ་དང་། 




















མིདང། ལུམ་འགྱ། གཏཅས་བབའ། ༈འཐགས་བདཀོནམཇོག་སྲིནཞེབ་བྱབེ པམ་པེ་བཤི ཆོབ་བྱཅ ཅོོ དཱ 
་ ཀྲ ` ག་བདགས་ཡིན། གས་ལ གི ིླིླ་ ནད ང་་ ཁགནམས་ཡིན། 

པོ སྣམས་ལཅ།་ བ་ ནེ །་ 
¡08. -་ རེ བྱ ཐཱ མ་ང ཡིད ོད 1 བ་བར ` ་ ཧཱཾ × 
བདམས །བླྣ་གས་ད ༣ བྱ། ངོ་བོའ ཅཅ མངོགས བ་ཡོད ས་་བསསསཁལ་ོུ། རབྱཊ་བསགས་པནམས་ཡིན། ལུས་ཡོངསསུ་་ 










ཊའཐེག་པན 
ཀན འི 


སཁྲགས་ཞཐས་དེདཔར་ 


ཛི 
དང། གསུལ་བ་ཞིན། །ེ་བིནད་བུང་ 


བྱེ ་ 
ས་ 
རི ཁིད 





¬ 






རྒ སི་སི 


ཛི གི འི པ། 


གེགས རར དཀའ 














༄། དངན དངན ཤེས་རབའཆལ་པོའིརུ་བཞིན་ཅན་ནམས་དང། འཁོརོབམ་བན་པརདགའ་ནམས་དྲབ། ཨང་ལས གྱངན་ལསུའདས་པ་ལསྱ་ཿ་ཧོགས་པྲནམསནིཞི་དགའབར་འགུརཏོ། ལིགས་ཀྱི་བུལེལྟརན་བྱངཆུ་ བསེམས་དཔའནམས་མརིག་པའགུནཔསེལ་བ ནེོ་ | 
ཝཾ དགེབ་དགའཔའི་བརླབ་ཡི ཡིནནོ ཅིས པ་བཏབ ཞན ནན །རགས་ཅིབུ་ཆོས ར་ལགས ང་ས སེམས་དཔས བགཡི་ཚབཞམས་ཡྲིན། མི་གངས་ 


¿ བསུས་ཡིན། མིཟློག་ ནགསཆལ་དང། བ། གསཙའསང་མི རིའཕུགན་གནས་པྲནམས་ཡིན། ཡེནཔཆེདབནམས་ཡིནུ། = རུས 
ཤི མཐུ ཅར ཾྲ་ ི་འཆསལོགམ་ཤསས་ གདུམས རིགསཅི་ཐཱ་དྲིལཱཧེ 


དཔས མི་ཚགིངམི་སྨག་པརའྲོའོ། དེབིནྭ་བནཔསེཡསདཔལ་འ་ག མངབ་དགང་འས་ཤད་བབས་གུའྲགངག་ཚིི །གཔརའགོའོ། །ཇིགསཧི་པུའིད པཾ ཡི་ས་བསིོ། །ཊ 
དྲུ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེང་གེ་ཨངཔརོལ་གི་གོལ་བཟམས། སུཅདྲ་ཁིས་བུཅད་པས་བརལ་ཡངམི་བརྟབས་ཤིངརྒོང་པ་དངཁུམ་བདྲསེ་འགུརརོ། རིགས་ད ཡཁོ། ཀས ཐ་པཡིནཤོ། །དེ་ བཞིནདུ་བྨདབསེམ 
ར་ས །རིགསཨི་བུའིདེལྟ་སྟེ། འནགསེ་ྱིས་གརགིས་འགས་པཞི་ཐམསཅད་མཛན་སོབ་ོག་མངདར་པའི་རུརདདོ་ཉདུ ནོ །དེ་བཞིན་དུ་བཿནུ་བ 





ིམླ་གིས་བཏཱྱབ་ཡན མཛོན་པརཆགལ་པའི་ཞ སཿ པབ གཞཿསེགས༠ནྱ་འི་ལྲ་བསས་ཅད་ཅོགས་བྱས་པའེར་བརལ། འཕེ: ཞོབ་ལས་བྲོག པར 
མཐན་ག་ ས་སསླུང་ ས་ག སས = = བོ་ག པོ་ལས 
འཛིག རེ བི་ནསེ་པགྲའི་རང 'གད་རང་པཞི་ ཀའའའའལའར་བོབ་ཁ་ཡིང་བ་་ར་ 
ངེ ཚམ གཡོ བ་བ རིེཾིཾིེིཾི རི་འ འའ ནག་གི 
བཡྲིནོ། ༈ དྲ ་ པ་མི འོ་ན ཀི གླ པ་གིས བའ 
#ཿ?ཾ །ིས་བ་ས་དང་བི་ག་ལ་སཔདང་། ལགྱི་འོགན་གཏནབྱག་པདོར་ལུསེགགཅན་ཅིའིདགས་ £ ་ 










ལེ སེ་མས་དཔའ་དདམ་དཔལ་དབནམས་ ལན བཅུག བད ལྟསྟེ། མ་གོགོ་བ་ནམག་ཡོན། ཐོཔཆུ་པྱད་དབལ་བྱ་ནཅིག་ཡི་གནས་པནམས། ཤཝཾསིམཔ་ནསས་ཡེ གནབས ལེ ` -་ 
བདདུཡིནཞེན། ནུམ ན། མནོན `± ་ དེ ས་ནང ས་སག ལྐ 
ྲླྲཀ  }༼ཨ༼ནདདད་ སམས ¬ 










116 །མ་འནྡིརུའིཕཾག ངམིཆགག་སོ། །ངེ་གཞིནདུ་བུ དིས ད་པ་ན ཏའ 

ཐགས་བྱཆུདྲ་ད་མངམཆག་ བསེ་མན་དབའལ་སྡིག་པུདངུ་ཡ' ང་མི; ལོ། འིདལྟ་ཧེ། ད སཱའི་ཡོག་ དམ བདསའེཤོག། ལྗས གསོ། དུ ཐུ ནུ་པད་ ཁག 
'དཔའགནས་པ་དྲེབ སྨ ལྲལིསསསོད་བདགགས་ །དིགསཅི་བུ་འིངལྟསྟ། སོ དཱ རུ དཔེ་ན དེགཅདའིདྲམའ་དག། རུལ་རིགས་དང། དྱཀབའངུབ་ཡིནནོ། །དེ་ 

འདྟལ་སྟེ། ཚུལ་ཁིམས་དང་། གཙདྦས་ཀུན་ཧཱོད་པས་གཙངབ་ཡིནཏ། ལྟ་དང་། ཀླ་དང། གནན དྲིཟ་དང། ལྷམ་ཡིནདང་། དམ་མཁ། གསཔ སི ལི་མཆད། ཨ་ཨ གི་དཔི་ཡིན་ 









༄༅།། །ཏིན¥ དེ་བཞིན ཤེགས་པའེབ་པལསུརཔནབཏདཔ ནོ །ཡིགས་ཅི་བཆོག་བྲ་པོདགག་དངལ་ ནན་བད་བ་སེན་དབའ་ ནོ། །མིགསོ་བོཆོས་བྱན་དཔྲནོོ་ཡངུབསིམག་དཔའ་མོམས་ནེམུ 
:༣།མེདཔརྣམས་ཡིནའོ། །ལུ་གདཞེན། འདིྟ་སྟེ། དེ་ཞིནག་ཤེགས་པའྱ་སའི་གསངབལ་མངོན་པརདད། བཞིན་གཤེག ྨ་ རོ ་ུ་ེུམས། བཅད 
༈དགས་ 


སང་བ་དང 
བླང་ཆུ་་དང། དེ་བཞིན་གགེགས་བ་འབུངབ་དང། ཐ་ས ཚུལ་སྣཚོགས་བསྟུནཔ་དང་། དབགཤག ཡིགསུང་གི་སྱ་དབྱཿས་ཟབ་ོདང། ས་སག 
ཊཔལ་ཇིལུརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིིསའ་གསང་བ་ལ་མདོན་བརདདཔནས་ཇེལྟརན་སེམས་ན་ཅི་ཐསམ་བརི་ལ་བ་བཞིན་ད་འབུལ་བ་ལམངོན་དརདདཔའི་བརུད་ཡིནཞེན། རིགས་ཅིབུ་དེ་ལྱ་བབྡ་ ཤཱ་དུསེམས་སོ། །གཔའ་དེདེ་ གཤེགས 
འབ ག་ཞ སབ བམ་པ་ད།ཚདཔེབྱེག་པ། ཕལ་ཆེ དེའི གི གས 
རི 
















'ོ རད ཞཔའ་སྲུ་དང་། དག 
མེདཅི་བེ་ཙོམམི་དདོདྲལ་རན་ སྭ་དཔའ་ པཱ ངན་པར་དད་དོ། །ཇི་ཉརྙྱཾ་ཏརྡར ངཱ 
དིམ ོད གསང་སྟེ་ལུང པཾ གེམས འགེགཤག་འགདགགསཔཔ 





དཱི ཅི་བ ཉོས་ལོུ 


སར་ 
ཌིསས་ལསི ཧེསྙར་ནེབཞིན་ག ཡིད 
རོ ི་ོ ག་དེམ བན ཡན གིགས 


ར་ཡིན 





པ། ཟྲིས་ཐམསཅདྭ་ཐུངས་པ། རྫུམ་ཐམཨཿདསུདྲས་པ། རི ཝོ 
 ོ་བླགརབདདིགྲནསས་ཡིནི་གུབསཨེདདགེས་ཐོག་པ 





 ་ ིི་ིའ། མ་བསད 


ག་བདེན ི་ོ གིག 





ཨ་མ 


ཅུ་ལྲ་ཨ་པ། ངར རྒྱ་ཆེ ཡཝ་པ། 


ཉནིདོནལམ་ཤོངུ 


བ། རྙོག་བམེདཔ། རྣམ་པརགསལ་དཧྙེ། 


འ་ 
བེ བ་ག ཁ་ས རཱ ཡའ བརྡས 






དོ །ངིཉ ན་གར སས བདགཔར་བླབཔའུ་ 


སབའང། ཡོགས་བདང། ངེནས་ཅན་ཅྱི་བུཁ་དང། དེ 














༄༅། །བཁདངཿ མི་སྐུག་བ་དང་། ཁུརཆེན་བོ་ཁུརུབ་དང་། མཐུ་བཏན་བདང་། རུལ་བ་བརན་བདང་། ཕརཾལྩརཟིན་པ་ཡདདག་བརླསཔ་པ་དང་། གངྱསྱ་ཆས་ཅིཆོས་ནམསམཐར་ཡིས་ཡདདགངར་གུབ་བ་དང། ཐོགསརམེདཔེབོདང་། སྤ 
ཡས་པའླི་བོདབ། མིམཉམ་པའླི་བོད། ཕལ་ལཡེད་པའི་ོདང། ཧཱ བཅོན་ྲགས་བཏནབདུད། གོཆ་བརྟན་བ་དང་། དམ་བཅས་པ་ད། མར་་ ༩༦ དམ་བཅན་བཟལ་ལཡེདཔ་དདགཐམག་རདའིམ་བིག་འབེལཞིངྱརས་ 


༧བ་དང། དྫོ ༈འདིནི་དེ།བོནའོ། (འདེནིསྲི་གུ་བའོསམ་སྟེ། འིལ ེཙོམེདདདལརྭབུཿབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ག ི་ོ །ཇེལྟ་རན་་ 
ཤཱཾབྷཧྦརུབ་སེམས་དབའབཏརུབ་དདེབཞིན་གཤེགས་བ་འྱུང་བལ་མདོན་བརདད་ སེམས་སོ། ཆུབ་སམས་དབའབྱངཆུབྱའི་སྙིང་པོར་འདུགནས་ལྷའི་ཡིག་ཆག གཞནཅེསེམས་ 
ཤ གསཔ གཔ་ད ཛཿ $÷ ིྣི་ི ཐོགས་པམེདཔ། 






ཁམས་ལ་ཡམངད་ དྲབ་དང་ `` དོ་པ་དཔ་ཝྡན་པ། . ཨིདཊིས་དནདུ་གྩོད་བ་དང་ལྔན་པ། སསད་པ ལོག 
དང་( ཡང་དག་བ སླས སས གེས་ིག་དོ མོ དྲགུབ། དགས་པ པདྲ་བ། ཡིད །་་་མན་སཅས་ལེགས་དདཔ་དབྲམ་ འས བོ 















ཤོ གསོངས ལོ་ཏོག 


ཁ་ཞནདའས་ཅད་ཅི་ཁམསའ་ཏངཾ། སིི རེ ཤིས སམ་ལོ་ཊེ་ཀ་ཐེ ་ ༈འིནིད་ཁོནའོ། ནི ངྲི ཊཾ ཇི 
ཅེ གོ ས། 





÷ ྣ བམས་པ རགས ད་ ནས མསཅིར་་ོ ོུ་ ་ 








ཁགསྭ་ཉིས་འབུབ། བགུས་ཉིས་བབ་བོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བདུདབསེ་མས་དཔའ་ཡདཿཝམས་ཅདམའེནཔ་ཉིདལ་གཞོལ། ཐམསུཿདམ་ཁེན་བཉིདལ་འབད། 
༢ གཡི་འྲགོ། ྲུས་  ེའྱི་དམཚོ་ཆེན་པོའིཆོ ཉེདདོ། ༣༢ ཛཿ ཨུབས ཡི་ག 
དྡ ་ དྲ ཚི 





སའི ཟེ 
བ་ །རིག་ ར རར `+ གུད་བར་ཡཔ་ ཡིན 


རར ་ རབ གླ 








ྐམསཁོ། །་རོ་ །མོདན་པསས་སརམནུམས་སམ། ་ཆབ་སམམདཔའུནམསལ་གསུངས་བཅལབིས་དན་ ཊོ ཤེས་པ་བ སསོ། །ཌནོ་ཡངདག་པཛྙཔབབ 
: བཱ །དེ་བནམཐོངཔས་སེམསཿནནམས་འཁོརའ་ དྱབེད་དེ། ས་གཡོས ཏོད ད་འོ།ཡམཁས་པའབར་ ཡ་ག 
ས་ སེམས་ནི སརསདེྭེྲཾྭ [བཅུ་གཱཔཞེན། ཨཱ གུས་ཞུ ༽ཌོས་བམས་ཅདགེམས་ཅན་མེད་པདད། 


ངཿ སྭ་པ་བོ་དངམ། 
ཱཾ ` འིས དྲད ྣི་ རྩད སས ས་ག 
༨ ་མདཔདང། གུས་པ པ་ད གས་གསོག རས། གོང་བ པ་འོ འའ ངི ཟཔ ་ 







{29 


།དཔདངྱ། བོ པ། ཚོངས ཡེདཔ་དད། 





༄༅། །སྙོབས་པནི་ཡེངཡངལོམད་པ་ཡིནནོ། 





= ང་་ ་ གི 


།ིའྱི་ཕིཞེན། ིན། ཉོགསབདཔ་པི་ོ། 


! དེས་ཆོས འི དབུལབདང་ཅེ། ཚོ ཆིམ 
| སྙོ དེ 
རྩི ་ རྒ ངེ 


ཊཱ མད་མ་པསྱིོགནིའངའོཏི།ཉོནོ་པནདཔིམིདནོ། །ོ་ངཔའ། ;: ་ ་ 
འབུདང་ 





གརའ་བབ་གྲན 


པྲ སོ ར་་་་ ག་མོ 


པར་ །བསས་དབམསརུུ་ུརཔའི་ེལས་འནནམས་འཆོསསི་ོ་ཏ། ཞེའྲགས་པྣརམསལམ་ཡིན། ཀླན་ཀཚོལ་བརྡམས་ལམ་ཡིན། མུ་སེགསཿནནམསལམ་ཡིན། རི་མོའ 
.ཇ།གཱསོདངྒདཱསྭ་ཀུགས་བརྣནས་ལམ་ཡིན། འཚོང :་ཡིན། རྟེདཔ་དང། བཏུཿྟི་ཧང། ཐགདོག་དང། སེརྫསསླ་གགས་པྲ་ནམས་ལ་མ་ཡིན། སེམཿཿནྲ་ཀླེནཔ་རོངས་བལུག་ མས་ལ ངི ལ་ རྒུ 
ཀྱིད ༥ རུངསེ་ནས་པའ་ནམས་ལཆས་ཅིེ རཱ མངམེད། ཆོས་ལ ཐདཔནའཆབབ་ཡངམེདསེམསཿནནམས་ལརིཔོར་ དབ་ཡངམེད། སེམ་ སན་ཨིདོན་ལྕ་རབཅིས་ཕོགས་བ་ཡངགེདཔོདི། པྲ 
ཤའ ་་ི༽ '།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐམསཿདམ་པན་སེལ་བསུ་གསོལཔ། =÷ སག 
ཡིག ིགས་ཅིཐུསེམས་ཅནདད་པནམསལ་སཔསྦྱརསླནམས་ད་བངནུབསེམས་དཔའ་ནམསཆོས་སྟོནཏོ། ལ་ཉི ཅིན ` 
ལམའི་འཆོས་པནམས་དཱ་། རྙེད དང། པའ་སཱཆཿ ྭ་ཕ་དང་བྲལ་བརྣམས་དང། བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོབ གས་པྡ་ནམས་དང། ད་ ས་ག སུཟན་པ་ ངུང སུལཔ་ རྒུལདཟང ({ ལེགས་པརཏྟནོ 
གསཔ དཔངཔྲོ་ནོབ་གདའཤདཔ་འིདོརེག་པར་འབུར་བདེཁོབ་པརབཔེའྱིར། བཅོནོ་བྲག་བཅ་མས་པར་འྱག་པདེབཞིན་གཤགས་བསཇྲ་ནདགསུངས་པབཞིནེདཔ སིའུ ལེཿས་དབང་ནམས 











ཿཧང་རུན་དགགའ་ བངམ 
པསབ་ྲབ་ངབ་བ 
སངསྦརས་ཀྲི་ལ རི རེ ཁེ། ངཿ 





གི དྲ 
གཡད་ཏབ་མངང་འབྲ་ཚེམ་། འིལ 








ོ ཁ་ོནདབཟེད གོའི་ཆོས་སོ། །ག་ བཅེླ་པའི་ཅོས་དེནོབསང་སེ། ངོ །རིགས་ཅི་བུཆོས་བྱ་པོ་དེ་དག་དཔྲལནནྱ་བར་ནུབ་སེམས་དབའཆོས་བརྗོད་བནམས་ཡིན། ོ ཀོ 

དོ །ག བདད ཆོམསོ།།གངསཞི་ོ་་ ས་པོ སས །བྱུ་གངཞེན། འདིལ་སྟེ ས་ཡུལ མུ མཐད དབོས གསན 
ང་། ཆསྦ་ཉྗངེས་སུལཔཿ ཤབབལ་འདོད་ཕིག་བམས་ལས་བརྡམིའ སཨཱའཿགབལ་གཟུགད་ཕི།ཁམས་ལསྲ་བངཡི་འྱུང་། ཆོ 

ཌཱ རི ཆོ འདུ་ཤེ སེར སྭ་སུའབའཔལ་ཆསོ་ལས་འདའབད་ཡངམི་འབུང། སག ་ སིས 


135 འའྲབལཆད་བར་ལྟབའིྱྱིན་ཡཔ་ཡྲད། ཆིས [ཅ་མ་བུངྟེ། དེནྲི་ཐབས་ སག ི་ོ གས་ཅི གག པ་མ ༨ སིས 
དད ཱུུུྣྫྗྣྨནདདངདངད་་་ 












དེས་ད 
ཕདཔྱ་ནདོབག་གཞནཆལ་ཏེ། དེས་ད ཙཿ ཿ⁄ཿཿ འཚ ངོ 














བ་ཁ ད་ད་དལ་པ། ཕྱི་བ བླས་པམསདདུ་ལཔ། ཏོ་གོགམམ་ད་བབུ། བཏུག་པརྱབབམ་ཡིན་པ། ་བམཡིནཔ། ཉགགེ་ོམ་ིན་བ ནུ་པ། ཏོགགེའི་ཉདཅུལ་ལས་གངདགཔར་འཛ་པ། 
ནམ་དངབྲལ་བ། ཛན་ོུལ་བསཔདགབར་ས་པ། ཐྱིས་ ཤོས སདག་བརའ་ཐུ་བ། བདུདཐམག་ཅདྱའི་ཡུལ་ལས་ཡ ཉོནམེངས་ ལི ོས་མལས་འང་གཔའ་ལམ་པ། རྣམ་པར་ 






ཙཾ ཤེས་པའྱ་ཡོད་ཡུལལས་ཡངདག་བརལ་ དེདགཉིདྱཀི་སོ་སོརགིས་རིག་པ། ར་་ མ་གོས་པ་དང་། རྣམ་བརདྭག་པ། བྱནོམཔ། མཆོག [དམཔ། ཕུལ། རྟག་པ།[ 

` བརྟན་པ་ རས ༔མིའདེག་པའིཆོས་ཅནཏེ། སྲ ཤི་འདུ ེནས་ཅན་དགྲ་ཁངཆོས་ཉིདའིདཁོན་ལ་རྩྱཏ་དགོང 

ཁར ས་གས སིིགིིཾིཾདཾདཾདཾདཾེིེིེི་ 
ཧྱཾསམིཁྱཐ་པའེད་རིས་ཞེསྭ་བུའོ། ཉསྭམདཔ་འབྱིས་ཞེས་བུའ། །བུཏཆུཐསེམས་ 


ཨུ་ཆོས་འིད་དི། ཡྩལ་བ། 
ཤག་སྐ་ྐན་ལས་འམ་པའ་གས་ར་ཅསམ་ ནོད །རོགཔ་རོ་གང་ཨ་ ལས ས་གས ས་ས དད ཀ་ 














རརཀ། རེས་ས་་ཞས་རགཔརའཛུརརས གསོལ་བ་བཅོམ་ཝན་འདན་མལགསསོ། ཐ ན་འདསཞི་ད་དེར་ིུས། དེས་ནུ་དེཊཞུགས 
$ ¡ །བཅོམ་པན་འདྲསིས་དཀའ་སལ་པ། ྱའི་བུཐོས་བཙམ་དང། བསམས་བཛཙན་ ཀ་} 
སོ དྲོ ཌོ །ིིསོསན་གས་་ རརགྲྲཾྲཾྲཾྲྣཾིྲ ་ 


ཞི་དང 
ཟླ ཀྱིཚིགབྲུ་ད གས་ག གིག སས དད ་ ས་ ཞིས ` འི 


བ་བ ཧཱ རིགས སཾ 
བདང ྐ་གདབསསབཅས། བྱ བམགས་པགྲདོན། ནད རི་དགའ གསེག ཡུ རཾ ་ 









རརངབ་བཞའ་གལ་ངས་པའ་བར་། 





པབའར་བརལ་གད་ར།འ་་ལ་བ 
° རའ འི 
༢༣༩༢ མལ་པ་རོམ་འབ 





བརར་་རམས་པབའར་་བབའར་འ་་རམར། 








བརོར་་ཡསབ་འང་འར་བ།།་ 


གའས2་བཅོབ བྱཛཱ་པ་དེ ༨ 
ེ་འང་གངབ་པ།འ བཏད 





འྱདདའིཧནདའི་གཞིས་སྟོངབ་ ཞིགས་པདང། སྟྱཾངཔཉིད་དུཿཛེན་པ་དང་། སྟོང་པཉིདངུ་ལྟ་བདང། དཔིདལ་གནས་པའངམི་དམིགས། དྲེདརོའྱི་ཉནདོའ་གཤིས་སེདཔདསདའ དི་གཞཾས་སེདཔདཡདམི་ལུ་དའོ། ༈ིགས་ཅི་བུཆོས་བཅུ་པོདདགད་ 
ད་ག ྩྦྫྫདངོངོ ནར ་ གི ཆི མང 
ར་ཨ ས་ད རྩ ` མྨསཏདདང ་ རམ་ཡད་ཤེས་་ 
གསིགས གསིགས ཅོག་འཐད 
ག་ཨ ད་དུ ས་ད རིགས གམས ག་པའ  རནན་ བར རཀ „ིོ ཚུའི ངོ 
ལ་བ ཙུ ཡ ཇཿ་ རཾ 
ཐདན་དབང་འེསལ་བཅན་དུའྱཆུར་ོ། ད་བ ལེགས་བཅོས་བྱས་པ ས་ ག་དབཝནསཅདོཡིསུས་པས་དཔ། པ། ཞིག་བ 




































¡ རས་ནག ེན་གཤགས་པ་ྱ་བཅལ། ལཏམ། བཅོས་ཝནའདསཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ི་བིུ་ཤེས་སོ། །དེའྱིའི་ཞེན། རིགསྤ་ཤྲིབ་བབསྦྱརས་འི་ཞིང་དེའི་ེམས་ཅནནམསནྱི་་རུངདུ་ལ་མོས་པ། དམན་གས་ལ་ཞོབ་བ། 
དདབཆུངག ཅུ་བྱ་པྱས་བཏནཔདེ། དེད „ དེདག་གིསདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིཆེབའི་ རཾ རྟ ངེའཞན་ཏནྩཅིསླ་ཐུབ་པོ། །རིགས་ཆིབ་འདི་ལ་ 
སེམས་ཅནནམཨ་ཊངནིས་ཉེན་ བཙན། ་གས་ཞཔ་ན་པགིགད་ད། དལ། དེའོ་ཏན་ཅིཆ་བས་ཡསིཤས་བདུད། པིས ཧྱེམའོསེ་མསཅན་དདེ་གནིསུག་ 
ྨ (བ། གསོ་ །ཁསང། གདོདཔ་ལེནཔཞནཅི། གགིས་ད་གསོ་བོ། སྙན་པ་དེས་སེནསནད་དགུ་གིཡངུན་དེུ་སེམས་ ནདལ་མཁས་བའྡནྲ་ཅིགཞིལ་མཁས་པའོ། །སྣན་ལ་མབས་ 
སུགས་པ་བདགཉིད་ཅིས་བརྗོད་པདང་། སེམགཿན་དེ་ངག་འི་ གྱམ གའ ་ ནས་ལྒན་པ་དེ་ལརྟེན་ཏོ། །དེ་ + ་ ིགས་ཅི་བུདེསདུན་བས། སྨན་བ་དེབདག་| 

ལ་བདཔབ་བུ་པམ། གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འད་མ་ལགྲས་སོ། །བཅོས སྱལ་བ།  རིགས་ པཾ ནམེདཔ་སྟེ། ཉེནསོངས་པའ་ནདྲལ་མཁས་པ། ཤེནྫས་པའིན་ ཁི་གཞི་ལམ།ལས་པ། 
`±ི་ ཆོས་ཉི་སྣནཆེན་པོ་སྟེབས་པ་ཡིན་ཡང་། ཉོན་ འསལ་པ། གེགས དབེ ཨོཾས་པཾའེནདྱཀིས་ནད་པརྩ་ཧུརཔོའསེམས་ཅན་ནམས་གཟིགསནས། དེདག་གིམངན་དུབདག་གི་ཡོཏན་དང། བསྣགས་ 














སམས ོཾི འ་འ 


ལོ 


ནཏོ། །དནས་དདག་ལ་དབཤིན་གཤགས་པ་ི་ཿ 
རར 













གག འི་གོ རིགས་ཅིབུཆོག་བཅུ་པོདེདག་དབལྡནན་པྱང་ནུབ་ེགས་དཔའྱམས་པའེ་བད་གཉིད་ཿནནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀིདུཆོས་བཅུ་དཔྲཝནན་བདྲརབསེགས་དཔའསྟིང་རེའི་བདག་ཉིདཅནྡ་ནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་ག་བཞེན། 
ད་བདང། མདོནམེད་པ་དང་། ཏེནནེད་པ་དང། དྭབུ་གཉེནསེད་པདག་མཐོདན། ལ་ངོ བདུབ ེཔས་བ་དདས། ྫིྫིེིི ཅིདཙོལ། གན སྣི ༼། སེགས་ཅན་ 
་ རི ་ རྣས་ཅནནམས་སྦིན་བལ་གཞོ ཞོག ཚུལྭ་བིམས་ཤན་བཅནནམསཚུལ་འི ཁན བཟདབལ། „ ལེཁོནརྣམས་བརྔོན་འགྲུས་ལོ། སེམས་ 
 ་ སག ་ སེམས་ཅནྱའི་སྣག་བྱསལ་ཞི་བཟད་པ།  ཆུབ་པ། ཞགས སམ་པ། ག་བཞསཔ །རིགསའི་བུཆོས་བྱཅ་པོ་དདག་དབ་ནནབང་ 
ས་གནས་བ དོབ ར་བའི་འ །བ་གསལ་ོ་ 
།བདག་: 
















༄༅། །བར་མི་འགྱརརོ། །བྱཐ་བྱས་པའིས་མས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བཏད་ཧོམསྭ་སུ་གནས་པྲ་ནམས་ཡིནཏེ། དདག་ལ་དགའབདང། དྲད་བདད། རཔས་པ་སྐྱེནཅིངདདག་འིདསྟམ་དུཊེ་མས་ཏ། གདབདག་གིས་བསལ་བརླབ་བ་དོད།ཉིདརལ་བརྱརཏོཤེས་བཏུད་སོམས་སུ་་ 

།བརྣམས། ནནོ། །ཕིགས་ཙི་ཡུཆོས་བཅུ་པོ་དདག་དཔྱལ་ནན་བད་ཧུབསེམས་དཔའབཏང་སྟོམས་ལ་གནས་བརྣམས་ཡིནཧོ། ` །འིགསི་བུ་ཆོས་བཅུ་དཔལྡནནབྱད་ཆུབགེ་མས་དཔའམངོནཔར་ཤེས་པསྡ་རན་བརརོལ་པནནས་ཡི།ནོ། །བཅུ་གའཞེན། འདལྟསྟེ། „ ཤིའོ་ 

འཐོ -བཙས་བདག དཔདད། སླས་ཅིནདནརྗེ་བའང་སྟོན། མངོན་པརའུུཏབའདསྟོན། དཀའབསྤྱོད་པའདསྟོན། བྱཏུབཀྱི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའངསྟོན། བདུད་འདུལ་བའང་སྟོན། ཤམདོན་པར་ཛོགས་བརའཚངྱསཐའང་ཧོོན། ཆོས་ 

༡ རེམས བའ ཨོསྭསུ། མ་པ འསྟཾནཏོ། མ་བསད་པ སེམསཔ་ིབཔ་ཡས་འདནསང་ཟ་ ལབསསྷི་སད་སགསོལ་ཏོ བཅོས་ལས ཅས བསེསདཔའདག་ལི ད་ད 

147 །པནག་ཤི་འབེ་སྔོནོ་པནས་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདག་པཆེན་པོའིབརདུ་སྙོན་པལགཔ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རིཊས་ཀྱི་བུ་དགའ་ལྡུན་གྱི་ཕོ་བྲང་དག་པནསེལས་ཅནྣ་གང་ག་ཏྟག་པར' ས་པ་ཡོད་པ་དངུག་གིས། ུངཆུབ་སེམས་དབའ་འབེགཏེནཐསསཿད་ 

ི་ོ ཅལ མངོན་པ ། འིྲེནཡནཅ་ཡུལ་བུང། མི་མཉམ་པ། འདོདཔའེ་ཡོནཏདནམསསཔ་གོསམ་ཆགས་པ་ཤི་འཕོ་བརམཐོན། ཐགིབའགེག་ཚོག་ིཅག ཤིས་བ ཐ་ལ 
ཆུ 


ཤེས་ལ་གནས་པས་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་བདའ་བུརརོ། །རིགས་ི་བུ་དགའ་ལྷན་ི་ཕྲ་བཟདམ་བནསཔེས་ཅན་གདདགདགམེདཔཔསོདཔ་ཡོདཔ་དེ་དགྲ་བངཆུབས་མས་དཔལལ་དགའཔ་ཡོད། དདཔ་ཡོད་པ་ཨཔ་ཡོད་ཅང་ཡུལ་ལམཔོ།པདའེན་པསྭ་བརྡ་དབའི་སས་དཔའྱི་ད་འ 












ཨུ་སཱན་པདྩ་བ་དབ་དདག་པསསྦ་པ 





ཁམ་ 


-¬ ྫརྫ༩0ཨ0ཨ±07 ཨུ་བསདཔ། 









རི དགད རར གག ་ེ 

དད རིཤཤ་ ནན ཉྷ སྨོན་ལམ 

ཆོསི་འཁོརལོ་འན་གསུམནམ་པ་བྱཙགཉིསཨུ་བསྐོརརོ། ྱནྩ ྣཌྣཌ་ ཡི བ་སེམས་དཔའ་བ ས་ན་ག ཉཀ། 
ཊ།འྭ་ བྱ །འགས་ཅིབུ་ཆོས་བཅུཔ་དེདག་དབྲལ་ནན་བུང་མུབ་སེམས་དབའམ་དོནབརཤེས་བསནཔ་བརའོའབནམས་ཡེནན། །རིགསི་ 


















150 







།བཅུ་གདཞེན། ཅུགཤེན། ཞོཾལསེ། སྟེ། ཡིད།བའཆོས་ལབྱིརྣལོག་བནུམས་ཡིན། དེ་ཤན་གཤེགས་བསབླསབ་པབཅས་བལསཡི་འདའབམས་ཡིན། ེས་དབུལ་བཅམས་ཡིད། ོད་ཁྱ་སལབལྲ་བབབམཔྷ་ནབས་ཡིན། བསོདནམས་བབ་ 
འི ཅོན་བནམ་ཡིན། ཤེ་མཆོགས་ བསི ཐབས་ལ་མཁས་བམས་ཡིཀ  ཉན་ལམབུན་ུམཚོགསབནམས་ཡིད། འུ མས་ཡིན ཤོབས སཱ ་ ལྲེ བག 
མས་ཅན་དྭམལ་པ་དགྱརཧཱཞིངདདགྱར་སཱསཱནས་ཅངཚོར་བཡི་བཟདཔ། ཆུབ་བ། ཆབ་སིད་དྲམི་འོང་བྱ་མོང་བར་འྱགུར་བའམ། ཨུན་རིང་པོར་གནས་བར་བགུརབ་འམ། ཅན་བལལབཔ ག་ལ་གནོདཔའེསེམས གྱས འྱགུརྱའི་ 

སས་དབའནིའངབ། ཅུའིསསྭ་མི་ལམ་དབ་ལན་པ་ཡི་ ཡི དེར་ག །གས་རི་བདརཔསེམསདཔའནི་དེབ་ཞིད སགབ་པམཅས་བསམ་འ གིསཧུལས གནང ག་བརབཙུར་བའམ། 


རར རར ིོ་ 0 སླ ⁄°'- -་ཟ 


ཨ་དདག་བར་ལ་བའི་རིགས་སྭུ་སེབ་ཡིན་ཏེ། རྩ  ་ 






།ཤེས་བམྡ་མོངས་བནམས་ཡིནཏ། ལྭི་གསྱཀབ་གབསྦཅས་མངཔོའ ལ་བསོནབཀརྱབས་པོའྱི་བངྱརབསེས་དཔའ་ནིདམཔཡཇོས་འདོྲགོསོདདབྱཿ། ཡོདསས་འཛིན་པའི་གདམགནམས་ལ་སཐོ་དོཅ་བྱངྷེ་ཡོད་འོ 
ཨིགགས་ཕུས་དག ཟགོ་ལ་ ཕཾའེཆོས་ཡོཔ་ འིབ འ།།ཟགགོ། [ །ཀུནརཱུབ་པརྩ་འེདདོ། པ་ས་ེུརྟདཊོ། དེམ ྲགེིེྫེིྫ&་ ལུཐ་དང། བདད བེ་རི ན་ཏ དཾ 
ི་གག་ཞིག། ུདག་བ་འཇོདཔ དེ་ཡ་འརིམྲ་གོམེདཔམ་ཡི སུ་དག་པའྱིའིར། 
གག དངོ 

ས་ག ོན་ །༔ གཱ བཱ ་ འབར ། །༢ཊ། རྔ་ བྲ 
འི དཔའ་ཚརབགྲ་ངེས་སྲུངན་པམས་ཡིནནོ། འི ཐིར ཨབ སེད བཞིས གླག སིི འྟལ་སྟེ། མས་ག ཐོད་བ་དདྭ། རར ˆ 
དངསྭ་པལ་བརྣམས་ཡེན། གསས ཀོ ཁོ་ག ས་ཡིན། སཔསྦྱརས་ད་བངཆུབསནས་དབནམས་ལ་གུས་པ་ྨའདག ལག་ཀག ལྡདབ་དབ། ཐལམོ་སྩནཔ་དང་། གདུདཔ་འལས་དངན་བལབརམས་ཡིན། 0 




















འཁོར་པ་ལ་དགའབའིག ཨ་པ ལརཆབྱཅིས་ཐོགས་པའིག ཏི ཅ 
རཾ ེྲེྲེྲེིེྩམ་ 
འདེ་བཞིནགཤེགས་པའྱིསའིཿོསཏིདཐོབ་པ་ནམས་ཡིནནོ། ཞེན ལྐཀེ། གཞག ལོ གསི 









བོ 


རྒྱལ་རིགས་དང་། 


གཆན་པ་ཡངས་སྱརམནབས་དག སངསྐྱ་པོ་ 


ཐ་ །ཨི་བས་ཡ་དཔའ་ེད་ཆན་པ་ལངསབ་པད། པོ 
རེ ར་བ འེ པལ་འོས་པ་ཡིནནོ། །རིཿ རགསྟཅི་ྷཏེ། ད ཐང་ དཔནཆནུ་པན་ འོ་འད ག་དཀོན་པརར་ྲ་བ།སྱ་སི་ཆོག་སའ 





ཿ: ི ྲཱ ངང སླ དམཁྱེན་་ 
ཐེ པི ཧེལ 


ད། 
ན་ 












།འཁོརོཔའིབོགདགོན་པཆེན་པོནས་འྱབངབར་བྱགརའོ། །ཟིགསཊི་ུའདྷལསྟེ། དྲབནདདདཔོདཆེནཔོན ེནྱོཾལ་པོ་ད། མེ ལས་བེད་པའིཐི་དང། ཤོཤས། ཞོཤས་འཚོབ་དང། དེལ་ཡིན་པའིརེ་མས་ཆན་གཞན་ནམས་ཏེབརའཇོབ་ཡི ཡིནཏེ། དེ་བཞིན་དྲུ་བངརུབསེལུས སྲ 

པབ ང་པས སི དབ ནི་ད ལས་པ མི་ད གོ་ཤོས་འཆོད། དེ་ཡི་ལས དིར 

གྲོདབྱེརཆེན་པོདཕིན་གྱི་འ་དུ་རྒྱགས་ཕུན་སུཉ་ཚོགས་པས་འབྲོག་དཀོན་བདེནས་ལེགས་པར་བདེཞང་ཡོངས་ཨུསྱ་བེ རར ་ བོངས འི་བ པརངོསེམས་ཅན་ཡངོ་གས་མཔཔོདདདེ་ 

རི ན་མས འཆེན་པརྡ་ིན་པྩ་པ་བརའདོདབ་དེའི་ཚ་བསོདནམས་ཅྱི་ཧུགས་ཅི་ངོགས་ཤིན་ཤུན་ཨུམཚོགས་པས་འགྲོའོ། །རིགསཀྱི་ -: དཔེ་ནདེད་དཔོ་ཆེན་པོནིའརོ་བའིསོ་བདའིལྟསྟེ། གསེར་དང 
ག་དག པེ ཕེདྲུརུདཱ ཨུ ང་ད མནཱ་ཤེལ་དང། ཆས་ངམང་འངསགས་ཤི་ོགསམའབའོ། །དེ་བཞིནདུ་ ` ོ་ 7 ་ །ིཿས་བྱ་ཆས་ཙིཆོས་ཅིཚོགས་་ 

>$ < །རིགས་ཀྱི་བུ་འིད་ཀ དཔེརནདདདཔོན་ཆེན་པོན་ནིར། བསགས་ ཡསཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིནའོ། ་ཆེན་པོ་ ་ཡང་ཆོས་འིནོར་ཐ སཆོགམི་ཤེས་པ་ཡི སཱ 

སེ ནོར། མ་ཚོགས་པ གཙོ་བོདད། སད་དག ངགམཏན་བས་ལས་ཤོགས་ཉི་ཚོགས་ཐམ་ས་དྱི་ཐོགས་འའཐོབ་ཡིནཤོ། །དེ་བཉིན་དྲུ་བརདབསེ་ཡས་དབའེ། དབ་སེམས་དབའདེདདཔོན་ཆེན་པོ་ཡངའདེལསྟེ། | ༩ོངས་ཟྱི་གཙོ་བོདང་། ཆོང 













གཔོ་ཆནབནམས་འིནནོ། སིས རི མས་སེམས ཏ་བོ་ཡན་ིམམབིབོ། 

་ ལྟད ཆུམདབ་ཡང་འབྱངཤེས། གོས་པ ས་ཁ ཀབ བ་ ¦ མ།། འམ་ངུ་བོདགཅང ཁོ 
དག་དབྲལནན་བངྡརབསེཡས་། ཆི རར ཤག ཐེག ཅན་པ དུལ་བ 
འིསེཡས་ཅཿ ས་ནས་ལས ོང ས་ཡ རར 






ོ། །དེ་བཤིདདྲུ་བཛད་བསེམས་དཔའདེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཐནསཿ 
རེར ོད་པ ན་བྱབ་སེམསདབའདེད 
ལས་བདབསང་བགརཤགསོ། 





(63 







མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར། །སེནསནིཏ་ལྟརའཁུམ་པ་ ། །ཨེམསནིཀགས་ཀི་མེ་ 
ངུ་གུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངང་དུ གས ༽ས་ ས་ལྤ་དན་པ་ཤིནཏུཉི་བར་གཞུག་ཅིང་གནས་ 
འདོདཆགས་དང་། ཞྡེསངྲ་དད། ག ༣མདག་བའེཿ 
དེདག་སྤང་བའི་ཕྱིརབ 


དྲན་པ་ཤིནཏུཉེབར་གཞག་ཅིང་གནས་སོ། །ཇི་ལྟརན་བྱང་རུཊྫ 


།ངན་སོང་ནམས་ཅིི་སྲོའོ། །ཉེབའིཉོནམོངས་བནམསྦཅིགཞིའོ། །བདེའབྲོནམས་རུདསོན་པའོ། ། 
འབྲོ་སེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ ཡོངས་སུ 


ཤཱ 


ཅོན་པ་ཡི་ནནོ། མ་དད་པ 





།འདོཆགས་དང་། 


ཤེས་བརའྱགུརརོ། །གཞན་ཡངའའིཊཉེན་སེམས་ཉྱིས་དྲིས་པ་སྟེ། 
སོ། །ཇི་ལྟརནྭ་བཱང 
དདགལ་གནས་བགཞན་ཀ།ཡའི་ མདྭག་པའིཆོསྒ་ནམསསོ་ཞེས་ཡངདག་བཅི། 
།བརཤེསནས་ཆོས་དེ་ད།ལ་སེམས་གཏོང་དིང་དན་བཉེབར་གཞོག་སྟེ། ཆོས 
སེམས་དཔའ་མུལནམས་ལྲངན་པ་ཤིད་ཏུཉེ་བརགཞ་གཅིང་གནས་ཞེན། 


༨ 





ཞེསཔདང།  གཏིལུགནམསྦ་ཙྱིཏེན་དྲུ་བུར་པའོ། །ཆོསཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོར་གུརཔའོ། །ཆོསྲཐམས་ཉྱི་་ 
རོ ། འའ སེ ནསེནཿགམཛོང། ེབ་ཁམ་ཡདནམིདག་པལེལགཞནིནལསཅས་བགགས་པའོ། །སེམསནི་་་ 
'ལྟརའཚཾག །སེམསནིརུ་ཆེན་བཞིདུ་སྙེད། །དོད་ལྟརརྟོག་པས་སེམས་ལདྲན་པ་ཤིནཏཏེབར་གཞག་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ཏི་དབྱ་ཨི་འྲབའིེམས་ཉིདདའིདབདཔོསེ། སེམས་དེའི 
ཨེམ ཅུབ་སེ་མཐ་དཔའཅོསྐནམས་ལྭ་དན་པ་ཤིན་ཏཉབརགཞག་ཅིང་གནས་ཞེན། འིདི་ལྭ་དངརུབསེམས་དཔའ་དིིལ་སྡེ། 
བཤིནཅུརབྱ།་ཤེས་ཏེ། དེའདོདཆགས་ཅི་གཉེན་པོལ་སྟེན། ཞེསངདང་། `གཏིཝུགགི་གཉེན་པོལ་སྟེན་ཅིང 
ངདྭག་པརླའཔས་ཤིང་གནུས་སོ། །གཏན་ཡངསླསབ་པདཉིདལ་འགོད་ད། དེ་ལྟརནྭཾ་པྱརུབསེམས་དཔའ་” 
འདེལྱ་བངུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་བུའངོབ་དང་། ཡིདངུམི་འོང་བལེ་གཟུགས་དང་། སྤྲ་དང་། 







རོདང། རེག་པ 











གཞོངས་ངང་། ཨུལ་འཁོརདག། མས་ལྲ་དན་པ་ཤིན།ཉེ་བར་གཞག་ཅིང་ 
གསད རུལ་པ ས་བབ་རོནམགལནཔཤ ང་པའྲི་རུལ་དངའི་འཛུན་པདེ་དག་ཡོང 


འི་དཔོདཔན་གཏས་གང་ན་དའ 
གརམ།ཁན་དང། གྲུ་གར་བྱི་གནས་དང་། 
ཁེད སོད་དུང། གཞོང གཞོཔས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དང་ལངོར་དགལ་དྲ་ 


རི 


ཕི ྲརེིཾི་ བདག་པིརམི་འཛིན་བདང། ༠ ་རོསས་ྱཤ ལ་པའི་སེ་ས བརལྱའརབ 


གནསཞེན། དོ གྲོབཏུར་དབ། གྲོའལ་དང། གཞོངསདབ། ཡུལ་འཁོ་དག 
ང་པོ །དེ་དགྱ་ཀང་གངེན། 


མི 


ྟ་འོས་ཡསསས་ ཞིད 





དེལ་མཁས་པའིརང་བཞིནཅན་སུཞིགམི་ཏུག་ཅིངམིགནས་པའི་ཆོས་མི་བརྟན་པ། ཡིད་བཏན་དུམི་རུང་བདག་ལ་དགའ་བའིསེམས་་ 
¦ བས་སཱདང། གགསཔ་དཔ། སྤུ་དང་། ཚགས་མུདབནམས་ ཕད ་ར་གཞགཅིང་གཏས་སོ། 





།༅། །བྱ་བི་གཞིངརབྱ་ཤེས་ཏ། དེས་ན་འ རྐྱེན་དེདག་ཡོངས་སུ་སཱོངསྟེ། རིགས་ཊྱིུ་དེ་སྟརན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་ཏོན་མོངས་པདང་། གུཞནསཏོན་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


གུཆོས་བྱཅ་པོད་དག་དབྲལནན་དྒརབསེམས་དཔའ་ཉདྱྱ་དཱད་མི་ཅད་བརསེམསམཉམ་པར་གཞགཔརམས་ཡིནནོ། འབས་བུ སྒ 
རྩ སེམས་དཔའ ག་དརྦ་འོད་པམས་ཡིནནོ། ཁྱབ་གད། འདེལྟསྟེ། ༩ བཔའ་གདགཔདམས ། སེམས་དམའ་བརྣམས་ཡིན། ཡོངས་མུ་ བྷརྣམས་ཡིན། དེལམ་ཞེན་པ་་ 


'ཡིན། ཉེས་པརྐལ་བདངབལ་བརྣམས་ཡིན། ཡོན་ཏན ཡས་ཡིན། བདག་ལམི་སྟོད་བརྣམས་ཡིན། གཞན་ལ་མི་སྒོདབརྣམས་ཡིན། ༅ུཆུས་ཤིས་དུན་ཨུམཆོགས་པ༔ མས་ཡིན། ལྷ་འདུ་བནམས་ཡིནནོ། །རིགསྭཅྱིུདེལ་ངི་༈རཔྱང་་ 
ཀཀ ་ གྱལ | བུདུགལསོ་འས་༽ གཤོབ ཅིད་བསམ་པ་ཡུན་་ཛོ་ཀས་པ་ཡིན། ིསགསབམས་ལད པ ས་ེྱི་་ དགིང 


'འཇིག་ཅིང་ཡ་བདག་པ་ ངགག་པརླབཔྲས་པའ་པཉན་པས་བསམཔ་ཐུནསྐུམཚོགསཔ་དང། དམས་དམའཞིང་རྱལ་བད་ཡིན། དེ་ངརྱལམེད་ཅིང་ སེམས་དམའབས་ཕག་དར་བོདཔ་ཤ་ངོན་ཡོངས་ཨུ་བོར་བ ཅདདཔམི་་་ 
"༥ [བླ་མའི །དེདག་བླུ་སཞལ་འྭུ་པརྱ་ཧེདདོ། །དེའབུབདང། ཀཱན་པ་དང་། བཅེམ་པ་དང། བཅོབངྱེད་པན་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བཟེད་ཅིང་ཡོབས་མུ་ི་སོ་སྟེ། ཡོབས་མུམི་སྱོ་བཉེནདུ་བྱསནསངི་ ྱིས་དནོའུབཔརཁྱབ་བས་གྱོགས་པརདེལ་ཞོན་་ 




















། རཡངལི་འགུར་རོ། །ཅེཟའྱོ་ལགདར་འོདཔ་འདེདགཤིགས་བའོ། །ཅེསའྱོལགདར་པོདཔ་འེདགནིསོཝ་པའོ། །ཉེསའྩོགདུརབོདཔའི་དགནི་ཤིག་མངབསེ། ལུམ་ལི་བདཞིངཛུལ་འཇིན་ཏོགས་ཉེསཔརྟལུ་བ་ཡིན་ཕི། ཐུགདཔོདབསྲིདདགདྲི་བཟོང་ 
གིས་བགོས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདཔ་འབུན་པའོ། ེ ༢ རགགཤེནས་པག་བསོརཔའོ། དྲེ . 
÷ སིད བདག སྟད་ཅིང་གཞན་ བགབ བལ་བཟྡཝ བྲལ་བསཚུལ་ཏྲིནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཨུམཚོགས་པས་ལྟརྣམས་འདུབ་ཡིན། དེ་བཤིན་གཤེགས་བརྣམས་རྱིས་བསྡུགསཔ་ཡིན། 
སསས་དུཔའཚུམས་ཤིས་ཡོངསསུ་བཙས་བ་ཡི དད ་ ཡིནཔ་ནམསིས་ཡོསྭ་བསུངབ་ཡི ན། ཐགེ རྒྱལ་རིགས་དང་། གྲོངཔ་དག། རང ྭནོ་བས་ཅག་གཟེ་ཨ་བ། 















བོཆྒོལོ་ལཱན་འདསཅིས་ ཧོ དེ ལོ དྭ 
པཔ ག་ག ལ་འ 
དངུསྟ རྦ ་ ཁི ཉེན་པའདབཤིན་གག སེད མམསདནམཔ་གེལ་བསག་ རུ 
༠ རད ཆི ས་པ་དང་བལ་བནྐམ་གཱ་ཡིན། (ལགས་སོ 

ག་ལ ལགྲསག་ སིི ལེན་པ་མེདཔ་ནམས་ཡིན། ཟག་པ་ཟད་པརྱ་བ་བའྱི་ཕི་ཞུགས་བ་ནམས་ཡིནཏེ། ÷` 






དི་འདོད་བཅུང་བསནགུན་ཅོུལ་བཞེད་པ 
སར ཾིྣ}ྭིྭན”ི་ 


རཿ 


ཆོས་གོས་གསུབ་བརམས་ཡིནནོ། སིད 
རཾ}ཾིངོང ང དཔའ 


170 བསམ་པས་མི་འྭགོ་ཞིང་བ བག་ 
གསར ཁས བྱུ ཙཿ བས་ས གབཏམས་། ༥ །གེ་བའི་ར་བ་ཤིའྱཏཱ་ཡོབས་ཡུ་བ 





་ྙིན། སེགས་པལེདཔསནཔསགས་བཅུདབལེདཔ སིན ` བསགས་བྱུདཔོས ་པའི་ ག་བགལ་མེདཔ་ཡིན། སྣུག 
་ས རས ི་ཁྲད། །འིབས་བསམི་འགྲོ། སྱིར གཞས་བོ། །དེབ དཀ ཱུ 


གནོདསེམས་ཅི་བསུམ་བས་མི་འགྲོ། ཐགའོག་དཔསེར་སྣའི་ འིབསམ་བསམིའྭགོ། ངྱ་རལ་ཕི་ 


པམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིརིངཔ་ྒནཞེནྱ་བའོ། ` ཨིལོ། ་གསབ་འདོང བསམ་པས འཕྲི། །རིགས་ཅི་འཆོསབྱར་དཔ་ན་བརྲནབ་སམས་དབའ། བསད་སོམས་ 


ཡོ སྲསུ་ཡི་འཆད་བམེདཔའིབ་བཤིན་ཅན་ནམས་ཡིན། ཆོག་ཤེས་བྲནམས་ཡིན། བཤོ་བཤའ་ཧེད་པ་ 





ཡུས་བམས་ཡིན། རི་པཔོའི་འྭདཤེསམེད་བནམས་ཡིནོ། །རིགས་ཉྱིད་ 












༄༅། ནྱ་བརྲ་ནཱ་བསེམས་དཔའསེམས་ཅནརམས་ལ་ཕན་པརཞུགས་པ་ཡིན་པནས། ཇི་ལྟརན་རིལ་པོའིའྱུཤེས་མེད་པའིབརདཡིནཞེན། རིཤས་ཧྱི་བུའིདལྱ་པང་ཇུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དགེ་བའེར་བཅུ་བབདང་། དགེ་འི་བརུངདདབལན་ 
ཛཕ་སྲུག་བསྔལ་བ་དགམཐོངན། ཐིགས་པ དེནམ་གྲོངདངམ། གྲོཔ་བྱེརཕམ། ྲག རི དལམམདས་པས་དབངཔོ་མིགཡོ 
@།བདའ། དབངཔོ་པིདོདཔ་དང། དབངབོ་དུལ་བདང། གཏར གང དབདད།ང་བའི་ཕནམས་པདན་པིཏངགཞས་ཆིབ དོ ི་ོ འགོའོ དའསོདགོམས་ཏྱིིའཐོན་བ་ ཨེས གོ་ 
ཡབ སི ཕེ རྱལརིགསཤིངསས་ེ གིངམོ་བའྲི་བོངང། །ཅིམ་བདག རླ་ ྫཔེིེིེཾཾྲིི ནམ་དེའི་དོན་གུབ་བརྩ་པ 
171 གནས་གངན་ཁྱ་ཟ་བའམ། རཐརོད།ས་པ་སྲ་ ཧྱོལ སྭ བཞིན སིར ། ཨུདསདདང་། སྔིད་པ་དང་། ཁྱིའ་དང་། ྱལ་ཀབྱཕའེ་བ 

མས་ཅདྭ་ད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཚོངསེ། དེ སོགས ཅངྭནུནས་ཉོནསོངས སེམས་ཅནད་དགུལཆགས་བ་༥ ལི ད། ཁོདྲཁོབ་ཡངམི་ ཡོསསསུ་ཡི་འཆདཔ་མེད་ 
== བསོང མ་པ་བ ཐང འཇར་ང་ཞུ ཛའ པུ་མ་ས་ ི་ོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་ཇེཊནནས་འ་བཏུར་སྟི་དག། 






བེ 
ཏཅིཧིངཡོའི 
ྱིི་ིང་འི་ཏུནགཅིགཔགམིགཡོ་བནས་ཡིན། ྲ ་ ཤེཏིན་ཕས་འདམང གསརབསག་མིགས 








ཁྲ བསདནོནས་དེལསཆག་ིགིཚངས་པནངས་དརཉོད་པནས་ཁྱིཕིར་གཞག་གོ། །གཉིས་བཞི་ཐུ་བྲསལ་བྷནམས་ཨིིར་གཤག་གོ།།གསུམ་པཞིསམགཿནལག་པར་ལུང་བམས་ཅྱི་ིརགཞགགོ། །རབའིཔནབདགཔོས། 


ས་སེར ཆགས་པནམ་ཡིན། བརྐམ་བདྲས་ཡིན། ཞེན་པརམ་ཡིན་བི། གཞན་དན་དི་ཙན་དུ་སུས་གནས་པར་འྱགུརབ་དང་། འཆོབརླ་བབའི་པིརར་སེ། དིུར་ཧརཡངུཤས་དམའ་དང། ཧཅདཡ་འཕུས་ལྕི་ 
ཧཱ་ཅང་ཡང་ཉམས་དམགནནི་དགེ་པའི་ཕོ ས་ལྱརབཆིས་ཕོགས་པར་འབྱུརརོ། །ཕཧཅཔ་ཞནི་གཉིདིགནོནཔརའྱའོ། །དེས་བསོད་སམསདེ་ཐོསནས་དགེ་བའི་ཕྩོགས་ལམངོནོདྲ་བོགསཔ་དང་། བཅོནའབུས་བཙམས་པ་ 


:ཿ  འ མ་པ་མེདཔ་དང་། བུང་ཆུབྱིཔོ་  ་ །དྲེ་བངདུད་ ིཤས་ཨོསོསམུནམ་མབྱའིནའདཔ་ལེ། ¡ གྲ་ཛན་བ་མེདབས་བདག་གིཤས་ཅངསེམས་ཅན 


ྒཱ པོ་དེ་དག་དཔལན་ནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་བ བྱ་དབནན་བད་སེམསདབའསན་གཅགབནུམས་ཡནནོ། ཁབགབཟ་ཱཱ། བབུདཐམས་ཅད་ཅིས་བྲའིགས་ཅདྱ་ཀང 


ག་མིན ང་ཞིག ི་ོ ད་པ 



















།སུན་བ། ཤོང་དཔལྡན་པ། ཐགཐུཧཱ་མེདཔ། འཕྲོན་བདེབ། ཞིབ་གཉིས་སུམེདཔའིགནས་དེའདབདགན་གནས་སོ། དགནས་དེདགན་གནས་ཤིང་གངདས་སོན་བགས་པད། སྩོན་ཐོས་པ་དེཉིན་ལན་གཟུམ་མཚན། 
སཾ དབང་པོ་མི་ཧོད་ཅིདྱ་ིརོལཱམ་སོང་བའི་སེསསྱ་ཅི་་ ནེ དད་པསཉེབརའཚོའིངཡིགཉེ་བར་བཟུངསྟེ། སན་གི ི་ིས་མ་ལགཔད་བནྱའདོ། ནེ བེདདོ། །གལཏེདྲཡོངདགོནཔཔིཔདལ་པོའམ། ། 
„འམ། ེསཡིནཔ་གཞུབསཟའ། རྱལ་རིགས་སམ། གྲོངབ་འམ། ཡུལ་ཇིམི་དག་འོངསན། དེས་དེདག་ལྲ་གུས་པཔ་ལེགས་པརའོངསསོ་ཞེས་བཇོདཔརྦ་ཏེ། ཁུམཔནཔོ་སརགདན་བཏིངཔ་ལ་བ ཤི་གཅེས་དྲེསད་བྲསཿ 
€ གཱཤིག་ཡད་འདུག་ ལག་ནགཉིགའང་ འུག་པ ཏོ ཛོབ སན་གདན་བ མཐོན་ཏན་དདྲལུན་པ། མང་ 
15 །བྤེ་ཧུམས་ཏཱཾས་མ་གཅོས་པརསྐནས་དདེི རབཔོ། །དེསེབཏན་ཞི ཞིངབཡ་ལ་དབངཔོརསྟ།ཞི་བཤིག་ཡནཏེ། ས་ནད གས་བ བ་ད ཀཱ རྨ ཚུགས་བཅུན་ 

དང་འཇུན་པའིཆོས་བསུན་པརྱ་བའོ། །དེ་ གས་པར་བ ར་འཛ དལ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེབྱ་ཆེབ། རྒྱ་ཆེབ་དག་བརུན་པར་ཧའོ། ། རྒྱལ་རིགས་དང གྲོ ཡུལ་ཅིི་དག་འོ་སྐན་ཡངཅི་ 
བ་དག་བའོ། བརཔ སོབ བ་པའི་དགའ དཱ ༣༥ དད་པདང། ༢ །བྱས་ཟེདང། སྒུ དས ག་་ག་ི་ཉང་པོ་སམས་པ་ཡིནནོ། 











དདུ་ཐོཿ་ལའི་ཙོབས་བྱད་པས་བདགཅཱའཛན་པའི་འཛིགས་པ་དངྲབལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་བདགཏུ་འཛེན་པའེའཇིགས་པ་དངྲབལ་བས་དགོན་པ་དོནམི་འཇིགས། སྟི་སཱཱག །མི་དཔངབག་ཆབ་སེདཅིང། འབཏུ་བེན་པ་ལ་མདོནཏ་ཕོགས་པརྱ་ཧུར་ཏེགནས་སོ། ། 
དྲིན་དབེན་པ་ལམངནོདྱ་ཕོགས་ཤིང་འྭདུརཛམེད་པར་གནས་པསའི་དྲགས་དཔའ་བ་ཡིནགོ། །རིགས་ཅིབྱུ་བངརུབསེམས་དཔའདགོན་པ་པཞིའི་དགསྟལརྟར་གྱཏའཇིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལརིདགས་ཅིཉེས་པ་ཡངམེད་སོོའི སབར་ུན།གནས་སོ། །དདགོནཔ་ 
སོགགིབརཆདུད་ཆུར་ཨཔཞས་སུལདངཔུལ་ིཡོགསདེབས་བསུཅངརི་པོར་ོངདེབཞིནདྲ་བབན་བསེམས་དཔའ་སངབདག་འའའིཡན་བཞ་ཅིས་གི་དསཅེ་བཟུཆདདམ། སེམས་གཡེངས་པརགུརནསི་རུ་བེས་ཐུདམེདད སྩེས་པ་དང། ཁྱེའུ་དང ཤུ་མོ་ 
ནྣསས་དཔའད་འཛིམི་པདང་འྭུ་འཛིདག་ཐག་རིངཔཐས་ཁངའརིདཔོར་ཡོངས་སྐུ་སོདངོ། །དེདལ་པཟག་བསི་ས་ཏེ་གནས་བས་རྭྱབ་དཔེན་པ་ལམདདདྲུ་ཕོགས་པ་ཡིན། དེརསྭ། དཔེནཔ་ལ་མངོནོདུ་ཡོགས་པས་དགོན་པདེལ་ཡོན་ཏནདུ་ལ་བདད། ཞིབརྡལ་བཡིན། 
176 དེ་ཡོན་ཏནདུ་ལྟཞི་པཞི་བར་ལྟ་པས་ནསི་དགའབ་དངམི་འཕྲེའོ །མི་དགའབ་དངས་འདེས་བསན་དགོན་པའིཆོས་ནམས་ཡངདག་བརླབ་སནས་སྟོདདེ། །དལུརནརིགས་ཅིུ་ངཊ་སམས་དཔའཕུན་འགོག་ཚངས་པར་སུདཔལ་གནས་པནས་ལི འབ་དངམ་འཕེས་པ 

༈ །རིགས་ཉི་བུཆོས་བཅད་པོ་དབག་དངྲལ་ནདྲ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དགོན་པ་པནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཏྱི་བཅོས་བླཅ་དངྲལནནྱ་བདྡདབ་སེམས་དཔའ་ཤེེངདུང་བརྣམས་ཡིནནོ། 











„ ཨུ 
ངྲལནནྲབངུ ཉིབུཆོས་བླནུ་དཔྲལནན་བུངྱརུབ་སེམས་ ནོ། །བཅུ་གཔཞེན། འདྟེལ་སྟེ། གྲོདདངཧཿངཉེ་བའི་ཤིངྦདཔད་མི་ཏེན། གོངདྲངཧངཔིངབའི་ཤིང་ 
ད་དྷསྟིན། ལྔམ་ལྕམཚརམ་ཅན་གིས་གངབའི་ཤིངབུདདམི་ཉེན། ཤིངམ་ལུཏ་དང། ཀྱ་བཀ་ཙུའི་འཁྲི་ཤིངགིས་གངབའེཤིང་པྲུང་དུམི་རྟོན། ཤིང་ལོ་མ་སྐམས་པའི་ཤིངེུང་དུམི་ཏེན། སྡེའུ་གནས་པའིཿཤིངཔྲུང་དུསི་ཏེན། བྱ་གནས་པའི་ཤིང་བྲུང་དྲུམིཏྟིན། གཅན་གན་ 







༄༅། །ལློལོགནས་པའི་ཤིང་་དུ་དསི་ཏེན། འདྲོན་པོ་གནས་པའི་ཤིངངད་མིཏྟན། མི་གཡོནན་གནས་པའི་གིངངདཉེ་ཅ། གངན་ཝུས་བགུ་ཡངས་ཤིངསེམས་དགའ་བརའགུར་བའེ་ཤིངདུངདེ་ལུ་བུརཏེན་ཏོ། །ཐིགས་ཉི་བ་ཆོས་བྱ་པ་དོདག་དདྲལནན་བྱང་ 
ཆ ཆུབསེམས་དཔའ་ཤིངདུང་པ་ནམུས་ཡིནནོ། །རིགསིཧུཆོས་བྱཅ་དངྲལནནྲ་བཔྨརུ་བསེམག་དཔའ་བུགའམེད་པརམས་ཡིནནོ། །བཅུག་ཞེན། འདྟེལྟསེ། དགུནནམ། དཔྱིདདམ། དྲ་བདརས། སྟོན་ཡདདུདསེ། ཅིག་བུདན་མི་གནས། ཤིང་བན་མ་ 
ཡིན། གོགམ་སུངས་པརུམ་ཡིན། རིའྩིསན་གཤོདདཡ་ཡིན། ཆུ་ལོགྱཏཱས་ཡིན། བངབ་སྟོབ་པར་ཡངའི་བེད། རུང་སྩོབ་པརམ་ཡིན། ཆརཔ་སྩོབ་པ་མ་ཡིན། ཉིས་སྨྱོབ་པམ་ཡིན། བཞོའྱིསབས་ཡངཨྲི་བེདི། གཞནདུན་གལཏྲེ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ 
གབསེད་པ་པནམ་ལུས་ཅིས་མིནུས་བརྒ་གུརན། དེས་གཙུག་ལག་ཁངདུགནས་ཏེ་ཉོན་སོངས་པའི་གཏེན་པོའྱི རདབཤེན་གཤེགས་པས། ས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅས་ཏེ། ཅིནསྱདབདག་གཅུག་ལག་ཁངན་གནས་བཞི ཤོན་མོངས་པ་རྣམས་སྡོདཔརའབད་པདེལྟརདྱུའོ་” 
177 །ཤེས་དེལྟརསེམས་བསྐྱེདཔདབྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁངདལ་ལུངཆགས་པ་མིསྦྱེདདེཞེན་པར་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེཡདའིདི་ལུརསེམས།། སྨྱིན་པའི་བདྲག་པྩོནམས་ལ་ཕན་གདགས་པརྨ་བའི། བདག་ཅགགིས་བདག་ཏིད་གསོ་དརསྱི་བའོོསམསེ། དེ་ཏགཏྱརཱནམི་ཆད་ 

རླ་བ་གབམེདཔའིའྭ་ཤེསཉེབརའཇོག་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཅི་བུཆོས་བཅུཔོ་དངུག་དངྲ་ན་བངཅུབསེམས་དཔའ་དགདནདཔ་ནམས་ཡིནནོ། །དིགསྱ་འིབུ་ཆོས་བྱཅུ་དཔྡལནན་བང་རུབསེམས་དཔའངུརཁོད་བྣམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གདཞེན། འདི་ལྟ་སེ། གནས་གད 
སྱ་ཏདནུང། སྐྱོ་བམ་བབརྣམས་ཡིན། དེ་དག་ཤིབའིེ་འདུ་ཤེས་ཏགཏུ་དཱན་མི་ཆད་བར་ཉེབར་གཞོག་པ་ཡིན། དེ་དག་ནམ་པར་ཟོས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དད། རྣམ་པར་དམར་བར་འདྲུ་ཤེས་པདང་། རྣམ་པརསྔོས་པར་འདུཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མུལ་པརའདུ་ཤེས་ 












178. །པ་དངནིམི་ཞཐུཊུ་ུ་མེད་དོ། གོ ེས་མ་བདམ ཅན་འ དོཔཿཡི་ལྱག་དུལ། གཞུནྱགིས་དདོབ་བརིའྱུདབར་ཤིནྡ་ ོགས་པརབུས་ལ། དགེ་སོང 













པདང་། རྣམ་པར་བམ་པརའཇ་ཤེས་པ་དང། རྣམ་པརཚིག་བརལྱད་ཤེས་པ་དང། རྣམ་པར་འཐོར་བར་འནཤེས་པ་དང། ཀེངཿུས་སུའཿུས་པ་རྟགཏུངྙུནམིི་ཆད་པརཉེབ་རག ཞོགཔ་ཡིནསོ །གས་ཧིླ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁོདཔས་ནྱི་བམས་པའིསེམས་ 
: ` གནས་ད རུལ་ཐིམས་དཔ། གཙ ‡;ིི་ འི 
ཅིབུབྱངཆུབ་སྒེམས་དཔའདུར་ཁྲེད་ས་གཙུག་ལག་ཁངངུུཤས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡ་ཕྱགབྱས་དགེ་སྨོངརྒན་རབསརྣམས་ལ་ཀྱག་བྱས་ཏེ 
དབེ། འདུན ཁས ༦ །རི ཅིའྲིཡིརཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས ལཿ རབ ཧུམ་སེམས མཾ མ་ཤེན་པའེའཇིག་ཏེན་ 
།འདུན་ཕྱི་མལ་སྟན་ལ ས་ཅི ད ་དཔའའའངིགཉེན་གི་ཡིདདངསྱར་བའ་བླསྐེ དཔའད་ : རཁ་ 


ཅུཿྲ་བོད་བྷནམས་ཡིནནོ། གསིངས པྭ་བྲའུཿ ' (འཅོགསུཔནམ 
༦ ར་ར ༥ ཁ་ །་བ་བའདང་ར་ ་ མམའཇོགས་ས དེའ། །བག་ྲ། 

















ཏྲག ལསག །བྱཿརུབ་ིསྙིདཔོལའཤྲོབདབུཐའིྱིསཿཇདོ། གོ སེམ ཕའི །ཉནསོངས་བཐམས་ཅདྭ་གང་པའྱི་ཡིབ་བྲག་གོ། །དིཊག་ཅི་བུ་ོདབྱར་པོའ 
ངང གར་ད གིམ རད མལུནལ་གསདྲའ་ཡིན། ཊི ། ཅོས ཤླ ཅད 
ཅེདཅིང་། ག འགན་ཁག རྟ 


གྱོ 'གངབའམ། ༨ཱསགངབའི་གན པཱ ས་དཔ མ་པྱི་་གསྲ་ ད་པ་ག ང། མཔགིག་གངའས། ཨུ་པ ད་པས རེ ལ་ག 
པས་ཏལ་བབབེདདེ། རྐང་པའིསྟེངདུ་ཀངཔ་བཞ་ ། སུམཆོས་གོས  ྲི་ ¦ 
ནདེདགཅི་ཙམདུ་ པི།ཱ།པ་བཞགདད། ཞི་ེམ་ཆགས་འ 


སུད ྒཀལ། རེིེི ཀ་ག ཀར ཝེངི་ 
ནྣ 


པ ༥ ཀྲེ 
ཡིནནོ། །རིགས་ ་དཔའ་རྣལ་འྱབོརསོདཔམས་ཡིནེ ! ནི་ཕྱག་པབ་ 
ར་འ ་ རད བ་འི ཊཾ ས་མགཔཔ་སོནཔམངབདམས་ཡིན 













'སནས་དྲན་བསངོན་དྲ་བཞག་སྟེ། རར འདེ 


རེ སའུ སུ ་གནདསནས་མང་ 
གྷ ཁུངབར་འཆུརཔ་ཡངཧཱྟེ། པདག་གིས་དེདག་ནས་ཅདི་ཝེབདད། གཞོདསེམས་དབྱད་ཞི་བརྩ་བས་ཏེ། བྱདྱདུཔ་སི་སི་དཔོ་ལ་འགོདཔརྲབའོ། །དེ་ཡངབ་འཙམ་ཆིསམ་ཡི་ 






ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀི་བུ་འིད་ལ་བྱངཆུབསེམས་དབའ་ འི 


ཨིཾཨུ་བྷརྐན་བཱངུབ་སེམས་དཔ་ཡི་ཕུག་པ་ྒནོམ་བསང་བ་ཡིནཊེ ནྱ ངདག་པར་བཞགྲནས་རབྱ། དཔནཔལནོངོནོད་ཕོགས་ཤིངའིརྱོ་བ 

པཾ རིག ངང 

འི་རུདབ་ཡུངནུཿྡཧཾ། དྡེ་ཐམས་ཅད། བཙོག་པཔའྱགུརཏི། རུམཅིའདིངབ་དང་། འཇིགཏཞཿསག་ད་མི་འྲདཔ་ཡིནན། དེལྱ་བིས་པ་འདི་གི་ 

༈ ་ཡངདག་པའི་ཤེག་ར་ བ་བཞིན་དུ་བཏགས་ཏེ། ་ལམེན་མཆགས་པར་བའོ། །དེའིལིརྩོ་བའི་སེམས་ངཝི་ ེྣུརནབྱུདརུབ་སེམས་དཔའ་ི་སུག་པ་བསྒོན་པམང་བ་ 
; དོ ལ་ ག་ པ་བཞགད་ས། ཁ་མ ཤ་གདཏེ། ཤི དར 

ཤད སྒུ དཉྱ་སནང་བགོཔསསེམས་ཏེ། དྷེ་ན་པར། 








རདརནདྫི རྫི 


ང༤་ ིནགགཔནེ ཀྭ འགབ རལ ལོ ཞིན འི་ལྱ་བར་ ཀི 


ཡཿ ལ་ཁ ོ དྲལ བྲག ཅན་པ གང ་ ག་གས རག་པར ལབ ཉབ ༧ ི ེ་ གདུ ལག་ 
ཆུདཔར། ལ་ད - པང 
ཚུལ་ཁྲིམ་ ཨ་སུ་གློང་བདང། ཨིདཚུལ་ཅན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པདང། ཅསས་པོ་མ་བདང། བག ེན་ཡོངས་སྐུསོངབ་དང ཡནུམས་ལ་མཉྭས་ང རི ད་ང རས ཕྲེ 





།སེས་དཔའབསས་པ་བོས་བ་ངབ ནོ ཨེ ཆརཆཾེཾེཾེིིཧ 























ལ། །སྤོ་ཡུག་པའི་སེམས་ཅིསམ་ཡིན་ཏེ། ཁོངའབསམ་ཞིནནོ། །རིགས་ཅི་བུའདི་ལ་ས། ད་ར་ཚོང་དངོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲསག་པ་ཕངས་བྱདམསབ་ཡིདདུའོངོབདགཅིག་ཡོདོ་ 

ཞིང། ན་ད དགྲིསཔཡནཏེ། གཔམི་ཤེས་པ་ཇི་མཁས་བདག་ཅིག་ཡོདལ། དེནས་ཚོངདབོནནམ་ྱོལ་བདག་དེའྱིི་མེ་ཐ ག་མི 
་ཱ རྲི ནིད སེལས་སས། བྱངརུབ་གམས་དཔའ་དླིབ་པ་ཐུམས་ཅདནམ་པརསེལ། སླ་ློག་ཁས ཏི 

ཕི ཁྱིམ་པ མས་སེམས བད་ལ་གོཡམངཔབདད་པ དདབའིན ཅོ །ཅོམ་ལུནའཇ་ཁིས་བཀའ་ཕ ་བ། 

187 །བརྣ་ ། མི་གསལ། མི་མཁས་པ། འབྲོ་བླ་ད་ གནས་པ 


འ་ཞ རིགས་བ སུབ བོད་དང ་སབ་ི 




















ཡི །སྣུག་གི་གཉེནནཚམས་ལ་ཤི་བདང་འདྲའོ་ཞེས་ངངྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བདག་གིས་གཟུགསམི་སྲུག་པར་ཁསབླངས་ཤིང་བདག་གིས་གོས།བདོག་མ་སྨག་པ་བགོསཏེ། ཚུལོ་གཞནོ བསསརཏོགོས་ངྩརལ་བཅོཿ རླ ར་བའེུ་སཱངབའྱིམ་ 
ཤ ཤིང་ནགས་ས གས་གསོག པ་ནས མ་བ ཞེ ས་འ 
ངྱུ་ཧལ་བཅོན་པ་ཡིན། བྷཉས་པའི་བསོད་སྔོམས་དན་དོན་ལེནཏོཞེས་དྲ་ཧལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བདག་གིས་སྤོབ་དཔོན་དང། བས་དང སྦྱིན་བའི་གནསནམས་མཉེས་པརྩབ་དགོསསོཞེས་ངྱངལ་བཅོན་བཡིན། ༨ 
ཆོ ༡ ངོར ༧ རྨ ྲ ༨ དག ༢ 

ཐུ ྣ དང། ུན་དཔ་དད་ེས་མག་བརྱ་བའོའསངྱརལ་བཅོམཔཡེན། སུངསྱ་བས་ི་ཆོགཐབ་མསའཇོབབར་བཡོགས་ྱཧལབཅམ་པཡན། སེཝས་ཅ་འས ན་ཟ པས་འ འས 

ཐ8ཿ ]ཟགེསྭ་ཅིབཆོས་བཅུ་པོ་དདྲག་དབྲ་།ཞནྭ་བང བསྐེནས་དབའ་ྱ་པལ་བཅོན་པྷམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་དངྲལ་ནན་བངརུབསེམས་དཔའ་དད་པན་དབྲནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གཔཞེན། འདི། གྱི་དག་བའི་ཚུ་བས་ད ནསུམ་ 
ཚོགས་པས་བསོདནསསྤ་ཀྲིས་བཏན་བརམས་ཡིན། པལ །གཞནི་མས། སྙོན་པ་གཞནནེད་པས་ཡདྲདག་པར། ཡོ བན ྲ སྲ གླབ 


ངེ ཐཱ ཙྟ་བརྣསས་ཡིན། གཡོ་དངཔས་སཱོདཔ་དངབྲལ་བྲས་བསམ་པཕུན་སུལ་ཚོག ནན། གྱ་གྱུ་མེད་པའིརངྲབཤེནཿནཔས་ 
དྲདདྨ་ནོསས་ཡིན། དབང་པོ་རོབས་ཤེསརཔ་ཕུན་སུམཚོགས་བརྣམས་ཡིག རྒྱུ་དངབསསྦེད་བ་དངཀུནནས་ལྡང་པདངབྲལ་བརྣམས་ སིནཕོག་བོད་ཡལ་འཛོད་ བཤེས་གཏེན་ལཏེནབནམས་ཡིན། འིག།བར་འཤད་བཚོའ་བསམངོནཔའི་ལཛདཔ་ 


























པུ གངསབསུན་ཚསལ ས་བར་ཤིནཏ་ 






རའ 
དེབཞིནག་ཤེགས་པ 


ཆན 


པབཞིནདསེས་ཅྭ་ཤི 


ཡུམས་བཅིད་པ མཿ དཔན ཤེསཔ་ཡངམེདདོ། ྒྲ་ བཞིན་ 
÷` ྲ 







བས་ཡིན ཆོས་བསྟུན་པ་ལ་ལོག་བརམི་འཛིན་པྲའཕས་ཡིན། རྒཆེན་པོལ་མོག་བག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ུ ། ་ །བཅོམ་ལྡན སྐོ་ཞེས་བཱངརུ་བ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ མ་པར་སེལ་བ། པབ 

འུལ སེལ་བུ། བཅོམ་ལྷུ 2 ིམ ྣ_¬  ླེགདེསབཀའྱམས་ཏོ།།རིགས་ུ་ 

། རངསངས་རས་ད། བཱ་མས་ཕའ དམང དཔའིནིངཇཆེནཔ་དསནཏ། 


དི 





མསྐམ་ཨུམ་པ་ཐམ་། 


།ིགས་ཅྲིགཆོས་བྱར་པོ་དོདག་དཔལནན་བང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་དད་པ་ཡངབནམས་ 
།ག་འམཅིསབཀའྱ། རིགས་ཀྱི་ཐ་དའི་ཕཱར་ 
། རིག་འ ཞན གཞས ཚེ ི་ོ 


ཆོས ་པམི་ཟདབ་དཔཝད ཤཱ 














ས་བསྟན་ཕ་ཐད་པར་མི་འགྱརའོ། །རིགསཀྱི་བུདེ་བཤེན་ 


ས་ས 













5 ཡག ཆར །པ་ཤིནྭཏཱ་སོན་པཚདམེད་པ་དང་ལྡནཏེ། རིགས་སྱིབུ་གལ་ཏེསེམས་ཅན་ངི་སྟདསེ 
གཅིག་ལྔིས་པ་ལུངཧཉན་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་ཀྱང། 


མསཅནྱགིགངསསུ་གཏོགས དག་བམས་ཅདྱ་ཡིསདབཞིན་གཤེགྲས་པཡདུས 
གཡས་སུ དམང དདག་བམསཁང སིས མི་འགྱུར་རོ 






དེཞིན་གཤེགས་པས་སྐདཅི་གཟངཅིག་ཡུདམགཅིགལྲའི 


སྟམསབབཅུ་གས་ཅང ྭའུགས་ཅང། དེདག་གིས་དེབཞིན་ 
སོམས བར་ུགས་ཁང། དག་གིས བཞིན གས་ངི གྱིས། 


སྐ 


ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་ མ་དཔའས་ཟཏུལགཏུམ་པ བདལ ད་དག ། མས་ཅི 


ཅཔ་སིི་སྩོདཡ་ 


ནྲེ །འདྲལ་བརྱགུནན། ག་དད་ཞིད་གཤེགག་པ་ནངགོས་ིག། 
ན་དང་གཞུན་འམོས་པར་གྱུརན། དེལ་ཡདདགཞེནགཤེགསས་གང་གབངཅིསས སའམ 


སས གྱི་བམས་ཁྱིཿ 


དུ་གྲབ་གས་གཞན་དང་གཞུ་ 


ཡུདཙམ་ཅིག་ལ་ 
ཏརམོན་ཏོ། པར སིི 











འད་བར་གུརྱ་ཡང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


་གཅིག་ཙུ་ཚགདབའི་གེ་གཞནདང་གཞན་དགགིསྐདིབཐདདདདངིས། 
།རིགས་ཏིུདའཞིན་གཤེགས་པནིཆགས་པ་མེད་པའི་ཐསམ་གཏུན་ཙི་སོད 
རསྟོདདུ་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགསུཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནམསུ་པར་འུགསནས། རི 


འའཐ་མུལི་ཆཱེདདོ། །རིགས་ཊྱི་བུད ཧྲུ གས་པམེདའི ༣༠༨༤ རས 
ཕྲམནཾདདོ། །ིགསཅིུདབཤིནགཤེ། 







ཏྟོ། །གལ་ཏེགཟུགས་་“ 
དདེ། རིགས་ཅི་བུ་འཕཕས་ 
རུརའའབས་བུ་ལུའ་ཡད་དག་པ་ 








དི་ལྟ་བབཞེན་དུ་ཤཟིགས་སོ། ` །ཕེཤས་ཀྱིབུ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའིའཕྲུལ་བྱིསུན་གྱི་ལུལ་ཚདཔེ་དདེ། ཏེ པའིའཇིགཏེ ིཁགས་ཞཇོ སཱ་སུ་གང་བརྩ་ཙུད་ལ། 

ལྷ་ས འིག དྒ ཅིགཏཔུང་ཧཱེ། བམདནགཤགསསདཀཔ་ རིས་ད ཏསན་ཅིགགཐལས ཛཿ བོན 
འདུ་བདུ བཅོ ལེགལཡགང།བོ་དྲ་ཡུདེན་ག མ་པརྡཏོག་པ་རེས་སྲུ་ནམ་པརྟཏོག་ཅིང། བསྐས་བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་སེམག་ལ། གས་པ ས་འ ཐབ སིད 
རཾ རར ༧ །ེམས་ཅན་འད་ིཞིལ་སེས་སོ། ུམཔསལ་ གམ་པ པེས ས་པར ཕྲ་བ ཞས་ཟས | སྱ ཡིནགསསཔས་་གསམ་པསསང་གབཞདཔ 


དཾ པ་ནྟཏགཏུསཉལ་པརགཞུགཔ། རུནམ་ཆདཔརམཉས་པར་གཞག་པའ། །ར་ག ངུག་པ 
ས་སི ལ་གཡ་ས་བས་མན་ཚདགས་པད ཞིབ། གུ ཉི་བནཞི་བའོ། ` ༤ པར 
ག་བ གཅི སྒ་བ ཇུལ་མེད་པ། ཐག་བམེདཔ། ་་སི། ་ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བ གཉམ་པ་ཉིདཐོབ་པ། སྡ 














གགསྦས་ིགཡོས་བཅ་བསོ། དེའི་ད གདསྦྱརསནང་པོལ་གསེན་བཀུར་བས་པར་འཛུར་ཏེ། རིགསོ་ཐུདང།  ཟྲིགསྭྱིདུ་མོ་དངག་གིས་ཐཅོན་དང་། ཡེདགེསད་ ༤ ནེརཊམི་བསྱེདཔརབྱའོ། །རིགས་ཅིབུ་འམ། 
པྲུ ཞནམེདཅིང་ སེམས་མ་ལུགས་པར་བསམ་པྲངག་པོ་དད། དདཔྲདགཔོས་ཞུགས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེབ་འིདེསསུ་སེམས་ལ་ཞག་དདྱུད་འདས་པ་དདདེས་མཆོད་པའི་ཆོགཉེདར། གེགར་གཞུབ ་གཙདདས་གོས 
བྭ་ཏེ། གས་སོ དེས་དེའིནུབ་ དདཞིན་གཞེགས་པལངོཔརའཟ་དོ། དི མི་ེད་དམ་ཆོགས་ཆད་བརེདན། དེསེམས་ཅེ་གཅིག་པརའྱགུར་ཞིངའཆི་བའིཆ ཿཡངདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེའིམདུནུན་བཞུགས་པར་འབྱུརརོ།། 
བྱདརྲུབ་སེཡས་དཔའཔྤིབ་བཟམས་ཅདྲཔ་པདཅེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོན་ཱནད་ད་ཤིན་ ཤེ །གས་པའི་ཆེབ་འིདབཤདན། སེམསཅན་གངལ་ལམ་དདབར་འྱདན་བས་ཆིག་སྐམ། བཅོསྭལནའདུ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། རིགསྱིབུ་དེབ ཞིན་གཤེགས་ 











༣ སས་ཅན་གཔ་དཟད་དཔཔཚབའ་གན་པས་བཞིངསེནས་བཅེ། དཔ་ད ཆོ། འི དམང ས་པར་འྱབརབདག། སོད །དེ་དགདེའི་ཕྱིར་ ཨཞིགནས་སེ ས་ཅན་དམལ་བདགྱྱསེ། 
ངྲནམསདེབཞིན་གཤེགས་པའིཆེགབཤད་པ་འི་ །ཏེབྲ་ཤེས་པ་དང། སྟོད་པར་འདྲ་ཤེས་ཕྐྱེདན། རིགས་ཅེབུ་སོན་ཡདདེབཞིན་གཤེགས་པའིཆབ་འདྲེར 
ཕུ ལ་ཡང མེ་བཞི གཤིགས་འིཆབཔ གདཔ་འི་ལ་ དཔཞདཔ་འཛུདབདད། རེར བདེ་ལམ བ་པ ས་ག ཀྱི་མའོ་བཅོམ་ རར 













པམི་དཇི་ ཟམ (འི་བ དམངོན་བ་པིཿ་ཆགསསོ། །དེ་བ་ 
རེ གས་གཔནངནོཔརི་ཆགས་པོ །སི་ཁམས་སུ་ཡད་འདོཌས་ལ། དེནོདམ་བདད་དི། མས་སུ་ཡངམི་དམིགས་ཤིངམངོན་བ དོ 





= ོ 


` མ་བདཤེས་བའི་ཁནས་སུ་ཡངམི་དམིགས་ཤིང་མངོན་བརམི་ཆགས་སོ། ། ་གི་ལེེ 
ཡོ ད།ལའི་ཾདདང། ལེ གླ མླུ་ག་ ལུསཙིསི་མཆེདདང། ཡི ཨཱམ ཡིང་ི་ད་པབོས་ལ། དོད ཨྲ་བགྡོན་སདས། གས་ཤིན 








༠ ལྲག་སུསཿ ལཾ འི དུ བླག་རླིག་ 5 རས རཆ ་སི་ 
མི ཡི སྭ དདདུམ་བརྐཌོབ་དུང། སརྣམསསུ་ཡང་ འབའདགས་ལ། 
ཝཾ གི་ག ོའ་་ བས གཏིན སིང ངས པས ར་གས ༩ ¦ །རིག གའི ཡུ དོན་ངམ ཡཱ དང 










༦། ཞུཇོཔིརསཞམས་འིདོནདམ་པཡེདམོདི་གུནཇོབི་ོས་ནམསདདཔར་སང་དོནོདམ་ད་བསྟན་པརསིནུས་སོ། །རིགས་ཅི་བླུ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་གངགནག་དེདག་ལྭ་ཀུནཇོབུམ།ཁ ས་ཤིང་དོནདམ་པ་ ཨ་མིནཔ་ངོནི་ཞུན་ཇོབ་ལ་མཁས་བཞེས་ངའོ། ། 
རྔགས་དས་བ པོ་དེདག་དཔལྡནན་བྱདཆུ། བསིམས་དཔའ་ཏུན་ཇོབ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡིཞནོ། བཅུ་དང་ལཱནན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདོན་དམ་པ་ལམཁས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ བིས 
ཌོ ཀིག བསིད ི་དིག་པའི་ོསཉདདད། ༩ མེནསི་འདདབའེཆོས་ཉདདུང། དར རིིེཾིྲིང སྩུར་མེདཔའིཆོས་ཉིད་དང། ོགཔམེདཔའིཆོསཏིད་དང། ཛཱ དོ 
གསས དུ ས་ཅི་ུྱིི་དཞེན། ངནདམཔཞིསི་སའོ།།མི་གགགོ།།མ་དིག་གོ།།མིལནཏེ།།ཡི་འདཔོ།།ལི་གེདགགིས་ར་བབས་ཡནོ། །ལི་གེན་སཅསམ་བྔོོ།།སཱོས་པས་ 
197 ། །རིགས་ཉི་བུ་དོནདམ་པརནི་བཇོདདུམེདཔ་སྟེ་གི་བའོ། གས་པྲ་རམགཡསསསོདངགིས་རིག་པ རེགསྤི་བུ་དོནདམ་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་བྷནས་སྐེཿ ལིཅང་ ངུ ) 
ཁགས་ཏེ། གོས དག་ཅོན་ལངདག་པར་དདཔས་འིམནསིམམེདཔར་རབར་འབུངངོ། །རབ། ཚོད་མ དོན་ཅི ས་གལཏོམཔའུ སྨུ 
དེ་བཞིན། ཤེགས་པ་ནམས་འབུངབ་ཡངདོནམེད་པརའྱའུརོ། །གངག སང་ཉིན བྱའོ། །རིགས་ཅྱིབུ་ཆོས་བཅུ་པོདདག་དཔ་ནནྱ་བདྲཆུབ་ 



















ེང་ ། ིགས་ཅིཆོསབྱཔོདདགདབ་དན་བ ངྭཆུབ་གེམས་དབའ་བདུག་ཤེས་བནམས་ཡིནནོ། ྨུརབཅེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེན་ཤེག་པྲནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གཔཤེན། འདིེལ་སྟེ། ཁེས་པ་གལ་དམ 
བྲག་གཡབ ོད བྱི །སི་ཅི་དོསབླ དཔན སས་བ ་ ཁྲོབདགལ་ 
རཾ བདབ ཞམས་སྲལ གཏུམ དག་པའི་བ སྲུག་ དགཉིདཅནནམས་ཡིན། ེགཅནདག་ལབགོབ ཤའ པའིུཅནནས།  འིདས་ཆ་་ག་འང་ནགབདསགེམས 
གིམ མས་ཡིནནོ། །རིགས་ཤིབུངོས་བཅུ་དཔྲལ། བགེལ་དད་དམགསཔ ཞང ས་ག དགྱརྨ་སཱའོ། །བཅུ་གཔཞེན། འདྲེའུ་སེ། སྩྱོན་མེདཔད་ ན་འབད མའབགག་པའི་ཚུལ་འིཡས་དངྲ་ལན་པས་ 
202 རེ གུགས བསའ ྫག ་ བའི་བ ན་ས་ེན། (གོས་པ་མེད་པསཌྟེདཔདང་། བཞུནཾ་དང། གྲགས་པདང་། 


དདྲལན་བས་དདཔ་ནམས་ཡིན། དྲཾན་པས་བཅོན་འགས་བཅུམས་པནམས་ཡྲིག སེམས པ་གཡངབདཔ་མུན་པས་བསམ གཏནཕུ་གམ་ོགས། 
།སབ་ཅདཔ དེ་ལ སམ པ་བདམས་འནུ། ཤེསྡདབདཔ་འེསེ ིསསསད ས་ཡིན། གཿ མ་ལ་སོཡདཔ་དཔ་། བ་བ ནོ །བྱཿནུབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐམསདྲ་མམཔར་ 





















གོ མོ མོ ི་ོ 


སབ་པཔྟེ། ས་བ མུ ་ 
རི ཟོབ མཐིན་པ་འམ། ཡིབས གས རི ་ ྲ  ་ 


ཤྲྨྩྲྲྭྲྭྱྷྲྱོ ལའ ་ སྱིད ད་ག རླུས ུཆོས་བརུ་ཕོ་དེ་དག་དང་ལྡནན་ ཡུག 


























༄༅། །པཱ་ངྷི་ཝ་བ་བཤིན་དུ་རབྱཏཱ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདག་མེད་པའཞེས་ཡང་དགུ་བདིལ་བབཞིན་དུརབྱ།་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏེནའི་སྡོས་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བལོཞེས་ཡངདག་པ་དིལ་བ་བཤིན་དུ་རབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྷའིཉྟན་ལས་བུང་བའོ་ 
ཞསཡངདགཔབིབནདུ ག་པ ན་ལས་འདས་པནིབའཞེསཡངདག་པ་ཉབ བཞིན་པ དདཡཔབད། བཟའ་བ སྣ ཛ་ དེལདསནས་ི་ 
ཆི < དཱ ཞེ པཔ འྱེལྱཐིནའིཚེ། ཅོམམ། ས་ཡི གད ནན་བབྱ་ིམསདཔའ་མདདརས་བ་ལིཞོ། །རིགསཅིཆོས་ ་བེ་ནསདཔའ་དུཔའི་ོག 
ྒ མི །ཡེནནོ། །བཅུ་གངཞེ་ན། འདེཏ་སེ། ཕི་མའྱེ་ལུ།ྲིམའིཚ་ཝ་བྱར་ཐམ་ལ་དམ་པའིཆོས་ནམ་པར་འཇིགཅིད་བསན་བའབགས་པརུར་པ་དང། སེམས་ཿནནོམ་ བག ཤྲ 
209 བ་མེད་པའིཚེ། མདོསཱེ་རྱ་ཆེན་པོ། =  དམ་པའིཆོས་ཐམས་ཅདྲི་མམོ་དངའླད་བ་དགའདན་ཅིདཀོག་ལ་ཁ་ ི་ོ ་གཞན་དགལ་ཡངངཇོདཅི་ོན་ལ་ཡངདག་བརྡ།ོའཅི་བགསལ་བདྱ་བེད་བདང། ལྕ 
རའཇུ་ཤེས་སྩེདཔ་ད། དམ་པ སྐྱེདཔ་དང་། 


པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་དགའབ་དང། དད་པ་དང རས་པདྱཔདཅིང་དེདག་ལ་ཕུན་འདོགས་པ་དང་། བངཟིངམེད་པའེསེམས་ཅིས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ ཆོས་སྤུ་བའེ་གདུབ ༈ དམ་པའིེཅོས་ལ་བདྲུ་ 
བཅུན་ིས་ལེནདུ་ྭ།ེས་སྱེད་པ་དང། རིའིའད་ཤེས་སྐྱེད་པ་དད། ལུམ་དངདྲོགལཡི་ལྟ་བའདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདད། དཙལ་ནས་ཟངནན་ཙིས་; ། སླ བགུ པ་ལ འི་མ 











གད་དཔག་གིསགེམགཡནནམསཁྱ་བཔ་ རོ རྩར ྲཾྣྲཔེངོང 


བསེམས་དཔའ་དེས་པརནས་ 
÷` ་ ཀྲན ་ དི ངར ངོ 











ཉར དེསབ་རམསད། ཚུལ་དད། ད་བཅྣུམས་ཡིན། ཀུནནས་ཉོན་མོ་ ཡེད མས་ཡིན བས་བ 
ར་ ± ད་ས དག ` གད དིེི་ 
པནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེག འའདིལྟ་སྟེ། ཊཔ་གཞུ དཔ རྣམས་སྣདདོ། ཅི་བྱ ད། ། ཕུན་པ་སྨྲ་བདང་། དོན་དུ་སྒྲུ་བ་དང་། ཟེ 



























།བ་དད། འཚོབའི་སྲོ་དྲ་ཅས་དོན་འཐུན་བསསེམས་ཅནནམས་སྣདདོ། །རིགས་ཊིབུ་ཕན་པའི་སྤིན་བནི་གངཆོས་སྦྱིན་བའོ། དེ ཞིག་དང སི ཁའོ། །ཡིནདའྱི་པཞག་རམ སད པའོ། །ཁན་བདྩས་བནི་གང་ 
ལ་ལ འ་བ ་ག་་་ 
ཐའ འི་ལོ འཇབལབའ་པ་འ་བ ་, 

.4 གསེན་དད། ནོནཔུ་དང། དད། དང་དང ནན་ཤེལ་དང་། བཱིརུདང། རྟདད། ` ཤིད བ ལི གསི ཆས བདག་དཔནན་ས་གེམ་སདཔའ 
213 ག་པས མཁ་ཕམཁས་བནམ ཅོ ཀཀ རར འདེལ ÷ར ལསླསལེདཔྷནམས་སྙིན།སྣོ།ལན། ངས་ུ་དག་བནམས་ རཱ 
ག་སོང དིི་་བཅ། ཅུར དག་དང་ལྡནན་བྱངཆུབ་སེམས་དབའཚུལ་དིུ བྲ ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན་8ུ། ± ི་ོ །བཅུ་གདཞེན། འདིཉྟྟ། 






་" ཧཱ 


བ་པ་བ ་བཡི་སི་མག་འྲའརས་ས་བྲེབ་བག་ཀ་་ཉེ་བའ་འཚོ་བ་ཡ། 
བ་བ་སྩ་ལོགསྲ་ཀིན་དྱོསལ་ནད་པ་ྱ་ར་བའི་སེམས་ཅན་། ཊཱ 









ངོ འེ པང བརེ་མ་བ་རཔ་འ་རིའིརེལ་རའའི་ 
བྲེན་བཀའ་བསག་པསལས་ང་ཞེ་བརའཆ་བ ནི རགས་ཀྱི་བཆས་བ རང ཞཞ་བརའར་ ཁར་ 


མ་མ་ས 31 རབ འ་བ་རཿ 
ཁརེ།། དཀོན་ར་རོས་བ་གྲ་བ་ལྲའ་། ཡག་ཅའའད་པབའབས་པ་ཆེལ ང། གས་པ དདགོས་ང་ 
པཱསྟ། ཧུསྨ་ལ་ཅུན 









་པྦྱ་རག་ཡིདིངགཅིགནས་ཁངཞི་གཡོལ། སབྦརས་ཙི་ཞི་དདུམར་ཡང་ ད་པ་ག །ལ་བ་འགྱད་པའིའོ། རུ་རུ 
བྱངཆུབགེཡ་སྭ་དཔའ་ྲིབ་བམ ར་མ. ལཿདནས་པདོསམ བས་གསོལ་པ། བཅོས་ལ ནཔགནས་དཔ་འཔ་པདན་ི་ཏོག་མ མི ག།་ སིས་ི སོག ྲ 
ཞའ འདགི། འོལ 


རོ དཔནཉིམདདྲག་བནི ཐེབ གྲིང་བཞིརྩ་གང་བརྡའ གོ །བནི་བདག་ཅག་ ན་ $ 
; འདྲུ་པེད་པས་ཟླ་ད ཀྱི་བྲ་པ རུ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ ལ་པ་འེདནམི་ཏོག༔ ལུ སྒྲིམ་བ་འཕ། ་བོགས་གའོགིསཏོག། 
བ་ནམ་གམདོཤ བདྲ་གུབབའྱིཕིརཏེ། རྲརཾེཾེཾྲིྲ དེཅིནས་ཀངནམ་པརཏོག་པ་མེད་བད་ཡད་ཐུལ་པ་རྣམས་འྱབདབདའྱལ་དབ་དྷེལ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ། འོ 
ིོས་བྱསཔདདག་དཔ རི བ་ས་ས་དཔའ་སཔཔ་ལ་མཁུག་པ། རརྣམས་ཡིན་ཤོ། ཧཿ སིི ད་ཡངདག་དར་ཇོགས་དའྱི་ པབ་མདོན་པརྡ་རོགས་བར་ལཿཆུབན 





















།ལྡན་པསཚུལ་ཁྲིམས་ཤིནུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམས་ཡེན། བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརྣམས་དང་། བཅོན་འགུག་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམས་དང་། ཤེསརབ་ཤེན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ 
ཛ།རྣུམས་དང་། ཐབས་ཤན་ཏུཤུན་སུམཚོགས་པརམས་དང་། སྙོན་ལམ་ཤིནཏུ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམཚོགས་པརྣམསདང་། ཡེ་ཤེས་ཤེན་ཏྲུགུབཅིད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞནཐོས་དང་། རངས་སྭ་ཆས་ཐམས་ཅདལས་འདུས་པ། ས་དང་ 
@ཱཾཔོ་ལ་གནས་པའྱི་པངྙརུབསེམས་དཔའ་ཡནཆད། ས་དགུ་པ་ལགནས་པའྱ་པང་ཆུབསེམས་དཔའེ་བརྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འདུས་པ་དངལུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཤིནྲ་ཛོགས་པརྣམས་ཡིནོ །ཟིགས་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་པདེ་དགདང་ལཱནན་པངུབསེམས་དཔའ་རྱུདུ་བནམདཔ་ཡང་དུག་པརྨ་ 
རྫོགས་པའིུདཆུབམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྐྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོསཀིརྣམ་གྲངས་འདིབ་ཤད་པའེར། སོང་གསུམྱྱེསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམསའདི་རྣམ་པྲདགྱད་བབྱདུ་འགུལ་ཏེ། ༢བ་ཏུ་གཡེས་པར་གུར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་བྱེསྟོངཆེན་པོའིའཇིགཏེན་ཙི་ 
།ཁམས་འདིནའིརབའིའྱི་རུལ་པོཆེན་པོ་དགགས། རིབཏང་བབུང་ངམ། རིབཏད་བཟུང་ཆེན་པོ་དགགམ། ཁོར་ཡུག་གིརིའམ། ཁོརཡུག་གིའིཆན་པོ་དག་གས། དེམ་ཡིན་པའི་ནིན་པོཆའིརིདང་། རིནགཔོ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཁད་ཡུལ་གཡ་གངན་བདང། གཡ་མགོའིརིག 
ན་བདེ་ལོགས་སུ་བཅོམ་ལན་འདས་ལཆོས་ི་དགབ་པྱ་བབའེལིར་འདུདཔར་གྱུར་ཏོ། །གང་སྡོངགསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདེནམ་ཏོགགི་ཤིང་ངམ། འྭབས་བུའི་ཤིདངམ། སྤོས་བྱི་ཤིངཅི་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངབཅོམ། ན་འདས་མཆོས་ཀེདགབ་པྱ་བབའི་ 
ཧྱཾར་གཡུམ་གོའི་རི་གདནབདེ་ལོགས་སུ་འདུདཔར་གྱུར་ཏོ། །བྱཆུབསཾམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོས་གྱི་དགབ་པའབུལ་བཏྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱདན་བཟའདང་། རཀ [བརྐྱའྱེན་དང་། ཚདས་པ་དང་། 





༅། 
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༄༅། །འེད་ཐེརའེདགྲུ་ཀང་བདོགསྣ་ཚོགས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས། སྣདབ་སྣུ་ཚོགས་ཅན་འསྟུག་སྟེ། འདིལྟསྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེརཔོདང། དམརཔོ་དད། དཀར་པོདང། 
ཛཾ གྱི་ཁམས་འདེལསྐོརབཕྱེད་ཅིང་མུན་པཐམས་ཅད་རྣམ་བརསེལ་བའ་གྱུརཏེ། ལཔནནས་གསམགོའི་ཕིལབསྐོར་བབྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་པསྟོར་བབྱསརས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའེ་གཙུགཏུནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རླུང་ཡད་བདེ་པར་ཡངས་པར་གྱུརཏོ། །ཆོས་ཉྱིརཱམ་གྲངས་ 
ཚ འདེ་བཤདཔ་དང་། མཆོད་པམངོན་པརའྭ བབ་འདྲ་བུངབའིཆེ། བཱདརུབསེམས་དཔའབེ་བབག་ཁྲིགབཅ་ནུར་གཉིས་ཉེསམིསྦྲ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པཟེབ་གོ། །སོགཆགས་བེགྲ་བགྲུ་ཁིགབྱར་སྟོ་དུམ་ཡང་ོས་རྣམས་ལརྡུལམེད་ཅ་དྲིམ་དངབྲལ་བཅོསིམིགརྣམ་དང་དག་གོ།།སྲོག་ 
ཤྭ གགསྱ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱང་སྟོངྡད་མསྭ་ཀདསོན་ཆདམ་བསྩེད་པ་ལས་བྱང་ཆུ་བཏུསེམས་བསྟེད་པར་གྱུར་ཏོ། དདེནས་གཡུམགོའིའིལ་གནས་པའྦེལ་མོམིའཆེབཤེས་བཱ་བདཔུང་དང་བཅས་འཁོར་དངབཅས་ཏེའཁོར་འས་པདེཉིད་དུ་དྲས་ཤིང་འྲགའདུག་པ་ལས་དྲེསནལས་ལདསན། ས་བདག་གི། 
༡9 །གནུས་སུ་སོངསྟེ། དཅོམ་ལྡན་འཇུཅི་མཆོད་བླངསནས། ིརབཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱི་སན་སཱརཡེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བཀྲུར་ཧི་བུས། བཙུན་པྲ་བས། རིམྱོབས། མ་ཆོདབ་བུས། བི་སྣངྱབས། རིམ་གྲོསསོ། །བཏུར་ི་དང། བཅུན་པ་དད། རིམོ་དང། མཆོདཔ་དང། 

བསུད རིམ་གྲོསནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཆ་ཟབས་གཞུན་དེདངདེ་དགལ་གཡ་མགོའིའིའདཀདྲཆས་ཅིནས་གངས་འདིསངསྦརས་སྟོདཕག་དུནཅུར་གཤས་ཅིས་དོན་འཉིད་དགདཔ། ཚུལ་འད་ཉིད་དགདད། ཚིག་དཔའིགའི། 
དགགིས་བསྟན་པ་དདག་གིསམངོན་པའྲནནོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། མི་འཆིབདེ་ལྟས་པོད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་འྱུངབ་དྷལ་བུཐོས་པར་གྱུར་པཞི་ཏོདྲ་ཡིས་ཐོབ་པའྱ་བ་བལགས་པདའོཔབོ། །དེནས་ལཔོན་དེར་ཆོགས་པའི་ནདན་ལྷའི་བུཁ་ཅིག་འི་སྟམ་དཔེམས་པདྱགའ་ཏེ། 


ལེབརྒན་དང། ཤེལ་དང་། དངུཿྱིཁ་དོགསྟེ།དེ་དག་སྟངགསུམ་གྱསངཆནཔོཁི་ཇིག་ 


















༄༅། །ན་ཡདདཔ་གབསམྦ་ི་ཤིང་ཤསཱག་སྣབར་གྱུར་ཏོ། །གནས་གནས་དག་ནནུ་ཡེག་དང་། མ་ཆོའུད། ལྟེངཀདུང། རྫིང་ཡནལག་བཅྒྱདདདལྟན་པའིཆུག་ཡོདས་སུ་གདབདགྲན་བར་བུརཏོ།།མི་པལ་བཡེད་པརླསབར་གུར་ཏོ། །དེན་བད་མོདོསགདཔི་གཔའ་ 
ངེ།གནས་དང་གནས་དགན་པདམ་ཤིང་ཏུའིལཁོར་ལོ་ཙམ་དགྲ་སང་བཟླ་རུར་ཏི། པདམ་དདག་ལ་ཡང་དྷནབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སྦྱིལམོ་ག་དལ་བོདཔ་ཤསྟུག་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསདེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགཔའ་ཛོགས་པའིསཔསྦྱརསམིའཆི་བདེ་ཡང་ 
ཨཱ ངབ་སེམས་དཔའ་དདགལཆས།ོ་པརྡ།ངསེ། བྱརཏིན་དང། ཚངས་པདད། འཇིག་ཏན་མོངབྱྲགགྲའི་གབྱསམས་ཡངསས་བསོརིབཆུ་སེམསདཔའ་བེྲ་བ་གཟིག་བྱརསྡངདུམསམདུནདུ་བདང་ཏ།འད་ྟརཆོསཉིད་འད་ཁེན་བཅམས་ནས་ཆོསསོ་པར་ 
ཤྱ (ུ་བཅུར་ཏོ། །དས་ལམོམ་འརབང་ཏིང་བིནད་ལས་ལངསཏེ།བཅོམལུན་འབས་ལནགསུམདུགསཡོགསདུ་ོརབསནས་དེདད་མགབརྱ་བརཏོ །དནསབཅོམ་ལན་འདསལ དན་སེམཔ་དཔའརབཔཿབས་ཅརན་ སའདསབི་ེས་བལ་ཏོ། 
བགྱིད་དམ། གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་སྟོན་བར་བགྱིདན། དེ་བསོདཊཱམ། ཞགས་པ བཅོན 
ཀྲ 
འལ 
















༅།བཅོས་ལནའདམརིགས་ཅིདུ་དང། རིགས་ཉི་དོུ་གདངོས་ཁྲི་རག་གཔས་འིད་ཉན་ཏུས། འདིན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། ཀུན་རུབཔར་བྱགིདདམ། ཁ་ཏོན་བ མྲ 
ཿཝཿབཱཱ་ཱ་པཀམལབ།ཕགསིམ།རགས་ིོ་གཔ་པ་ལཞིག་སཏང་གཊཅ ེནཔོིའགན་ཁམསམཏགསཔའ་སམསནམསའྱི བ་ལ་བ དར་བབ ད་ང་འ་པ་བས། ལགས 
ངས་འིདལགས་པརིས་ལེགས་པའུས་ཏེ། སེམས་དདཔས་སེམས་དདཔ་ཡྱ་ིན། དེབས་བང་འིད་བསོདནམས་ཆེས་མད་དུ་སྱེདདོ། །རིགས་ཅྱིབ་དེཅིའྱིལིར་ཉེན། ཟངཟིངཤི་སྤྱི་པནི་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ། ཆོས་ཀིསྦན་པཞིྡུ་འཁྲུལཆེ་བའ། །དེའིའིཕྱི་ཤེན། ༣ 


སིས 









ས་མིང ཤོམ འཕན་པོ ལན་མང ནོམས 

པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཅི་ནས་གས་འདིན་ཏམ། འཛིན་ཏམ། འཆང་ལ། ཀློག་གཡུ། གུནཆུབ་པརེདདམ། གཞན་དགལ་ཡངྱཉཆེརྟོན། པས་ག རིགས་ཁི་ཐུ་དགེ་བབྱའི་ལས་ཅིམནམབི་དེཁས་བུངང། །རིགས་ 

བསལཞིག་གིསསུངགསམཅསངཆན་པ རིན ཁམས་སུ་གཏོགསཔའིསེམསཅནནས་ུནམུགསཔདང། ལན་ཅིགྱིར་འོདབ་དང་། ཕྲཾརམི་འོངབ་དང། དགུ་བཅེམ་པ་ཉིད་ི་འབས་བུལ་བཀོད་པ་བས་ཁངཆོས་ཀྱིརམ་གངས་འདེཉན་ཏམ། འཛེན་ཏུམ། འཆང་མ། 

ག་གམ ཨུ་པ གཞན་པ དེབས་འ་བསདམསཆེ་མང ཏད །རེའི་ཞན། ར་ཅི དཔབ ན་ད རམ་པ །་ི་ཉ་ཏན་་ནུཕས་དཔ 

222 ཤི་ཀ [ས་བཞིན ཏག ཤགསཔ་མ་འིགནླུང་བརའྱཏ།ཤས་ིི་སའགངབ། བླགཔ་ད སྤེལ་བདང། ཁ་ཏནོཡསཔུསམདོཐམས་ཅདག བད བཟག་བད། བད ཁ་ཏོན ཇི 
གུགས ཨམོ་གསས་་བའ་ སད བསེམས་དཔའ་མསཀི་འདུལ་བའོ། །དེནས་སངས་རས་ཅི་མཐུས་ཉུན དྭྲ་ལས་ལ 

མོ ་ཱ ཤོ ས་པདག་ཅག་གིས་ཁངཆོས་ཉིད་འི་ཐོས་བས་སྐེ་བའེལངབཆེན་པོབས་པ་བཅིས་སོ། །བཅོམ་ལན་ 






ཌཱི ཀྱི མི་འགུརཏེ། རིགས་ཉྱིབུ་འདྲོའྲི་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའན་ 
སས་ཕ་གབ་གཅིགུ་གཟརཏེ། པུསམོ་གཡས་པའི་ལྷ་བས་ལ་བཙུགསནས། བར ན་པ བཔརཔ་འཕུང་ཏ། གས་ཅི བ་ལ་བ །འཅོམ་ལྡན་འད 















༄༅། །འད་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དགེསྤོངདགདེདེབཞིནནོ། །དེདབཞིནཏེ། ཇི་སྐད་སྱུས་པ་དེབ་ཞིནནོ། །དེནུས་ཡད་བཅོམ་ལྡནུ་འདུསཀྱིས་འཁོརམང་བོ་དེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ིདགས་ཡོགས་གདདཆོས་ཁིས་བརམ་འེ་ཆདཔདང། སྟོན་པའེསའིཤོོགས་དེ་བྱངཆུབཀི་སྟིདཔའ་ 
= གྲབུངབརྱའོ། །ཆོས་ཉི་འབོར་ལོ་བྱད་བསོར་བརགཟུང་བརྡ་བའོ། །མཆོད་ཉན་རེན་པོར་གཟུང་བར་བཱའོ། །བད་ཅག་གི་སྟོན་པ་གནས་འདེན་བཞུགས་སོབརགཟུང་བརྩབའོ། །རིགས་ཅིགུདགད་ཅིའི་པིདཞེན། ཆོས་ཉིད་འདིནྱིཔདནུབ་གོ། །ཆོསཉིད་འདེནཆོས་ཉི་འཁོར་ལོ་རབཅུ 
@ བསྟོར་བའཾ། །རིགས་འིབྲུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཆོས་ཞྱིསྤུ་སྟེ། རིགསྭ་ཀིབུ་དག་ཆོས་མཆོདཔས་དབཞིནགཤེགས པམས་མཆོད་པརའགྱུརའོ། །སྭ་ཐོགས་གངན་ཆོས་སྒྲབ་དེགནས་པདེ་ལ་ཡད:མཆོད་རེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པདབྱསྟེ། ཆོས་སྤྲུ་བདེལ་ཡངབླ་མརའདུ་ཤེས་བསྩེད་པ 
4 ཐུའོ། །དགེ་བའིཐཤེས་གཏེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པརབྱའོ། །ལམ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱདཔརདྱའོ། །ཆོས་སྣ་བདེམཐོངན་དགའབདང་། དད་པ་དད། འཇསཔ་བསྦྱེད་པདབུའོ། །རིམགྲོའབྱས་ཏེ་སྟན་ལ་དཊ་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྒྲ་བདེའི་བསྡགས་པ་དརྡོད་པརྱའོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 

ང་བར་ཀྱའོ། །རིགས་ཉྱི་ཐུདག་དྲས་བསྒྲལ་པ་འམ། བསྐལ་པལས་ལྕག་པརཚོས་སྩབ་དེའི་བསྡུགས་པ་བརྔོད་ཀྱང་ཆོས་སྐུབདེལཉུང་ཟདཀྱད་ཕན་པརཀྱས་བསེདདོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། རིགས་ཀྱིབུ་དྲག་འིལྟ་སྟེ། བཀུར་པྟིའབྱབ་དང། བཙུན་པའྱ་བ་དད་། བསྔགས་པ་བརྡོད་བཞི་ཁྱིནརུང་ཐད་དུ. 
243 །བདདོ། །རིགས་ཏྱི་ཐུ་དུག་གལ་ཏེཆོས་འིད་འདོདཔའིརིགས་ཊི་བུའམ། རིགས་ཅྱི་དུ་མོདག་གིས་ཆོས་སྦྲ་བདེའོངབའེ་ལམ་བདག་གི་ཁུག་གིས་ཆགཆགྱབས་ཀང་ངོས་སྤྲ་བདེལ་ཕན་བཅུད་ཐདཀྱངབྱས་པམེད་དོ། །དེའིའིིརཞེན། རིགས་ཉི་བུ་དག་འིལྟ་སྣེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཏྱི་རུལ་གཟུད་ 

བའིདེནེ་དཀའབའོ། །རིགས་འིུདག་ཆོས་སྣུ་བདེསངངཆོས་ྱི་རམ་གངས་འདེབ་ཤདཔ་དང་། བསྟནཔ་དབ། ཡངདགཔར་སྟོན་པའིཚེ། འཇིགས་པམེད་པའབྱའོ། །མཞུམ་པ་དང། སཱམགོངཝདང་། ཞེམ་འྲས་པའེསེམས་དང་། གོས་གཙོངས་བགོས་ཏེ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱུའོ། །བདགགིབསྔགས་ 
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ཤོ བློ་གི་དང་གློ་གགོ་ཤེསོར་བཀང་། ༈ འགག་མངས་མཆམ་༦ར༨༤༦༩༤༨ ༡༡༩༠༧༥༡༡༤༡ ༡གག༧༠མམམར་༢༠༡༤༨༤༨༠༡༩༨༤༨༤༧༨༢པ༡༤༨༤༤༤མ༤ར༤༧༩ར-མརངའརར༡༡༨༨༡༤༨༨༡༨༡༡༤༨༤༨༨༨པ༩པཔ༡༨༨-༡༤༧༠༩༤༨༽  ༢༤༨༨༩༤༤༨༤༨༨༩༨༨-༤༨༧༠༩༤༤༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༧༡༠༢༠༢༤༢༥༢༢༠༧་༢ར-༡སས་ཆམཆ༤༠༧༡༧༡༡༡༤ ༤༤༧༠༨༡༤-༡༤༤༡༢༠༠༡༨༧༠༧༥༤༤-༠- ༡ ^ ༢༤༤༥༩༤༤༨----༨༠ ༡༨༧༧: 
་ག་སས་ྩེས་བཞེས་བད་ཏང། གྲིཆན་སོ་བརྩ་སརཔཞེསབདདང་། ལེབ་ཅ ཱཔྱ་ལའི་བདདཀར་བཞིས ཤོས་ཨིཔདམ་ཞེསྱ་པ་བ 

4 གདགལ་་ཞས བདོ དཅིགགཅས་ འདང བིབ དྲད རི 
ཚི ན་ཀམཚནལམཁ ཁས་པཞེསྱ་བབདང་། , ཧཱནཆིན ས་ས་ས རོང་ སཾ ་ ་ སཱུཾཿེན་ ཡཡའི་རོལ་མཆོག་པད་ར་ ཀར་པྱོ་ཆས་པ་ རུས་དང 
ལྷ ཧཱཾ ི་གདོ་ཞྱ་བདད། ནང་འ གས་ཞས་བ་ད། དླཾཆནགགས་པལའེབཤསདདཔ། པི 7 པཞེསྭ་ཏ་དང་ ་ ཆེན་ད ་པའྱི་རམཔོཞགྱ་བའདང། སྭིན་ 
ཆེན་ལུས་ཆེནཞེས་བུབ་དད། སིནཆེན་མཁའལ་མདོན་བརའཕུགས་ཞེས་བུབ་ ཡཱན་ཞེས་བྱབ་དང་། ཨད གསོ ང་། སྙིནཆེན་སྒོན་མ་པད་མའེད ཁྱ་བུབ་དང། ཧུན དུནོཆེན་ནམ་པ་སྤྲོཔ།ས་པ་ལེན་པཡེད་པའི་རྟོག་པ་མའདུས་པཞེས ཡུ 





༡༡༩ བྱབ་ད རཱ་ས སྙིརཆེན རེསདའིགཏོགསཔའཞིསྱདང་ དལསོགས་པྱང་ཇུམ་པན་དའ་ཨ་ བཀྲང བྱརདའཐུམ་ཡདམརེད་ཡི་རས་ིཚར་དརྲུ་གིགནས་ ལན་དུས་ག་ལ་འདེར་དང་ཉེ་ལཱགསན 
ཛེར ཏ་གནཞིག་ུབ་ད།སང་ ( ལནའ་སལ་ལན་གསུམ་བོ་བྱལསནས་བཅོས་དནདསགསཔ་དོགས་པ བས་བ །ཡངདེའིཚེསེངགེ གས་ས གགས 











ཊོབ བོནོདོོནོ་ཞས་ཡོབ། ཤོ ོོ་ོ་ློ་ཞསྱབབདོ། ཤོད པཔོཔ་ོཞེས་བདད། ཤོད ཤོདཊིགོདབང་ཡ། 
ལིདཛྡིགཞོནནོུས་ ར་ར བཱ འི་ག སས ཞ་བ ནོད གི་གོ ཏོག་བ ལག་པའི 


བྱས་པ 

ཨུས རག བ་ད ལའི བོས ཅུ 

གདོ གགཅི་ཞེས་ ཁ་ད ཡིིན ངུ ཞེསྱབབདད། ག་གས ཏུ། ཁྲ་ོ་ ༣༢ སང 
བནཇི་ས་ཞིགྱ་བབདང། འིད ཡེད ས་ག 










228 ཕྱོབཞེས་བྱབ་དང་། (ཁིད རླ 
ཧཿ ཡལ བཿ དིད 
དཱ ངུ ལིདཿི། = དོ སི ་ 


ས་ཅདྱ་ཀད་བཱན་སེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པ 














བོ་ག སེནས་ཅནནམ་སལ་ཕན་པདད། བདི ཅང་ཅེ 
གཡབདེལོག ཀླའི་རྒྱལ་ོ་སྟེབས་ སིག བ་མཐར ཛད ་ སཱཀྱ་བ་དང་། ཨས འཡ་ 


ཡ ག་ས་ས 
ནསྱབ་བདད། ཟུའི དམ་པའཆོས་གུནབྲསུངབར་ ལས་འ འེབ་ཚུལ༦ར། སླ་གི་བསས་ཏི། ས་དཔ བེ ཕྱམ དཅིདསཅིརར་ལགི་གནྲ་གསནག་ ན་འདས་བ ལབདེདདངསེ་ཉགས་ 


£; ིྣི་་ 
ཟླ 





ལྟུཉྟ། ན་ 









མ་མཁའའིདགྱིརལ་བོོས ནམ་གལའརི་གྱི་ཆལ་ལོདསཟསཞེས་བད། 
བཾ ཞེ མལ་བའ་༢༡་བ།ར་་ང། ྲ 
, རསཔ བརེ །བོགད་སདཞེསྱབ་བདང་། དམ་ཡིག ཨ་ཁ་ིགྱུལ་བའ ་ 
232 ལབིཆསཔས་ཕཕགཔནདདདུ་མྱལ་ཏེ། ཀཾྲྭྲི 


དདས་སྙནཅེསྱ་ད་དང་། གར་དྲགས འོས 







༄༅། །དདག་ལ་སོགས་པྲའི་བི་རུལ་བོས་ཕྲ་དགབུག་དངབྱཔདའབམ་སྟེ། དིབའྱི་ཆལ་བོདདག་ཐམས་ཅདྱ་བདྲདེགས་བདང་། དྲརལ་དང་། ཆགསཔདཔ་བལག ཐེགཔཆེན་པོལ་དདཔའེཀན་སཝོབ་པ། ག་པའི་བར འེད 

རཾ ཨ་ཨ ས་ཡིགནསནསྱབཞས། བཅོལལནའདས་།ལབ་དནདོང།ལུག་སནས། བེྲལ་དས་ཞབ་་ཡགོ་བསོ་འའཚ ཤིག ཅསསལཨགཡ་བ་ོསཐལམོ་ཆུརབབྱདནས་ཡོགསགཅག། རོ རེ ×× 

ཤྲ པོ་ཆེན་པོས་ཡྭ་ཕགདྲགནངབྱད་འབུམ་ལའའིལསྟེ། མིའམཿའི་རྱལ བུལེགས་མཐོང་ཡིདའཕོགཅེས་བྱ་བདང། མིའམ་ིའི་རྱལ་པོ་ཀླུཁེརཞེས་བྱབ་དང་། མིཞཱས༡ིའྱི་ཆལ་པོ་ཅུངམེདསམསཱ་འཕྲོགཅེས་བྱུབ་དང་། སིལ ལ་ཆད པ་ཞིས་ུབ་ 
དཔ སིའམཅིའྱི་ཧལ་པོ་ལཱའིབུ་མོ་ལ་འབོདཔ་ཞེས་བབ་དང་། སིའམཅིའྱི་རལཔོཉོན་ཤོངས་བཆུབ་ཞེས་བུབདང། (བཱབདང་། མིའམཿིའྱི་མལ་པོ་དྲགརགྲདགས་འཇོམས་གསོདཅེསྱ་ད་བདང་། མིའམཙིའྱི་ལ་པོབདུད་ཡྱཱ་ལོ་དགའབཞེས་བུ་བདང་ 

¿ འདོམས་ཞེས་བྱབ་དང་ མའསཉིའྱི་ཆཱལ་པོ་ཡེ་ ས་སཱིད་པོཞས་བུ་བདང་། མིའམཅིའྱི་ལོ་ཟད་མོའིཚུལ་བམས་ཞེསྭ་བུབ་དང། མིའས་ཅིའིི་རལ་པ་དཾམ་མེདཔརྭ་སང་བའིདཔལཞེས་བ་བདང།  ་ 

23 རུལ་བྱོ་དདརིངམཐོངཞེསྱ་བ་པ་དད། དེདགུལ་སོགས་པཡི་འམ་ཅའི་ཆུལ་པོས་ཡྲ་ཕགདྲག་དང་བྱསདའབུམ་སུ། མིའལ་འྱི་མུལ་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་བདདགས་པ་དང་། ངྱ་མལ་དང། རགས་པ་དངྲ་བལབ། ཐེག་བཅེནཔ་ལ་དདཔའི་དུསུག 
བྱབས ར་བ་དང དདལ་སེས་པ མད་པ ནི དཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡི་ཞབས་ལམགོའོསྱ་པག་འཚལ་ཏྭ་ཐོགསག་ །པི་ི་ོྱརལ་ོས 


ཅིའི 












སས་ལ བྲིནཔོའྱིལ་ 
ˆ སག ་ སྲེན གནང ལེད ལྲིནཔོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་པའིརོས་ཞུནཏསུངབར་ྱུནབ་ཤསྟག་སྟེ། ཧྱེམའེདི་ 





ཞི་བར དྲག་ཆས འམ་འ ུ 
གསགས ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྙ། ླུསསམི་ཡུལ་ད གཐམས་ཅདྱ་ཀངྨ་ཀཱལ་བུམ་ 










ནིན ་ི སནོཞིསབདང། ལཱལ་རིཤ་ུསགཔཚིུམསེདཔར་འགདསྱདག། ལྷམ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོསསྟང་ིཧྱེདཿསྱ་བདང་། ལྷམ་འིནྱེརྱལ་པོབྱ་མྲིནསབྱབ་དང་། ལྷུམ་ཡིནགྱེ་རྒལ་པོ་མཐུངྱ་ཙེ་གསུམ་པའཆང་ཞེསྱབདང་། 
ལབའེ་གཙུག་ཕྲུད་ཅནཞེས་བ་བདང་། ལམ་ཡིནཅྱི་ཆལ་པོ་གྱཏ་པྲོདགྱཅྭ་འོ་བཞིས་བབད། ལཱ་མ་ཤིནཧི། ༢༨༢༨ དེདགལ་གོགས་བ་ལམ་ཡིཤྱི་རུལ་ པོ སུས སད ལྕམཡེན་ 

མ་ག དབབ པན  གེམས་ཕུཊ་བ། དཔ བན་བདཀགཏ། ༤ ཕྱེམ གིགནསནསླ་འ་ནས། བཅོས་ནའདསག་ལབ་དདདཔ བྱས བཅོ །བོས་ཧུག་འཚལ 

236 རྩ ་ པར ཞས ཐག་བཅཔ་འཚང་བ། ངང་འཛིན་འདོད་པ། ཉོལ ༈ གསཤིུཉབ ན་པ་དག ཞུགས 


སེལ་པར་འདོད་པ། དམཔའིརསཞནབསུང་བར་ཡོད ཁུགན་འན་ཤསྟག་སྟེ། ཧྱིདུས་ཁྱེ་ཚརཇ་རང་གེ་གནསནས་བྱངནཊ། བཅོམ་ལྕན་འ་ བཅོམ་ལཱནའདས་ཙི་ཞབས' 
»*:ཾི །ཡངདོལཛདད་སྲོང་ནངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། ད་ས དྲང་སྲོང་ཨིས་བྱེན་གྱེ་ཐུཞེས་བྱབ་དང་། དྲང་སྲོང་ཏེ་མ་བུ་ཀ་ཤེས་བྱ་བ་དང་། ས་ཡ། བས་ང དྲང་སྲོངོ་དཀའ་ 













༄༅། །ཐུཐཿནཤེསྱ་བུཐ་དང་། དང་སྲོང་ཡདདགྱ་སྩོམཞེས་བྱབ་དང། དྲངགྲང་ཀུནཏ་ྱལཞེས་བྱབ་དབ། དྲང་སློངངན་ཧཱོང་ས་ལྡནཞེསབུབདང་། རྲ་སོངིིརངསྱ་བེད་གཞུཌགཞེསཧབདང་། དུང་སོངས་མའིདགས་ཤེསྱ་བཟདང་། དུད་སོང་ཤེུདབས་སྤཱུ་ 
ཇཾ ཞེསླ་བབདང། དང་སོངགནས་འདོག་སེལ་བཅོནཞསྱབ་བདུང བདཔོགའི་ཏག འལ་བས་ཞིང་ཆང་། ་འད་བསཅསགསཤེས་བབདད། དྲང་སྲེངདུས་དངཔོ་ལ་དགུའ་བཞེསབ་དང་། དྲ་དཾབརྱཾེཉྕར་འཛིན་ཡུནརེངགནས་ཞེས་ 
ཐོ བྱབ་དང་། རསངམདད་ེསུསྭ་བབདང། དྲདྲེདབྱ་རདཱཛ་ཤཾང་ཤུནཿནཞེས་བྱཐདང་། དྲང་གྲོང་ཀླའིརིལཔ་ཅན་ཞེསུ་བྱབདང་། ` དྲང་སྲོད་འདས་བུསུ་བྱིན་ཤེས་བྱབ་དང་། དེདགལ་སོགས་པྲ་དྲ་སོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་བས་ཡྲ་ཕགདྲག་དངདགུའབུམ 
སྣི དིདྲུས་ཅིཚརངརང་གི་གནས་ནསྱབངནས། བཅོན་ལནའདས་ག་ལབ་དེརདོངྩས་ལུགས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་ཞབས་ལམ་གངོསྲ་ལགའཚལཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བབྱས་ནས། བཅོམ་ལཱ་ནའདུས་གལབ་དལོགསསྐུ་པལསྩོ་སརབ་བཏུདད་ཡུགས་ 
གཅགྱོར་འཁོདདོ། །ཡངདའིཚེ་ལྷནམས་ཅི་དབངཔོ་བྱས་བིན་སུམ་ཙུ་ཝ་གསུམ་པའྱའིབུ་ གས་འཇུས་ཕུག་དུཿདངལུནགུབེ་རེད་ིས་ི་ཚར་འངགི་གནས་ནསངནས། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེརདོངས་ལཱགས་ནས། བཅོམ་ཝནའདསཀི་ཞབས་ལམགོ་ 
བསྭ་ཕགའཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའངས་གལ་བདེལོགས་སུ་ཐལ་ཡོ་སྱར་བ་བཏུདནས་ཡྱོགས་གཅིག་ཏུའཁདདོ། །ཡངདའིཚའངིགཏྟེན་སྐྱད་པ་བཞི་ལྟའེ་བུའབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མདུཧ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱམ་དདིདུས་ཅི་ཚརང་འང་གེ་གནས་ནས་བུཏ་ནས་བཅས 
ལྡནའདས་གལ་བདེན་དོང་སྟེ་ལྕགསནས། བཅོམ་ལཱནའདསྱྱི་ཞབས་ལམ་ཀ་ངོས་ཀྱག་འཚལ་ཏེ་ཡོགས་གཅིགརུ་འཁོདདོ། །ཡངང་ཆོ་མུལ་ནཉན་ཡདནས་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོགསལྱར་ལར་གྲིགཔའིནཔ་ཝགཔཅེནཔོལ་མདོནཔར་་བདེདང་དདག་འཇདང་གིའཁ 
















ཡི་ལོ གས 


ཧོ 
གས 


འདོད ཆོ་ག 
ར་གས ཁད ཏེར་བ་དང་། ལིཿབྱཿོག་དད་གས་ཆསནསསས། དག་པར་བ 
དདོ། །ཡངདེའི་ཆ་ཡུལ་ཟ ང་ཁྱིར་དང་། །ཚོངོ་རལ་དང་། ཅོས ་གྲེངདང་། ཡུལའཁོརདང། རྒྱལ་པོའིཕོབྲུབ་༥བོར་ཐནས་ཅདཌི་མི་རྣམས་ 
དཔུག །བསོས་ལག་རམཔལབཔོ། ཐ ཨུནཏྭ་སུངབ། བསླབ་པའི་གཞི་ཝ་བཱཔས་པ། བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡརེགས་པའི་བརྡ་ནུབ་ལ་ཡངདག་པརགས་པ་ཤྭསག་སེ། ཆོས་འདོད་པདང་། ཆོག་དོན་དུ་གཉེརབ་ 
མལབ་བད། གག་བའིར་གས། ང་ག་བམ བྱམས་པིེམས་སྒོན་པདེདག་ཕྱེམ་རེད་ཊེ་དུཧྱིཚ་རང་རང་གེ་གནསནས་བུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འ་གལ་བདེརདོངསྟ་ལྷགསནས། བཅོམལཱན་འདསཉི་ 





སཾ 


@ འཚལ་འ 
རྱལ་པོའི་ཁབདང། བུ་དོདཁི་ཕུང་ོའ་རགལ་བདེར་འདོངབརའྱརབདེལ་བའའབལ་མངོན་པ་ར་འདུ་མཛད་པམངོན་པརཡཛ་དདོ། ེར་སིནས་ཡང་བཅམ་ལཱས་དས་གལ་་དོང་ལུགསནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིཞབས་ལ་མགོབདྲ་ཕག་འཚུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 







དས ཐེག་པཅེན་པོལ་སེམས་དད་ིབརབྱའུདགའབ། ཐེགཔཅཆེན་པོལ་དདཅིངཡིདདེག་བརྒྱ་ཧིརཔ་ཤུསུག་སཱེ། གླལ 
བཅོན་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་གསྐརབ་བྱས་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་དས་གལ་བདེ་ལོགས་མུ་ཐལམོ་སྦུན་བབཏདད་ཕྱོགས་གཅིགརུལ་བོད་དོ། །དེགས་དཅོམ་ལཱནའདག་ཁྱིསདཉིད་ཅི༧་ལྡོངསི 


འདུས་ལ་ལནགསུལ་བྷོརབྲ་བུས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུཐལ་སོསརབ་བཏུད་དཕོགས་གཅིགཏུ་ལ་བདདོ། །ཡངདའརོནཱསམ་ཁའཡས་གིལ་ཧུན་སྟུང་གི་གྲུད་བྱངས་ལྟ་བུ་འཐུན་པ་ངའའུ 
སལ་ལནགས བདབས བསྟོ་ཁུ་འད་གསབདེལོ བཅོམལཱན་འདསསེང་གའི་སླ་ཆན ÷+ ྷ ོ་་ག་ པོ་བཤལ་ 


།ལྡན་འདས་གལབདེརདངོང་སྟེ་ལྟགསནས། ལྟའི་གསེརྱེ་ོང་འོངདང་། ལྷའིརིནཔོ་ཚོའི་ཕྲངབདང་། ལྟའིམེཏོགགི་བྲངབ་དགགིསད་བཞིན་གཤེགས་པལ་མདོན་པར་གཏོཧཉེ་གི་སྟན་རྣམས་བརྡུསནས་འདདན་ཛིཧྲེ་མདད་བྲག་པདགགོས་ཨད་གཏོརཏོ་ 
ཊིངགརྱདལ། ཅལནཅིག་སལ་སགོཔསྱ་ཅན། 


ཨབླི་སངོཔར་གགཧེ། ཧུང ཧུངའིལཅིའིལུ་བུམ་འདུག་ 
་བདབཐོརླ་དང་ཞེས་བདང་། 
ླུགྱིསལ་པཆེན་བོ་ནམ་པབའཐརློརངཆནཔོཞིསྱ་བབ་དང་། གཞུང་། བོ ུགའདམགེང སེགས ན་པོའཇིགསྱ་འདརན་པོཤིགྱ་བ་བནནས་ལོའི་བདབལ་ལོངས་སྤོདདང་། ཿ བཾས་ོལསཛི་སྤྱ་གགིང་ ིང་བཅིལ་བའིམ་ 


ངིསེད་གནས་ཤིང་འཁོདཔ་དེདག་ཐམསཿཧ 










མ་པོབ་ པ། ÷ 






དད་གཏོང་ཞི་། ཟུ་གྱི་ྱལ་པོའིནཔྡ་དམསྤ་འི ། 
རི་འ 


ལ ཕུ ི་ལ ཁོམ རར ཀླ 


དེས་བ 


དུས ང་མ་ག བཅོལུདས་གཡབ་དརོལུགསནས། བཅོལ་་ཁིནབསལཆམོོག་འལ། གམ ི་ོ 
ཅགྱང་གོ་བཟུངངོ། སར ི་ ༈ །སྐལ་ནམགལབདོ་ལུགསདས། ི ནྲི བྱ་ 


སོལ་མ ཊུ 
ཚྭ སིལའོལདང། སག ཁརཿདབ བཅུསགསབད པལ་བསདད། ཕི་བང ཇེ གི དཐུང་། གླིངུ་དང། ཤུཀ་དང། ་ བས། ། ་བཅོས། སྤབས ཁས པོ 
སིཞྭ་བའེིང ས་ནམས་བུསམ་ཡིནཔརལེཏཱ་ངས་ཤིང། ནཔརའབུསབུ་དང། ལུག་ཕནདང་། དོག་པརྣམ ་ཱམཆོ། ང་ཆ ལྟི 


2 བདམ རཾི + 5 ག་གྱ གས དངའ 


༦ ལ་འོད ཉོའུ ཅོོ ཤམོོ་གས། པ་སོ གཚོ མོ་ན 
པར བཅོསྣལན་གམའྭ་སིཞྲ་པ་འིརབཅོས་ལན་དག་ལ་བནག་སས་སདབྱངཉཔནོ་བོགས་གཅིས་གསམོ་ དིག འགས ིན་མཐསནན་པར་རགཞིས་བོད་པའི་འིོསཅིསུལ།་ ་ 


@ྭ པེ [ཡངའི་ཚཤུ་སྦུང་དང་། སྦྲང་ཐུདང་། ཨུ་སྲནདང་། ཉད་། རུ་སྤ་ལདང་། སྡིག་དདང། དྲིན་ཚྱི་མེདང་། པརསཱའེཀདང་། ཙུ་ནོཐུཀ་དང་། སརིཀདང་། པྲོག་ཆགས་གཡུམཔའརིགས་ནམས་ཉིས་དུ་ཀརམ་པང་བུཏཱསནས་དྭགགི་ར་བཞིནདངབྲལ་པར་གྱུང་ཏེ 


འཁདདོ། །ཡངདེའི་ཚླསུལ་དང་། མླུརདུ་ཤདུག་པདང་། སྦྲལགཔི་གྲུ་དང་། ཆུ་སྒྲལདང་།ཿ གདུགཔ་ནི་བཟད་པ་ཆེན་པོའི་རིགསྒནམསཀིསྲག་ནམ་པར་སྤངས་ནས་དྲུག་གི་བ་བཞིནདང་པལ་པརྨ་གུརཏེ་ལ་བོད། །ཡངདེའི་ཚཧད་བཞིབྱརཝ་བཞིས་ཐེབས་པའེསེམས་ཅན་ 
4 གུངསུམརུང་བ་དགདང་། ཡིདགསུསུཕུད་པ་གངཡིན་པདགདང་། སེམས་ཉན་དྲམལ་པའྱི་ས་གནས་སུ་གུར་པ་གང་ཡིནཔ་དདག་བཡས་ཅད་ཐས་དང་སྒོམེགྱིསཛིམ་པརགྱུརཏེ། ༥ དབདངབསེལ་པདི་ིསཁགནས་ཉདའོངཞིངམ ན་པར་བརྱ་ུརོ། །ཨཡངདེའི་ 
245 །ཚེལས་མི་བདུཔ་རུམབ་བཇུདྲག་གིས་འཛོབའེསེམས་ཅནརྣམསྱིསལས་ཧི་ཐད་པའི་རང་བཞིན་བཏདནྲས་དདགྲ་བལས་ཿད་ཁང་བསད་ཞོམྱྱིས་ཅིམཔདྱག་པ། བདབདདསེའ་པའི་མུང་གིས་ལོགས། གཉིད་རིང་ཞིངམངོན་པར་ ཚེབརྱ་ཕུར་ཏོ། ༈ ཤཟ་ཞིངྦནཔོའིམང་བཞིན་ 
།ལུརྱགུརབའི་སེམས་ཅདེག་དཡིན་པདདག་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཤཟབ་ལཔསཏཇིསེདའཚའི་བརྡཚུལ་བིམས་བངས་སོ། །ཡདདའཆསེམཉཅནགངདཀྱའི་བློ་སེདཔ་དང་། རུའཕྲགོ་ལ་ཞྲུགས་པག་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འིས་༡ངཝུལ་ཁིཡསྦ་པངས་ཏེབས་བདང། ཡང་ 


༩༠༦༨༤-༧༢༤༢༠༤༢༤༤༤༡པ༧སས༠༦༨པརབས་༠༠༨༨༢༠༤༤༢-༧༩ ༡༡༡༤: 






4 














མོཌ༡༡༨-༡༤༡༤༢༧༠༢༤༤༤༤༢༤༤༤༨༢རར༤ར༠༠༤རར༤༤༢༤༠༢༧༤༤༤༤༤ར༢༠༠༠༢༠༤༤༤༢༤༤༤༢༠༤༠༤༤༠༠༤༤༤༥༢༧༢༢༠༢༨ 

དགུ་བརལམ་པ་ལ་དགའབརྱགར་ཏོ། །དེནས་ལས་མི་ཐད་བཆེན་པོ་བའུ་དུགགིས་འཚོབ་དང་། ཤཐ་དང་། ཧིབྱོད་པདང་། རྷར་སཔགགས་ མནགས ས་གར སག་བདབ་ཅམསོ། །ཡང་ 

།ིདེདགདངགཞན་བབྱལད། ཀླདང་། གནོད་སྦྱིནདང་། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་། མིའམ་ཅིདང་། ལྟོའཔྲུཆན་བོདང། དྲི་དང་། ལྟམ་ཡིནདང་། སྲིན་པོ་དུང་། གྲུལ་ཇུམ་དད། ཤ་པ གཏོད་ེད་ཅི་དང་། བྱརྱ་བིནདང་། འཇིགཏྟན་སྱངདགཚཕ 
བ་དག ནགས་ཅིཝདང། བྱདང་། རིག་སྔགསའཆད་དང་། འདོདདུརབྱརའིགྱནུགས་ྱྱིལ་མོའི་རོགས་དུམདག་ཁརཆོས་ཅའད་ོྱལ་མཆོག་གིདཅིལ་འཁརཆེནཔོབསོཏེ། རབྱཏུདགའ་བརྒ་གཱརནས་ཛུལ་བཱམས་ཡོངསསུ་ ིཏ་ 

ངི རོ རྒྱས་བདཀྱབམ་དོདཔ།_ མཚུཕསཔ་ཨེདཔའིམདོ་ཆེནཔོའི་ ཿཕ་ཧཐུཏ་བརའདོད་པ། དམངའི་ོསྱི་ཤགསུ་གཏོགསཔའིསེམསན་ནས་ཕུནརིངཛགནས་པ་རའདོདཔ། སའོངསཔའི་སམས་ཅཧབོདནམས་ ཆུབྱ་སས་ཡབསདནསས་བལ་ར་འོ་ 

བདང དམཔའི་ཆོས་གནས་པཔ་དདོཔ་ ྱིཚེ་མངར་གི་གནསནས་བྱངནས། བཅོབ་ལནའདས་གཡབ་དེ་རདོངསྟེ་ལྷགསུནས། བཅོམ འྲང་ོན་ལ་མཆོདཔྱ་བམ་ཏེ། མཛན་མཐའཡས་པས་ཡངདག་པར་བྱརནཔ། 

ཉབལྷཱ་ཱྱི་རུལབླ་ཟབའེ་ཞབས་ལ་མགབོས་ཡུན་རིངདྲ་ཝག་འཚལ་ནས། བཅོ་མལན་འདན་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བབུསཏཏ། བཅོས་ལཱནའདས་གལ་བད་ལོགསྟས་ཐལ་མྫོད་ངབ་བྱཏདནསྭ་ཕོགསགསེ་ཏ་འཁོདདོ། །དོནས་དོའི་ཚྱ་བདྲདུབསེམསུདཔ་ 

ད སིངགིས་བཐ་སྟན་ལས་ལངསཏེ། གས ཿྩོང་རར་ས་མམོག་སས་པསྱིར་མབྱགས་ཏེ། བཅོམལནའདས་བ།ལབདེ་ལོགས་སྱུ་བལམྩོརབ་བཏད་ནས། བཅོསལན་འདསལ་འདེསདསགསའོ །གལ་ཏེཞུབ་ 


རཿ 





།གསངབའི་སྒཿས་མ་པཡང་འགྲུརབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གས་མཛོད་པར་ཡངའྱག་བདང་ དེབ ‡ ་ 


འགྱུརབདང། 
རྱལགྱི་ཤུགས་སུ་ཡཔའགྱུར་བ་དང་། ེགཞིནགཤེགསཔའིསགསས བསང ཡ་ད ༈ དེབཤིནགཤེགསཔ་འིདྩས་པ་འདགའ་བར་ཡང་འྱ་ཞུར་བདང་། ་ཞིནགཤགསཔོ ཞེད 
ཌུ པའི་ད རག ི་ཤིཡགསལ་པ བག མ་པ 
གཤེགས་པ གཉིམ ར་ར ཚི ང་། ' གུ གུ དཱ ཐང - དེབ 
















༄༅། །བཟེད་དོཤེས་མེད་བརྙགཔ་ར་ཕཔའྱགུརབདང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལའི་གུཏུནད་ཡངས་སྱུབདནུ་ལས་འས་པར་འགུརབསེདདཞེས་གསུལ་བརྟག་བཟསང་འགྱུར་བདང། དེབཞིནགཤེགསཔའི་ཇེས་སུརབྱཊུ་ཐུངཔའིསེ་མསཿན་ནསསལནྲིནུལ་ཞིམས་ 
= །ཉཐས་པརེདདདིསཚུལ་བིམསྦའི་བྲསགསཔ་བརྔོདཔ་བསངའྱའུར་བདང། དེབཞིན་གཤེགས་པའིབསྟནཔ་ལདི་ནུབ་པརའགུརབཅེདདོན ྣསྣྣྨི དབཞེན་གཤེགས་བའི་རིགསདང་། རྒྱུད་དགཿིེ་ཡོདས་སུ་] 
དུག་ལྭདི་ས་མེད་པསྭ་བངྡདུབསེམསདཔའནི་ཐབསའི་རིགས་ཙྱི་རུད་ཡིན་ནོཞག་ལཱབ་ཐུནསུམཚོགས་པར་ཡདའྱགུརཔ་དད། ཉུགཏ་ལཔོརབ་ལྭ་མུག་པརསེནས་པར་ཡངའགུར་བདང། ལབོརབའེ་བསགསཔ་བརྗོད་པར་ཡང་འཛུརབདད། འཁརཔི་ཆེདད་ 
ཙཱ, ཐོས་པའྱི་མམཚར་ཡདའྱགུ་རབདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིཤས་ལ་དམིགས་བར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་བདང་། རུགྱང་ཉོན་ཡོངས་པ་ལསམས་པརོ་ཡང་འགུརབ་དང་། ཉོན་འོངས་པ་ལ་སྡག་པརསེ་ནན་པར་ཡངའགུརབདང་། ཉེནཡོངས་པའྙས་ནམ་བསྣུ་ཚོགསའཇོབ་ 
ཚི པཡདུད་པ་འཐོབཔར་ཡང་འགུརབདང་། བངསྱངསྲབསས་དཔི་པིན་ལས་ཅིཞིབསསྟོན་ལམ་འདེབས་པའིསེམས་སུ་ཡད་འྱུ་བདུང་། ལས་པམས་ཧྭ་ཅགོཤོངས་པ་ཡིནནོ་ཞསཆུདཔ་ལགས་བདུདཔརབར་ཡངའུརབདང། གངུསྱ་ཆུསིརུག་པ་ཉིདལ་ 
249 ཨང་སོམ་ཏི་ཡི་འཚལ་ཞིང་ཡིདགཉིསམ་མཆིས་ལ་ཐེཙོམ་ལཛ་ལ་བར་ཡང་མིའྱ་བུརབ་དང་། འཁརབ་ལ་མདོན་པར་དགའབར་ཡང་འཛུར་པ་དང་། ལབོདབལ་ཡོས་པར་ཡངའགུརབ་དང་། བདག་དངས་ཆས་སུའྱ་ཐུང་བརྡ་ ཞེས་རྟགཏུ་དད་པའསེམས་ཨུ་ཡང་འགྱུར་] 
བདང་( བདགའིསཆོསི་ལཁོརལོབསྐོར་བར་བའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་དགོལ་བརྩ་བའོ། །བདག་གིས་གངས་རྒྱག་ི་གདུང་ཡི་འཆ་དཔར་བྱའཤེས་དམ་བཅའ་ཤིང་སྩོན་ལམ་འདེབསཏེ། བྱད་ཆྲུབ་སེས་དཔའ་དེད་དཔོནདུ་ཡང་འཇུན་བདང། བཧུ་རྱི། 



















ཤཱེམས་གདབ་བ་དུད། ¡ ཤམ་པའིའསསོདད། ཡོངས་སུ་སྫདཔ་ནུམ་པདྡ་ཨདགདང་། ུམདཔུན་ཅིག་འོདཔའེཕོན་ཏསུད་ཁངཤི་ཛངསཔྡཔ་སངྫར་བདད སོགཅད་པདད། རྒུའཕོགབཅདཔ་དང། བཟནམོགདང 
ཚངས་བརྡ་ོད་པར་ཡངའྱསུརབདང་། དེ་བཞནེ གུ གེགས་པ་བམས་དྱས་མཚ ས་མཆོད་པརཡང་འུརབདད། དེ་བ དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམགཅད་ཡས་རེདཔརཔྱརརབདད། 
ཟྲསསྭ་སུ་ལ་བའྱ་བུརབདང། དེབཞེནག ཤེགས་བཟམས་ཅདལྱ་བས་པ་གཟོ་བིའིབགོསལ་ཁ་སྩོདཔརཡཔརྱས་རབདང་། དེབཞེནག་ཤེ 


ཡི སའཚལབ་ལསགསཔ་ལཱ་ཏནལསརམས་བྱཅིདལ་བུ་དང། མུ་སནམས་སྟེན་ཁང་ཤིནཏ། 
ཤིན་གཤེག་ཐ་བ་ཐམས་ནྷ་ཅིསཁཱག་བརྩབཔཔ་ 
ས་བ གཡྱརསཐས་ཅོམགསང་ཞསཔ པད 


















བཞེནགཤེགས་པ་ཐམསཿཡིས་ཆེརབགུར་བབསངའྦརུར་པདང། དེ་གི 
ཚཾ།དཡི་པིདལ་མཛུངསཔའེ་སཅིེ་བོནམཐོངད་པབཟྱརབད སངསྤྱ་ཧས་ཕས་ཅད་ རྱལ་བོརཡབཌུུཿརབ 
༡༩ དངོ རྩ ཉ}ཏ}}ཚཚ/ཚ/ཚ/ཚ་ པད དྲིམསནཅིསཔ 
28༨ པའེ་རངབཞིནདགཡརིན་པོེ་ལྟབུ་པཡང་འྱབཔ་བ་དང། སཔསྦ་རས་ཐམས་ཅདའིསེ ིདབདགིས།འདོཆེགས།དང། ཐོ གཏིསྲུག་དད། འཇིགས་པའི་ཆོསྱ་ཀྱ་ཡོགས་ཐུམས་ཅདལ་འདུག་ 
ལ་བ་བསཛད་པའེགས་དབྲ་བམས་དདཅི་དེ།འོན་མཛོངབར་ཡད་ལྕརུར་བ་དད། གངཔྦྱ་ཧས་ཐགས་ཅོདཅི་སེཡས་ཅན་འདུལ་། 


འཇིགས་པ་མསཆིསབ་གསང་བནས་པའདཔོའི་ཆོས་དོན་ 
འཛིག་པ་ནམཆིསབ་གསུདབནས་པམ་ མརསྱ་རསམསཔདྲནརངབོབསལབ བྲབ དས ས་ཡོ 















༣ ༄༅། །བའི་དབང་གིསཏོནམངས་པའྱེརམཁོརྒས་བརབསྟནཏ། རལནས་བླསལ་པརྩ་བའོ། །གོལནས་དགོལ་བདྲབམོ་ སནས་བསུན་པོའི་གསངཔའྱེཔད་བརིོི་ངངཞིདབ།མཐོངབར་མངཿ རབ་དང། མདུ 
མགས བུ་པནསབྱསཔརཔ། ར་བདང། ་བ་འནས་བནོགོིོིོ་བ་བ། དོ གང་འ 
ཙཾ [ལེགས་པར་མཛོད་བར་ཡདའྱའུར་བ་དང། ཐབས་ཀིས་ཆོསའི་ལལོ་ལསོ་བསྐོར་བདད། བྱ་ི་སྱཿངགསས་ད་བྟད་བཅོས་པའིད་རྐདའོངཔར་མབའ ངབ སངསྱམས་ཐརཅད་རལཔའ་གསངབཅྲི ལ་བའི་མཆོག ་དབྱད་བདང་། 
ཤྱ །སྦཅས་ཐམ་ཆད་ སཅུ་ཁ་ུལབསསྱིས་མྱི་ཁུབས། ཡུངསཔསད་། ་པཡ་ཕ་མཆིས་པ། གུངམ་ལ་མཆི་ས་པ། དབགྱཊ་མམ་ཅིས་པ། ྲུབ་ལདསཔལ་པ་ྱིམཔལབ་པའྱི་དཕམསདཔིག་གས། གྷན ཅེ 
གསོལནས། དངོམ་ལྕནའདྲསིས་བྲདྲརུབ་སེམས་དབའ་སྙིན་ཆན་སུང་པོལ་འདྲ་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བླིན་ཆེན་སྙིངཔོ་ལེགས་ཕོམེགས་སོ། །སྦཱན་ཆེ སེཐས་ཅན་ུམས་ཅདལ་ཕན་པ་དད། བདེབདང། སྤེམས་ཅནདྲཔ་པ། ཁཱ 
265 གཤགས་པ་ཐམསབདྱའེེནཏན་ཅཆེི་ ང་ གསྭ་པ་བཛོད་པའི་ད།ོན་ཤེ ་ :ྩ ིསས་གས་ས ༦ ཚའིཕ་ཕྟསདས་པང་བླསལ་པའདོན་དང་། དེ་བཞིནག་ེ་གས་བྲ་པས་བཅོད་ཅྱི་བརབ 
¡དའི་ཨྤོདབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱབའེ་དོན་དང། འ ཙང་པདོདང། འབོབ་ཅཔཇོའཉོདམངསོ་ོ ཐོངས་པའྲི་སོངའི་སྦབས་ཡོངས་སུ་བཏོལ་ཏེ། ་ོ། ་མརབ་ེམས་དཔ་འི་དོདཔ་ྗརས་སུལདང་བར་བཅ་བསནསྱ་ཡིར་མངའ་འཔ་ཅྱརམཛའིཉའལ 





[ཊོ རིཏག་བདད། ཧོརཔ ཡོངམོས་མན་ལས་འཏའ་བདད། དཤོནམེདཔ་འབསགས་པབྲདཔའི་སེམག་ཅནྲནམས་ལས་སྱུརོ་ོཏོབ་ཏད་འའོསསསངདལསའདུས་པརྟག་པདད། ཐེར་ཅུགཔ་དད། བརུནཔབདང། ཞིབ་འམངཔ་འིནྱས་ 
བདུབ།ཏདདུགནས་པར་ཡོངས་སུ་བཏན་པའི་དོནདང། ཆོས་ནུབ་པར་ལྱག་བརྭསཔའི་སེལས་ུནསསལ་དམ་པའེ་རོས་བསྟན་པའི་རངབཞིནྱིཡིགནས་བར་སུད་པའི་དོད་དད། ལུའི་གནས་ཅི་གཟུགས་ཐམས་ཅདལ་ལོགཔརལཔའི། ནི ལ་པའིགེལ་ནནཔ་སུལ་ 
„3 ཕིར་གསོ་པོའ་ལས་ཆེན་པོའི་ཚོག་སྱག་སནདབྲལ་སུན་བཏདངིའདོནདང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ལྔམ་བོདགཁ་སེམས་ཡོདས་སྲུམོངས་ཤེ་ནུག་པརའྱབལ་པའི་སེམག་ཅན་ནམས་ལ་ཡདདག་པའརིག་་ལཱགས་བརདཅིང་ཚུའིཐུམ་པཟོགས་པ་གསངསགསཅི་ཕྱོམབའེ་ཆོགའེ་” 
སྣུནགདེད་སེལ་ལམཁས་པའི་ཕླན་པཆེནཔོ་བདོསམུ་གཟུངཔའེདོན་དབ། ཡྩོདའ་བ་དང་། གྭཿྦཧཱདད། གཅེརཐུ་པལ་སེགས་པའོས་ས་ཡིན་པྟེ་འིགནགུས་ནུཔས་ལཏུག་པ་དབ། འཐོལའི་རབབཞིནད་འདནཔའྲིདས་ལོག་པའི་སེམས་ཅ༡ྟཏག་པདུང་། འོབཔར་ 
པ ཨཱི ང་ག འོསམ་ཡིན་པདང་། ལུམ་ཡིནཔའི་ལུ་བཡི་སཱུན་པར་བའི་དོན་དང། མིརྟག་པདུང། འོས་མ་ཡིནཔ་ད། ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལབ་ནམ་པརྨ་ཐུང་བརྩ་བབི ཞད། སི་ཏུགཔདང། །ཡམ་ཡིན་བདུང་། ལཱ་ 
མཞནཔའི་བུབས་བཅིངསཔལནདྲེལབའེདདདབ། ཞི་ཏུགཔ་དབ། རོསལ་ཡན་བདང། ལུལ འད ཀབའིནདགི ུག་བདང་པ་པའདདོདབ། མི་ཏག་པ་དབ། རྐོལ་པ་དང། ལུཔ་ིནུབ་ར།གས་སངས་པ་གཏརབའིདོནདང། སི་ཏ 
དང་། ༥ད་ཡ་ཡིནཔདང། ལྟམ་ཡིནཔའི་་བའླངགགིས་ནས་པ་འདེས་པའེ་མིག་གི་ཤ་འཛེབ་གཅད་པའི་དོད་དང། དེབ་དེདག་ཤེགས་པཐསས་ཅད་ཅིརས༦ན་པཔ་ྲ་ཐཱལཔལ་འཇུག་པའི་གནས་དང་། ཧཱོ་ཨུལ་ད། གདུང་དང མཛན་དང་། ཞིདདད། 


:འགས8-ལ་མ8་མཁརམ):ས༡༨༤༡༤༨པ༨༨༨པ༨༨པ༨༤༡༨༨༤༨ར༧༠༣ཇ༣༢༤༧༠༤༠༤༢༤༨༨༤- 
























བཤུདབདྩབའོ། །སྤིནེནཧིདཔོདེབཞིན་གཤེགས་པདྲ་གབཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་ཧཿ མས་ས སྤྱོའི་ཡངདག་པའི་ཡོནྭཏནྩའི་ཆེབ་ིད་དམ་བའི་ཚོག་བརན་པའི་གཏེར་ 
པ་གཞུནཡིདལམ་སེམས་ཤིག་ད་བཤད་བརུདོ། སྨན་གྱི ནཔ་དང། བདབདང། ཧཱིདདཅེ་བ ཤིས །ེམསཅནྲ་བམས་ཅདངེས་བར་བླགལ་བའེསམས་ 
པོས ཆའོ ུཔ་ས་ས་་ིམཔོ་ བའེ་གཉེར་སི་ཚུལ་དང་། དེ 
པས དགེ་བའྱ་ཚུ་བདེས་བུདུད་ཙིའེརོ། ས་དེབཞིན་གཤེགས་པྲབསས་ཅདྲའི་མཛདཔ་ཐུམས་ཅདམངདདེ། དེ་ ངྲསསུ་ཛོགས་བས་སཔསྦྱར། སུམདན་ 
ཞས ་ས་ས་མདཔ་ཡང་ེ་ཤས འི་འ བྱི ། ནིཆེན་པོའིམདོམ་ཚུངས་པ་མེད་པའྲ་མངའེ་དུལ་པོ། ཚོསྐ་ཏྲི་རསྲ་གངས་ཆེན་པོ། ཚབས་པར་སྤོད་པ། ཐོགནུངདགེ་བ། 
ཐམར་དག་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབུ་བཟང་བོ། མ་འདེས་པ། །ེངསྭ་སུ་ཇོགས་བ། ཡོངས་སུ་དགཔ། ཡོངསསུ་བུང་བྲ་ཐུང་ཤིག སཱནཆེན་སྙང་པོ་ིནཆེན་པའི དམད འདྱི་ལ ིན་ངསཆེན་པོ་ 
དདགཤགས་བབད་བབ་མཆོ་གའ་གཏམ་ཞྲང། ིས་བ་ཆེ་བོ་རདོད་མབབ་ཅིསདེ། སྨཿོ་་བམ་དོའི་་ྱྱ་མངཚ་ཆནཔ་ཏང་བའསིྱིམམ་ཇོདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིལོན་ཏནི་ སལ 
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ཁི རྩ ་ ། དེབཞིནག་ཤགས་པ 
284 ངོ བོསས་་བཞིན་གངོ། རཆ སོགས་འ ྱླ ལི 


པོ་ རངསངསྐྱ་ཆསྤ་ཐམས་ཅདདང་། སེམས་ཅནདམས་ཅད་ཏི་ལྟ ྲགམ་ཅདསུགཔ་དང། བཀྲུབདོང་། སྭན་སྣུར་བླུགས་པའི་ཆོག་ཆ པ་ས་ཅསནང་ཆནཔཡགག ཞོམ་པའི་ཡིནམཚུངས་པམེད་པའི་མདོའྱི་རལ་བོ་ 
ད་ད བགད །དཔ་པའི་ཆོསརནཔཆའིམཆོག། ཆོག་བརྟན་པའི་གཏར། འ་ཡོ ནོས གནང་དགོ དམ་པའི་ཆོས་བཏན་པའིག ཁགནས་བཟྫསས་ཤིག་ 

















ཧོནམ ཐོད་པ གོགས་བོནམསོདང་། བདུཔ་སོམགདཔའནས་ི་ནམ་པར་ཐརཔ་བསྩོ་སས་སོ་འབལ་གནས་ ས་བརིནཔོཆེའི་མཛོད་ཅའབུང་ 
ཉྭེཔོསཾནཆེནཔོའིམ ཁིམུལབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ སྟས པའིམདོལདསཞ། ར་པ་བས་ ཡཱ ལ་གནས་པ 
&ཾ ༥ གིང ེི་མ་ཨམསས་་ གི་ཕིགབཞི དད ྲ་འ་ བགགས ི་ོ ་ཤསམཐའ་མས་འའིབཆའིའགུགཞས་ གཞས་་ ུ་ 
ཌཱ སང པའའདུགཔ་ཞེས་བབའིག ས་ཨ 9 ་ རླས སས་མ དག གསས་ནནག་ད། བྱངརཱུབསེམས་དཔའ་རྣམསྦལུམ་པོ་ངགགི་བཞིའི རི 
' ས་སྱི་རྒྱུ་ནཡི པལ ཆན་པོའི་མདོབསམ་ཁྱིས་མིཁའ་པའེ། ཊསདབའནཿ ཆེ 
ཡཡི་ས་ ཕིན ི་ ཆུ མས་དག ཞམས རད ིྣིཾོ- 


265 གྲ 


བཞིན པའྱརམ་པརའ། ལཛ་ ཏཾ 
སེ གིའི ་གས ་ས་ ག་ལོ ཁུ 
ར་འབད ི་ོ མདས ག་བ ཆོས་ཅྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོདདོ། གས :་ 










བཤཾན་གཤེགས་བརྣནས་དང་ དང། ཐུངྡ་ནབ་ེམག་དཔའ་ནམས ཧིན རཱ སས་སས་སས འོས ོ།།ལ་ཆ་ེངཔོ་ིེ་ནཔོི་མ ཞི་ནགཤེགས་བྲ་ད་ 
བར་འ ཅང མསདང། བཿ ི་ོ 
ཞམ་མཁའལས་འབུང་ཞིང་འདུ་བ སུ སེམསདའ་ནམསྐའི་ ི་ོ 

ཟ་མཁའལས་འབྱུང་ཞི། རར མིར ་ དང་། ཤུ 1 གསས 






དང བྱངནུཔ་སེམ་ས་དཔའ ཆེན་པོའི ཅིས 
པས བཞ པ་སེ ས་བ ལྕ སི་ རལམ་ ལེའི 


ཞགས་བརམས་དང་། ནན་དཔའ་ནམསྒི སྱི་འོངས་ 














བའི་ཆོགྱཏི ཡོདདོ། །ཧཱིན་ཅན་ཉིངཔོ་སྡིནཆེན་པོའི་མདོལ་ ཞིནགཤེགས་པ་ མཧའེཿ ིཆོས་ཀྱིགྐོ་བུ་ཡོདདོ། སིངཔ་ ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ ་ 
རྣམས་དང] ལྩབ་དོད། །དཅེནེངུ གནོ བེ ཞིག ཤེགས ས་དང རང ཅིས ཌ་ འིཆོཀལ་དགབཞསརཆོསི་ོ་བས་འོད་ དད ་ མ་པའི་ནམ་པརྭ་ཕུ༢ 


; 


༧,པའྱི་ཧལ་པོ་ལ་འ། གུ་གཞེས་བུབའི་ཆོས སིན་ཆན་ཧིངཔོ་ིན མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརམ་ ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམ་ ངབཅས་པ་མ་ ན་པའིདྲ་ཕངཆེབལ་འཇུག་པཞེས་བུ་བཆོསྦི་སྒོ་བནུ་ཡོད་ 
༧ ན་ཆོ ོ་གསའིའོག ཱ དཔའི ཞས རུ ཆིག་ལྡས་འནས་སཏབ་ དད །དིཆན་ རྩ སག་ནས ལུ 
ཞིན་གཤེགས་བནམས་དང། བརར ལྷ རི ནད 

ལཿ ད་དང ཟི ྲགེིེངིརྲིྲངྲཾེང་ དབིན ཧ་མ དཔར་ན ཉེ རྲི 
བྲ བྱུངཆུ་བསེ། ི 
ཆཔའིམདའ་དབའནས།གས་ནས་བདང། ཆིན ད་མན མདག དང ག་མན་ ་པོའི་རྣམ་བ་རའཕུལ་པ་ལ་འཇུཿ དགབ ད་ཞི རྩིམ་ རི ཌ་ཡུལ་བས 






ུ ཅུ 


270 སྱས་དསཅན་ 






བའིཆོསྱ་ལོས་ཡོད་དོ། རིང 


རི བཿ 


གསུ་པའིམཚམསཞེས་བ་འི་ཆོགཅི་ཡོདདོ། 


ཁེགས 


ག་གས 


།གས་པ་དྲག་དཅོས་པ་ཡད་དག་བརྡ་ངོ་ 


༤ 










ས་ འསདསྱརསྣ 


ངའི འདཅིལལ་ཁོཞེས་འའིཆོས་ཁྱིནདདོ། ། 


གས་པ་དྭག་བཅོས 


ཅི་འ ་ ་ 


གཔ རྨིས ངང 
ལཱི མཱ་བཅོས་པ་ཡ འའ 
༧ ་ ་ 0 ངང 
ཌཱི 


ནྭ་བ་ཡུ ཨ་ཡུདག་པརྡ་ གས་པའིག ཀྲ ི་ 
སང་རྦ སོ་ཡོད 
གཿ 


$ འི་བདོའི་ཕུཝ 
ས་མོ ན་འདི 





ས་པའི་དགས་བ་དང་ལ 


བ་ཡང ཨི པོ 
བཞིག ༽ 


མ་ཡང་བ 











ང་ 
ི་ 

་ 

པབ།ས་ 






སེ ཟང ནམ་སས ཡམི་ུ་མཔངང ཞམཡདང། ཏི ཏིངཔའཛནདང། གཟུངས་འཇོབ་པབྱར་སོངདམ་དང གཞ 
༩ །ཀྱཾ་འཇིག་རྟན་གྱི་ ཨྔམུ་བ་པའ་མཛདབཅམ་ངང། དབཞིན་གུཤེགང ༥=ཨའ་གསངབ་ 'ཁྱེམདཔའདུ་བངག་གིས་ཀྱད། ` ཤི དྲ 
༅།ཞིངཤི ནྭཏྭ་བུང་ལ་ཟབ་པ་ འེཚིགདང་། ན་ནིན་གཤེགསའིེམ་པོམིགྱོ མི་ག་གཅིག་ཡང་མ་ 
ྩཤཱཾ།།ལ གོསྦ་ཕགཔ་གཅགྱ།གཟ་ས་པུས་མོག་ཞུགཔའཉ་ངས་ཡབ ཙུགསཏེ། བཅོམ་ལ གི་འ 
£/{།ནུམདང། སུང ༈ ཧྷཱདདུབུ། ཤུགས་པདུང། ལོང་བདང། 

དཾ ས་བས་ 


བཀའ་སྩལཔ་ཡགསན། གམངདདཀཅག་འཡགས་པ།ཐོག་དག་ 


ཅཅ 
ར་ག 


ངགསུཔསཏེ། བདག་ཅགལ་སོགས་བ་སེམས་ཅ རོ རི 
ར་གྱ་རག་ཐམསཅདདང། ཟྱས་བདོབ། ལ་།ུསདག། །རྡུམ་དང་། དབུས་ལེངོ་ད། ལྐུགས་པ་དང་། འནོཔ་དང། ཇཾ 






།ཤགས་པས་ཟོདཔདང་། ཀྱམ་པརདགོངསཔ་དང།  སདེིུགསཅར ཁ་དག 
བ་དང ཕེར་ཐུགཔ་ པད བརུན་དང། ཞི 


ནིངཔ་དེལཞིནགཤེ། རཀ ་ སཔ ག་འ དགགས གཤག 
ཆ་་ ཅཅ ཡཱ ག རིང 


ལའདྲིདཅེག་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
་ ། ལི བ་ར 
ས་ཅིངསྭོན་ལམ་བཏབ་བཞི་ཁྲད་༦ ས་ཟབ་ ངི 
ཞནངའ་གདོའིས་གིདོན་པང་ར བ་ལ 0 ་ དཞན་གཤེགས་བའི་ལོ་ཏ ིནན་ིཔོ་སླ་ཤག་ཅིག ་ས་ཆགས་སི། 
འཇང་བའི་མདོའི་ཡིང་གི་ ་ + ི་ོ བཱ གཞན ཟོ་ རར ཉུསཔ ད་པ ཏང མོད དེས་ད 














ཅོཿཧས་ཚིག་དངའག་གཅིག་གིཐིགལྟ་ྭབདག་ང་སོནསཐོས་པོ 


འང འུ གོ་གཅིག འོོ 
ཊཔརའདོདཔ་དང་། དེ་བཞིན་ ཟུག་བ་དད། བཏྟན་པའི་ཡོན་ཏནྱསི་ཆབ་ཉིདྱི་ལོདོ་པད 
ར་འ རོབ 
་; ཁྲ 





། འ་བ །ལྷའི་སཱིལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོ བའིིཅརཡང་མངོནཔདཕབ་བ། 


དེབཞིནགཤེགས་པ་ འཆན 
རཆ མྱངདགུའ་པའི 
བོས ིང་ ཤཱ ` 


ཛོལ ཆས སོ ཀོ 








ྒོོ་བླད་མོ་མོས། མུ། །མོ་དབདེརབྱའབུལ་བརྩ་ཆར། །དོ་ོདྱབོདོཞཞཔསྦ་དང་ལུགས། །ཆུགའཚོལནསནིདོརིདྲོད། །ནཔ་བམངཔོའྲིཚོལྱ་ཡས་འྡབ་། །ཉེགཤས་ཇོག་མཆོག་ལབཟོད། །སིམསོཁྷ་ཐོམྱབ་དམ 
ཞམ་བདམ་ཡིབ། །འཕསྲ་གམངཔོའི་ནིགླསནས། ཀའ སིི གའ ཛའི །དྱལའཚོདས་ིནས་ཅང། སུགས །པསབམལ་ 
གས། །བུགཟནསཔ་སཚོགས ཅི བིན །དེརིད་བདབར་གཉི། ; ཀལ ཅི ` ` ཊུ 

མཆརནད། །བཅོམ ཀཀ. རད + ་ དེསིདབདག་ བདག་ལ་བགའ་ར་བརྲ་ ས་ཁང ་ གཱ ་ 


མས ཡིག་གི གྲགས ཞི་བ སེམ །སི་མབོགསམ་ལྱའིསྨརོག ཞིགས ར་བཞིན་པ་། 













རཾ 








༢།ཐུབ་གོ ། 
ཤུ པང སད 






ཁ་པའདོཤན ལེགས་པར་གསུངས 
=± 


ལ་སརམའས་ཅན་བརས་ཉང་ན་པད་ 


པར བསེས་ཅནགསདིམོསུགབ་ལགས་ོ། །དེ པོ་དག དང བྱདྲབགགཅདའས་རས་པ་འིརྱྱི་ྱི་ཚོགསག་ཅིའ ་ྷ 











ཡའ 





རན། 


ག་བར་ཡང་འགབར་ར ཟས་ 





ཐཐ འ་གས་བའ་རའ་ལ་འའདག་པ་ར་པ 






| ཞུ ] ཌ་གབོ་ཡང་བོ། །དབནགཤགས གཤགས་པ བོ ནཤིནགཤེགསཔ་ལཉེམའིའོདའེརདུཿངའླརརོ། གིག ི་ོ བཾ 
ཤོས ༤ ༥༥ ར་ ་ གད ཐེར་ཅུག་པ 









ཁེར 












རདཾེཾཾ}ཾ}ི་་ླ}ྷླ{ཨངྒང=ྲེྲཛགཨ 
± ན་ས བད ེ་གབད། བཏནཔའི་འངཔའིནམཐངབའིརླ་ གས་པའི ༨ མུ 
288 གག ཤེགས་པགཏན་དུ་མདནལས་མི འགུར་རོ། ས་ག བུ་ལི ྱིིའིམ་བལུམ་ཕཔ་ུརརོ། རས ་་ ཡུར །སེམསཿ །།སསམིཔའིདམཔ ུར་དོ། །མངོནསུམ་ 
ཊང་ རཾ གབ བ པྱ་གར་ 
ན་པ རིགས་ན བབས་པ མཆན་འ །འ་ཡོམའཡང༽ ཡདའྱ་བདོ། །བཏམ་བའེ རེ མི་ལ 


དབར་ཡང་འྱུརརོ། །བནམེད་ 
ཟསལ་བཀྐབམང་མིའྱསརཔོ། ། རྣམ་པར་སྤོདབར་ཡད་འཇུདཔོ། ! པས སྱེ་པོཐྲམག་ཅདཉི་ཡི ཡི 







རཱུ 


།དྲན་པ་དང་ལྔནཔར་ཡང་འཛུར་རོ། མགབ་སགངཡབྱས་པང། ། 








རི ྫསཾྣཾདདརེོག&ོ་ རི ཧ་ྱསཐལསྱ་ུབསསཅིས་སྱི་འབ། མཛུངསཔསདབ། 








སཛ་སཛ༡ལི་ པྲ 


ཡད་བ། ཐངས་ལེད་པ། དབགྱཏཱ་མེདཔ། བྲུ་གང་བལུས་འད 
ཱ སཱན་ཏོནཔའི་ཟླུང་ཟབམོའི་རྣབ་པར་ཐར་བ་ཞེས་ཀྱབ་ཡོདད། ༡༨༡༨ འབྱངྱ་རུབ་སྐལ 
དཔེ་མེདཔ། བདས་ལེདཔ། དཔག་མེད བྲགངབ་ལས་འདས་པལ་བྲགང་པའི ཱི 
སྦཆས་ཐམ ཨི་ཁུབ་། ཨཛཛུས་པ་མེདབ། དཔེ་མེདབ། གྱ སུ 
སྲསྱརསྦཏྲི་ཨཱ་གྲཤང ཏ། 
སྭ་བཔའི་ཏིདཔའིཛོན་དང་ 


ཏྣཾཿ དངས ཅད 
ན་དད། ༢ ཞིབའེའོདཔེ་རཿ་ཞེ 











€ 


ལིན་དང། བ 
ས་ཁ 
དམེད བ་ལུ ་པརྡ་བརྲཔ་ 


[ཀ་ོ་ི་སིད། 


༢ །རྣ་བརཐརཔ་ཞེསྱ་བབའེཉོངཔའིཛིན་དང་། དྲོ་ྱའི་སོངོ བོ 


ལས 
ཅུ 


ལོ ཊམ་པར་ཐདཔ་ཞེ ནི་ད ཤིངསཱལཅན་འཇོམས་བྱེད་ེས་ ཊི གང་དུ 
2 ཞས་བའིཉང་ནདང། ཀདང། ཐག་ཅདདབུཨུ་་པརབཏནཔཊ སཔཞ བ་ དི རྒྱམཚོའིདུས' ཀ 
གས ་ ཞིས སསེི ངང ཤུ ཞི 
པ་ཉིད ཁི ། དཔགས གཞས་པ དང། ི་ས་བལྟེསས། ` 

སམ 


འགུབ 
ས་འིཉེའརིནས། སབོན་ཏཱབུ་ཤེསྦཔ་བའིཏིདང་འཛིན་དང་། 
པནདང་། རྒྱུདང་ཆེན་དྲུ་ཝུན་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིདང་ཛིན་དང། ལས་དངའདབ་ཞེསྱ་བབའེཉིངཔའིངེན་དང། ཡདད། དེད ནམམཁའྱེརལ་ 








ཛྔའཛཛཛ་ པའིཛན་དང་། ར་ག 


དན དད མཆུས ཤར རགཡ་ ༣ 













རོནོདང། རུ ཡསས་ིདཞསུཔའ་ི་རིན་ད། མ་ཀ དྲ 
ཆེ ཡྲ་ ༡ རས བ་ས ལི 
ཅད སི་སི ྐགོག་ཤཞིསྱབའི་ 


@ །བའེཏིད་པུའིཛིན་དང་། བོ་པ 
@ (གིལཏོག་་ུཉིན་དང། ཧིས $ 


རྫར ན་དང་། :- 


ཤདང་། རྒྱ་མཚོའིདུསོདལ 
ས་ཁ 
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„བའ བའི་ཏིང རེན་པའེབ; ཆེ ནྲ 
ལལ ་ ྲྲོིཤརནིོིན་ཟོི་་ྣགག`ཾྲ 
བོ རཾ ༨ དའཔནདུང། དགུར་བཞིགྱ་བ་ཟི་ིང་འིནདང་། རར 

འ ངང 


པའ ༢༤༩༩ བའབ་འབ་བ་སན་པབའ བྱབ 11 རྣམ་བརྱཿ 
ཕིད འཕུབ འཕགས་པའི་ཉོབསཞེསྱ་བབའིཏིད་པརིན་དང། ཉི མངར 
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༄༅། ཨི ེུད། དེར 
# །ིང་པའཇོན་དང་། 
@ སི པའི 
ཤཿ : ཊཝའིཏངཔའནདང་། 


མ་པརའྲལ་པའྱ་རུལ་པཞས་བ་བའ 








འོའེཅིས་བླྲགངསཔནིསྦ་འའི། 
དྲ ་ ཤྲ ས་ 












རཾ བདགཉིད་ཤིད གུ ཁྱང བདར ཁམས་པ 
ཆར གསང་ 


དང་། པ་བ་ང་རོ 
སིདཔོ་ཞེསྱ་བ་ཐའིཏིདད་འཛེན་དང་། ཚུའི་དབུ་བ་རབྱང་སོན་པ་ཞེསྲ་བ་བའིཏིངཔའཛེ། 






།འརྔོན་འབྲུས་ྱི་ཆོགཞརཿ ཤུབདབཞེསྱབཛའིཏིརམེརཛོན་ད ཡེ་ ཡ་ཤིེོགིིལམོྱདཔོི་ུཞསོ་ ་ེ་། ིགོ་དཔཨ་འདད་ོོའྱིདོནམཞེསབཿཏི་པསིདོ་དང། དུ་འཐོའ ཧོའི 
སས ད། དུདཔཔོའྱིས་གནས་གུནདོ།པར་ཙེ་བཞེས་བཟའིཏི་རེའཛིནདང་། དུདའགོའི༔ེ །གོའི་སྨི་གནས་སུམངོན་བརཆགས་བཞེས་བཿའིང་བའིཛ་དད་། དུ 
@ ངར ༣༣ པིབས རད རོ གིང ལོས་ འིད པེ སུས 


ྭ ས་པ སོ པི བི བས། = མ་དཀར་པོ་ཤེགྱཱ་བམ སིར ཡས 
གསས དྲེ ཀས ་ ས་པས 


དདའ་ཛོན་དད། སི་སི ཡེ་ཛིན་པ་། ཡབ་ 












ཅནཔོའྲིརཱོསསུདགབཞེསྱ་བཛོའཉིདཔེའོོ་དང། ོའིསཱཐས་ཙྱིགྲྱ་རཞེསྱ་པ་བའཉིདཔའཛན་དང། སྩཱི་དཆནཔོའི་ཚའིདེམ་མེདཔའྱི་ཕགྱ་ཞེསྱ་བ་བའིཉིངཔའཛན་དང། ི་པའིབེདཔ པོའླིདྲོ་གོག་ཅནཞེསྱ་བ་བའིཉིང་འཛིན་དང། 

ཧུཾནཔའནསའགས་པྱི ནས་སུ པུཾནནཔའི་ུའིདོད་ཀྱི་བླ་ཁྲེསཧན་ཞེས་བྱབའེ་ཏིད་པའཛེན་དང། ིཆནའན ༽ ་ ནུ 

ཟབ ཆེནཔོའི་སྨིནཡིནདནས་ཟླབ་བྱུངཔའེའོདཉསྱ་བཟའིཏིདདའཛེནདད། ིཏཆནཔའྲ་ཀོགགསམཆདཔའྱིལཔ་ཞེས་བ་ཉིངའིནདཔ། ཧཾནཅནཔོའི་ཧོབས བསཆུསཔཞེས་བབའ།ངཔའའད། ིནཔའྱ་ུའིདདཡིན་བཞསྱབ་ ཉང དྲ་དདང། ༣ 

དེད ནད ནོ ནད སྩིནཆེན་ ཨེན ཧཱིསཔདག་བཞེས་བཿའི། ས་མན ཧྷི་ོནཔ་ུའ་ས་་གས་པའོབསཞེས་བབའི་ 

པཿ རྦ ཟེ རས འྱི་རགནས་ཉི དེ་བས སབས ཁྱིག ོང མི འི་བ འཐ ངི ཅེ གས པྱད ཏུན 
བ འི་ 

སེ་བུ དོདདད། རིད ཁད སད ཅཅ ག_ རར སྙེད 















སཱིཾནཅི་ཤུགས་ཅནཤེསྱ་བ་པའཏིདཔ་ཛེནདང་། སྤིནརེནཔོའི་ཧིད་པོ་བཏན་པོའླ་ོགསོ་ཅནས་བབའཏིད་འཇོན་དང། ཧིཔོའིརུཅདོ་ལསྱ་པང་བཤེསྱ་བབའིཏངཔ་ཛན་དང། པཱིནཆེནཔའི་ཉིང་པོའིརུ་ཤེས་ཉེན་ན་ཕྲིྲོ་ཕས་ཞེས་བཟའི་ཏིངང་འཛིན་དང། སྭཱ 
ཆནཔའ་ཉིཔོའིུསང་བཟགས་ཅདངམཉམ་བཞེསྱ་བབའ བཅན འི ཇི དྲ ི་ུཔའིཉདཔགའི་གནས་ གྭབུབསརཔ་འདོདདང། སྨ 
ཟླ རུ ནུ ཨི གཡན་དེས་པ་ རར རན་ངང་། ནཔའིསྟིང འེ འེ་ཏེང་རའ༨འ། མད 
ལ་བོརཔའེལསྤྱ་སི་ཞི། ཇོ (ཚེ སྦྱ་ཧྐས་མྤའོང་ །འིཆོསནམས་ལ་བརད་བུབའི་ཕིརཔ། ས་གོ བརའ་དཞི་ 
ཤོབ ་དག་གབའ་བ་གྐ་གས་་་་ ་ ་ བ ས་གས 


ྱགརཔོ། །དེབཞིནགཤིགས་པའིཚུལལའཇུག་དར་ལངའྱགུརརོ། །དེབཤིནགཤེགསཔའྱིརམཛོའིཆུཡིནད་།དྲ་ཨུརརོ། །དོབ་ཤིན་གཤེགས་པའིགཞུང་ཡུགས་ཙི 

ཤ །མརཡ་ ླ་ོ།།དེབགེདགིགསཔའེགསུ་བཅདོཔབསདབྒམ དགཤིག་ར་མིགསཔལནས་ པྱ །དེབཞིནགཤེགས་པའིཉིནའེའོདཟརདུ་པངའགུདདོ། ༈ 

] རར ཉར །དེབཞིན་ཀཤེགས་བའེསཚམས་འཛིན་པར་ཡདའྱགརའོ། །དེ་བཞིནགཤེ་ པཞིནགཤེགསཔའི་ ཕྲིན་ལག་ལཅོམཔར་འངའྱངའརོ། །དེབཤིན་གཤེག་ 

§ |སྟེགས་ཡདེས་པའི་པདམ་དཀར་བོད་ཡང་ ེ་བཞིནག ཤེག རྩས་པ་དགའཐ་བཟ་འགུརཔ དབཞིནཔ།གག་པའམ་དརཀརབརལད་འབརོ། །ེབཤིན་གཤེགས་བལརྟ 

ཐགཔཏདཤིགས། བུམོ གསའ །དེབཞིནགཤེགས་པཞི་ཞེརཐུགཔའི་སཱཡི ཿགཏྭ་ཐཱ་བརལདའྱགུརརོ། །དེ་བཞིནག་ཤེག 
རོ ཐིར་ཟུག་པ་དུང། བརྟན་བདད། ཞིདའོཞེས་ནས་པ་ཐམས་དངལ་བའྱ་ཆམཚོ་ མཐཱདདུ་ཡངའྱ་གརརོ། ཞིནག་།གསང་ སྭ 
$ ཞེས་ཡདདག་པམཐང་བབསངའགྱར་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྱ་ཟནི་རྟས་པམཡ་ནཞིང་ཤམ་ཡིནལ་བདལ་ཡིན་ཆུས་པམ་ཡེདདོའེ་ ཡངའཆུརརཾ། 

















༄༅། །རེངས་པའི་ཚོང་དུལ་འཐོབཔརལྟ་བརཡཔའྱ་ཧུ་རའོ། །འཁོརབའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བསྣསཔར་ཡངའྱགུརངོ། [ལཔརོབ་ལྭ་སེད་བརཡངའྱ་འུརརོ། །འཁོརབ་འཐོབ་བལརག་ལས་པའིསེགས་ཨུ་ཡཔའགུརརོ། །འཁརཔ་འབོབཔ་མི་གཏོང་བར་ཡངའྱགུརརོ། ། 

ཤོ འཁོབ མདམའི་རལསྦརས་པརའང་བ་ོ། །འབོངཔ་ཉོནསོང པའི་པནཆའིགས་བ་ས། སསད = །སེམས་རཱནདཧྱལ་བའིའགྲོབལ་དགའབར་ཡད་འགྱུརརོ། 

ཚ [བའི་འགྲེབལ་སེམས་ཤི་ཏག་ཏྲུ་བསམ་བ་གཏོད་པའེ་པངཛུལ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་དོ། །ེམས་ཅན་དམྱལ་པའི་ཚོང་རྡལ་གྱི་ཚོད་བར་ཡང་འུརརོ། །སེམས་ཅནདབྱལ་བཟྲེབ་པཡི་གཏོངབར་ཡངའཁྱུརརོ། །སེམསཿནདཀྱལཔའེསེ་ལ་སེམསྦྱ་ངས་པར་ཡདའ་གྱུར་རོ། །སེམས་ཅ 
བའ་ོནངས་པས་ོ་ནོངསབརྩ་ཅར་མས་ལངདགིངབནུལེརུ་ུདའྱུ་དོ། །སེམས་ཅནདསལ་པའིསྲེ་དག་པོལ་སྤི།ཆན་བོལས་ཆར་ཀྲུནཏའབེབས་བརམང་འགུརརོ། །སེཡསཿན་ལ་པའི་ཐོགཏོགཏ་ཡབའླགུརརོ། །སེམས་ ཧ་པ་པོར་ཡངའཛུརའརོ། ། 

སེམསཱཅནདྱགལབའྱི་མམཛོའི་མཉན་བཅེན་བརཡཔའླ་གུར་པོ། །འེལསཁནདྱམལཔའི་གླན་པར་ཡངའྱགུརདོ། །གེམས་ཅན་དམུལ་པའི་བསྲས་ཡངའྱགུརརོ། །འཁོར་པའི་མུག་བསལ་དད། ཧཤམངས་བ་ཐར་ས་དིས་བན་པའེ་སུན་བཟུ་ན་ནགབསལ་བའིཕིླསྒོ་་ྟ་བུར་ཡང་ 

སག ་ ཉོནམང་བྱརདུ་གྲབ་བནབ་བྷས་ངོགསཡིས་གོས་པར་ཡི་འྱགརབའྲི་བརབརསྣདྕབུར་ཡང་ཁྱའ་དའོ། །སེམསནམསཁའདང་མཛུངས་པའྱིཔིརསི་གནས་པར་ཡདའྱ་གརརོ། །དེ 
ས་སུཊགྱ་ུངསེ། ཚུཾཡ་བྲིསས་དང་ 













འབགུརར། །སྲ་ དཱའ ཕེ ྲུ 
ས་ར ཡེ་ཤེས་དཔལནཔའིལིར།བ་བའིཐུད་ཕྟོལ་སུའཉོན་མོདས་པསལ་པའི་ཉིམ་ལྟ་བུར་ཡདའཁུརོ། ལེས་སག་ས་ས་་་་བ་བའ་ཡོ། །ཡེ་ཤེསརྒྱསཚོ་དང་ལྔནཔའི་ཕྱིར་རྱ་ | 
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ཕརྣམ་བདུ་མབོདཔརནདའགྱུར་རོ། །ཡངསརྱས་བམས་ཅདྱའིས་ 
ཟེ །བཤེང་པའི་ངྱ་ཅུལ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པཔ་པངའཆུརརོ།ས་སྦར།ཐན།ཿདྱཀི་འདོཿགསམེདཔ་དངདིམཚེད་པ་དདམེགས་༢ནཞེདཔ་གསོབ་ཞེདཔ་འཇིགས་པ་མེ་དབ་གསད་བརྣམ་བསང་པོའི་རོས་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་དགལ་རིན་པོལེ་ལྟ་བུན་ཡདའགྱུརརོ། །སངསངྱས་ཐམསཿདིསེམས་ 
@ །ཧན་འདཱཡ་བའི་དབང་གིས་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང འཇིགས་པའི་ངོསཀྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅདལ་འཇྲུག་བ་ཡང་དག་པར་ཐེང་བར་ཡངའཕུརརོ། །སྭངས་རུཌ་ཐམ་སཿཔ་ཡུན་རིང་ཕོ་པསྐལ་པྱེབ་བགྲསབ་མང་པོནས་རྒྭལནསཉནམོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ 
„ །བར་མངདཔའེ་གསད་བབཡས་ཅད་འིད་ཁོན་མཐོང་བརཡབུའྱགུརརོ། །སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདྱིསེམས་ཅནའྲ་བའི་དབང་གིས་ཉོན་བོངསཔའྱི་ད་མཚོར་སྱེ་བབསྟུནཏེ། རྒལནས་བདྨཌ་བའུུ་འོ། །གློལ་ནས་དགྲོལ་འཀུའོསྐཾམས་ངྟནཔའེ་གསདབའི་བྱདངའིསྒའི་ང་བཞིན་ 


སྲངསྦ་ཧྲས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུན་རིང་བོབླསལ་པཔ་བབྲགངས་པ་མངཔོ་འདུས་པནས་པ བ་རབབཅོས་འི་ནས་པ་གསད་འིད་ལོནསཐདབ་བདའྱམར་དེ། །སྭ་པྱ་ཧས་ཐུམས་ཅདྱཅིརེ་མས་རྭ་དུའ་བའི་དབའཤིསྤ་ཧང་ཆུབ་ི ཤི་དྲུད་དུ་འདུད་ 


ཤྭ དགམྲོང་བར་ཡངའགྱུར་རོ། ། 

ཨ¡ ཅྭ 

3 [གས་སོ ༣ངདཞིན་སྟོན་པ་ལྟཐུ་བཅོས་པལེགས་པརམཐདབར་ཡངའྱགུར་རོ། །ཐབས་ཤིས་ཆོསཀྱི་ལོརལོ་བསདབ་དང་། ཐབསྱིས་ཡོདས་ཡྱུ་པདནལསའདས་པ་ལྟབུར་བོས་པའི་ད་ཁོནམའོདཔར་ཡབའྱགུརརོ། །གངས་ྲས་མས་ཧད་ 
ཌཤ མ༣་ཡག་ིན་མརའེམས་འྱབ་ །ནཁས་རས་ཐསས་ཅདྱའིཡུལ་བསི་ ཨི་བྱབ་བ། མཚུངས་པམེདཔ། དཔད གྲངས་མེདཔ། དབགཉུ་མེདཔ། བྲགང་ཕས་འསབའབང་འི་རཁཔརོབབའོ། །བླ་མངགམངིས་ 


)༡༨༦༡༡གས་ཡབལས་ཁགར་འབགམས་ཚཧའ་བས་ཤལསསས༩༡༡༢༤ ༡༢ པཆ2་ཤང་༧༨༠༡༢༤༡༡༡༤༦༠༠༩༢༅༥༤ར༤༧༡༢༩ར༤༩༨༡༠༨༧བ༢༠༥-༤༢༡༧ག༩༡༤༨༤ལས་ལའ་༡ར༨༧-༡༤ཟས༩།5-:༢ཝ8ག9ན6༣༩༠༨༤ དར་ལ 


༄༦། །མཛུངས་པར་ཡངའགྱུརངོ། །གཔསྦྱ་རས་ཐམསཅདྱ་ཐིཆོས་གསངཔ་ནམ་པ་ནདཔོ་ལུཿབསྟན་པའི་ཡུམས་སྦྱིས་བཙནཔའི་རྒལ་ཕོར་ཡང་འགྱུར་དོ། །མབསྦྱ་རས་ཐམསཿདའི་གསངབའོ་ོས་སྟོད 
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༄༅། །པརཡདའྱགུརརོ། །ཐོས་པའྱིརམོརཡདའགུ་རོ། །ཐོསཔ་ཨངདག་པརསོགསཔརཡཔའ་ཨྱུར་ངོ། །བྲནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོམཉི་མེ་ཟཞིང་། ཡིདགཉིསམེདདེ་བཅོམ་ཟབར་ཡངསི་འགགུརརྲོ། །མིཁམ་པནམསསུ་སབ་པཔང་ 
ཛ།མི་འྱགརརོ། །སཱམ་བཞིནདུ་སརཏཱ། གདསྦྱ་རསྤ་པམས་ཅདྱའི་ཕུལ་བསུམ་ཆིསམི་ཁུབཔ། མཚུངས་པམེདཔ། དཔེ་ཨེདཔ། བངས་མེདཔ། དཔགྱམེདཔ། བྲ་གངབལས་འདཔ་ལ་བབུང་བའྱི་ཆལ་པོརམངལུརརོ། །ཁཛིགཏེནདཔའཐུན་པརའཇུག་པའི་ཡུལ་ 
@ ཤེས་བརཡབའྒ་གུརརོ། །དནས་ེའི་ཚལ་ཁོརཉེན་པོའིནདནས་ཝུའི་བའི་མཆེདཔའིའོདའི་ཐེངབཅ་ནཞེས་བབྷལའི་བུས་ཡདང། བྱརདའདུམ་དངལནངིགྱུ་སུན་ལས་ལངས་ནསྨྲབ་གོས་ཕགཔ་གཅིགྱཏ་གཟརཏེ། བུམ་མོགཡས་པའི་ལཱ་ངསལ་བཙུགསནས་བཅོས་ལཱནའདས་ 

གཡལ་བདེལགསསུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདདེ། བཅོམལཱནའདས་ཊི་ཞབས་ལམགོངས་ཕག་འཚལནས་ཞཱའིམེ་ཏོག་དང། ཙནདནགྱི་ཡེམས་བོབ་དག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པལ་མདོན་བར་གཏོརཏེ། རུངརང་གླི་གོས་བཅོམ་ལུན་འུས་ཙྱི་སུལ་གསལནས།བའཐུནབར་ 
ཌཾ །སསུ་བཅད་པ་འདྲིསཱས་སོ། །ཉྱེ་མབཅོམ་ལཱན་སངས་རྒྱསནི། །བསམ་ཡསདཔགམེདའེབཞིན་གཤེགས། །སེམས་ཅནམས་ལསྦཱནཡྲད བས། །ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ལེའཤེསུསྟཱ་གཉིས་པའོ། 


༤༨ ༨ ༠ ༣ 
315 














སད་པ  ག་མཆ་བརིན་བའིབཟས་ཡོངསསྲུཚགོས་པར་ 


འཛགས་པ་སྤནཆེན་པོའམདོ། བཔོ་ལཱ་བ། དྭནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལྱ་བང་ནུབསམས་དཔའསེམསདབའཆེ ཛིན་ཆེན་སྙིང་ སའདྷིསདཅས་གསེལ་ཏོ། །ཤིནཏྲཱ་རྱས་པལསྱི་ 
བྱི་བའྱསཱདདུ། བཅོམ་ལྔནའབས་ཅྱིསྱ་ིརམི་ཟློག་པའི་ཡེ་ཤེབ་མཐའ་ཡས་པ་རོའི་པོ་ཚའི་འབྱུང་གནས་ལམདོན་པལའཛཇུག་པ་ཞེས་བྱེབའེགཟུཿས་ཀྱི་ཆོསི་སྒོའི་གི་སུམུ་ཚ་དྲུག་སཱཔྩོས་ཏེབ་ཞགཔརྒྱས་བརབེ་ཤད་དུ་གསལ། བཅོམལཱན་ཡདསིས་བཀའ་སྩལ་པ། སཱིནཆེན 













! མང་བརྱ་ུས་ཤན དགཏད་ར་པཞསྱ་བ་བདང། ཡི་སྦྲུགཉིང་ 


ཾ ཕ་ཞེསྱབ་བདང་། སྡུགབསུལཞིངམི་བདལ་བདེབཞེས་བབདང་། བདང སོངིང་ིན་ཏཱོ་ལོང་པམ་ཡ་བཞེསབདང། ལི་རྟགཅིངཤིཏུལིརྟག་ལ་ཤཾཏྟརྟག་པཞེསབྱ་བདང་ 
རྩི །དེནས་དའེཚཿ དནས་ལཱའེད་སེ་བྲབམས་ཅདདགའཔཞེས་བབས་བཅོམ 


ཆམ །ོནིསྱོད་བདངོ། ཐུགབྱསལཞོངོམ་བདལབདོབ། 
= ཤས ཞེས་བབ་ཡོདད། ཤར་ག པ་གཞི པ་རེ་བ མཔབར་ླེ་སི 
ཤིནཏ མལ་ཤུ །ཞེསཔ་བ་ཡདད། ' ནིཏནཐོསཀན། །གློས་པརཔེདཔའི་རུ་ཆེནབུད། །སམསཿནྡནམསལ་སཱནཿདྷ།  ་ སླ བཞིནགཤགསཔའི་ཕམའདག །ཕུགསཨུ་རུ་དནས་སྭོན་པམཿད།། 
ཕའཇུག་ཅིད་གནས་པ་བྲོདཔའི་གསངབ་བཀོད་ི་ ཙིི་རྒྱལ་ཁོཿ དས་བཅི་བའིཆོསྱི་སྒ་ ཀྱི བཙོམ་ལུ་ནའདས་ིསྱ་ཆུག་པའབ་ཤདད་གསོལ། 
'ེསྱ་བ་བདང། ད། སིདབངྱའེ་བལབྱསམ་པམེདཔ་ 







༅ (ཚིགསསྲུ་བཅདཔ་འདྲིསསོ། །ཅེ་མད་འི 
རི །སཱིནཆེནསྙི དཔས སོལཔ། སྤྲི 
ལྡེམ $ ལོའིམདོ་ ཀི ཡི་ད དུ ལབ ི་ོ མ་ད 
པོ གོ ྱངབདང། གྲ མདབ བསག རྩ་སེ་བལ་དམིགས་པའྱི་ཧལ་པོཞ རགབལ་མཁསབའིདབ དྲ་གགྱ་སཱལ་པོཞེསྭཱ་བ་བདང་། 
བཾཿ་ི་ས་ཡོདདེ། བུ་ཞིག བ་ེ་བ་ནམ་འྲ།ཅགགབསྲ་སོདཔགས། འབཀདཔའྱརལ་པནབ འིག 


ཤཾ གས 
ས་ས་པཞེད་ 





ཡོས དདེིཚོགསརརགསཔནསོོ་བས་བཅོནའདསལ་མཆོདཔ་ཡམཞ་བསནསཆོགསྣསབཅདཔའས་ོ །གསེརྱཡག་རབབྱནའདཔདབཞིནགུཤིགས། །སེ་ཤསམའབསམ་སེང་ ལ་ཞི །སམས་ 










མཱ སུདང། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་གཉརནི་སོདཔར་མཛད། །ཡེ་ཤས་ཟབ །སབམོབཏནཔ་་པའཁང་གཔའི་མཔའེལངགཞའ་ལེའཞེས་ཤ དཔུ དཔའོ། 
བུ ཡསད ངག་བ ཅོལཆནདིསབགདགསའ། བཅོས་སུའདུསཅིས་བཀའ་མཝ་པ། ཧམསཔ་ལདགའ་བའིམཛོདངེསྲབབདད། ༢ 
ས་མདགའཕའིམཛོད བསྡ་རུའབེབས་བའི་ཚུའིམ འི་བདག ལི་མངདཔལནཔའིམོདཅས་བ་དང། རྒྱུནཨི་རྒྱལ་པའིལམགི་མཛོདཙེསྲ་བ་བ་དང། གྲའུཔཐུགས་ལ་ ་་ 
322 ཅུ བབདང་། ༈ ་བདུད། བདེནབསས བས་པར ཛ་བ ཞཔོའི་སྙང་པོའི་ཆའགྱི་རྒྱ་ན་བསམ་གྱིས་མི བསོདནམས་ཅན་ཞཅག་བའོོཡིངོ། །དེནས་དེའི ཊིཚཾ་ལྟའིབུ་ཡ་ཤེས་ལ་བགའབ 
ནའདུས་ལ་མཆོད་པྱ་བསནས་ཆེགས་སུ་བཅུད་པའདིགསསོ། །བ ས་ལས ཞན་གཤེགས་པའགག་བམེད། ཅེས་སམ སྲེ _ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོནཔ་མཛད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསེདོནམས་ཆྱི་མཛོད་གྱི་ 
སེ་དགུ་པའོ། ཧཱཆེནསྟིང་པཾས་གསོལ་བ། སྡིཊེཆེནཔོའིཆར་གྱི་རྒྱན་བསམ་གསམི་ཁྱབཔའི་བསདནམས་ཅི་ནྣམ་པའི་ལམཞེས་བརྱིབའི་ཆོསཧིསྒོ་བཅུ་བཅོས་ལཱནའདསཀིས་བཤད་དུ་གྲསེལེ། །བཅོཐ་ལྣན་འདས་ཁྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཆར་ 









བསམ་ཧིས་མྱི་ཁབ་བའེ་གནས་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཆགས་པམེདཔའེནནཏུནྱཡིན་པཞེས་བའདང་། རྒྱམཚོཐབ་ོའིདུས་ཤིནངས་པའྱེ་ཆལ་པོཞེསབུ་བདད། རྲུས་ཚོག ིདྲདའོདབལ་མདོན་པརརབྱཏ་དགའབཞེས་བབདང་། ནམ་མ་ཁའདང་མཉམ་པའི 

༣འིནམ་མཁའིམངོདཅེསྦ་བསྟེ། བཿཔོ་དདག་ནེས ནཆེན་པོའ་ཚོགས་ནམམཁའཡས་འབུང་ཞི་བའི་ནམ་པ་འྲཔཔའྱེ་མལཔཞེས་འིོས་སཡིནཧོ། ནསདེའིཚྭལ་མོ་ཧུལལ་མཁས་པཞེསྱ་བབས་བཅོམ་ལནདས། ལཱ་མཆོདཔའིལསླ་བསུནསཿ གསསུ་ 

བཅད་པ་འདྲེསས་སོ། །ག་ གསང་སྲུང་དཔའ་བོརེནཔོསྭ།  ུགགགསཔགབ་་ྲལ་། །སེམསཿནརྣམསལ་སཱནསཱདུ། །གསངབ་སྣཚོགསསྟོནཔ་མཛུད། ལཱི ནཆེནཔོའི་ཚིགས་ནམམལའལས་འབུང་བའི་གླེདགཉིའིལེའུཤེསཔྱསེ་བཏུ་ཅིག་པའོ། 

ིདརནིངགསོལ་པ། དན ད་ཐོ རཆ །བཅོསལནའདག་དེབཞིནག་ གས་པསམངཤར་བྱཏའབརབརཛྡདུཤསུ། བཅ་་གའདགིསབཀའ་ཐབ། རིནཔོ་ 
གབ 


















།ཞས་བཙབའཆ་ 
324 །ཆེའེ་མཛོད་ཨྱི་འོ དུ་འ ལ་ད མཁལ ས་སྣང་བུའི་གློག་གི་འོདཅས་བྱབ་དང་། ཤིནབྲས་འབཞས་བ། ངཱ། དཔལྱགས་བྲསངས་པའེབོ་གོས་འདོདཔའིིདོའྱི་རལ་པོ་ཞེསབབ། ད། འུ 
མཆེདཔའགསྐ ཕར སེ་དྤོརྱརོ མྭ་བ་པ་དང། རི ས་ལ་བ ང་བའྱི་བོགགི་འོདཅསྱ་བབ བབ་ཅོལ 7 ཚོབས བསིད རཱ 
འབེབས་པའི་བློག་གིའོདཅེསྱ་བ་བྟས། བཅུ་པོད་དགན་སྤིནཆེན་པོའི་ རདགྫསས་ཀུྲག་ ་ ས་པའི་ག །འོཅས་བབདང། ཡེན བའེལསྱ་བས་ཏེ། བཅོསལནའ་ཅིག་སའ་གངོས་ཅག 





ཤུ༅། ༈འཚོ་ལཞས་ཚིགསསུབཅདཔ་དྲེགས་སོ། །གློགཀྱིརལཔློད་ཆེབ། །དམམཁའདང་ནེམ་ཚུངས་འདྭྟ། །དབཞིནགཤེགསཔ་བས་ཅེགཟུགས། །བདག་གིས་ཆུང་བདང་ོ་འིནུས། །ཟོག་གི་འོདི་ཞེང་གཞིའིལྱེ་ཞཞེསྱ་བ་སེེ་བཅུགཉིས་པའལོ་་། ! 
= ཉིཆེནསྙིང་པེས་གསེལབ། པུག དག་ཆ མཁིས དེས་ག བིགས བ་བ སྤིནཆེནཔོའི་གློག་འཁུབ་དབལནཔལ་འུཤ་པའི་རྣམ་པཞེས་བཅིབའེཆོས་ཉིསྒ་འཅུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཝཾ་།ཤྱིས་བཤདང་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་པཀའ་སྣལ་པ། ཅུངགི་མཐུདང་མཉམ་པའི་ཤུགས་ཅི་གློགགིའོད་འཆུ་བའི་རུལ་པོ་ཞེསྱ་བབདང། ཡེཤེས་ཤིནྩང་ནོབཞེས་བ་བདང་། ཡེ་ཤེས་མཤོཿར་གཏུནལ་འབབས་བའྱི་ཧལ་བོཞས་བབ་དབ། ལྷནགའཇུགཔའི་ཡུགས་ 
ལྷ ཨིསསྦ་བསྡྲ་གས་པའི་རྒྱལ་ོཞེས་བྱབདག རྒྱམཚོའི་རྤབས་གཡོཔལམཁས་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བབ་དང་། ཆོསའདོདཅིངརབྟར་བླགས་པཞེསྱ་བབ་དང་། ནོརྱིསྤ་སུལ་བའི་མཚམས་སྨོརབ་ལམཁས་པའྱི་རུལ་པོའེསཔ་བདང་། ཆོསྒ་སིརབོཆདུག་གནོན་པའི་སྣནགྱི་རྒྱལ་པོཞས 
ཤབ ཤིན འཛམ་བ་་ག་སང་ནཔདུགས་བ་བདག། དག་པདངས དུ་མ པའ་ཁ་ནན ཟླ་བ པར པ་ཞི ། བ་བདག །འཔ་དཔཁདྲི་ནམ་པམབཞས 
ཿཿ རི དེནས་དེའིཚ། བཅོམ་ལཱནའདས་འམཆོདཔབུསནས་ཚོགས་སུབཅདཔ་འདིདགསསོ། །ངྱ་མལསི་མཔའབསྟེངས་མི་ཡངའ། །ཐུགསྔ་ངོར་ལནཞིངྱ མི་མང །དུཔའབོ་བབས་ལུམཁས་པ་སེ། །འིགཉནབ་དའཐུནཔར་ 

[འཇུག །དེའིྱོད་ཡིགི་རིད་ཉིས། །འགེན་ྱནཔ་བདག་གིས་བླམཔས། །བསམ་ཅིམྱི་བབ་བསམ་ཡས་ལཱ། །ད་ཞིནག་ཤེགས་པཚུངས་འེདམཚུངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལན་སདདུ། །ཆོསམས་སྣཚོགས་སྟོནབ་མཛད། །སྣེའཆེན་པའིསྤིག་འ 





















དིམ ོཔའོོས་པའི་ོང་གའིལཤསྱ་བ་ཉོབྱཅ་གྲསམ་བའོ། ་ སྒན་ཆན་སྙེང་པོག་གསོལ་བ། སྤིནཆནོའི་ཤོ་གགྱིས་འཕུལནསབཅོ་བའི་ཆོསཅིད བཅུ་བཅོམ་ལོནའདསྦོ་ཡིདོ་བཤདདུགསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སམཔ། རྟོག 
ཀྲ ཧིཆནཔི་ོགགིའཏགྱམརླའེས་བདང། ྱ།མངནཔརདག་བཞེས་འབདང། ཉུགྱ༡མངོདཔརའདདབཞེསབདད། ཨེ་ལམ་ནཔརཿ་བཤིསྤ་བབདང། སཔ རོ 
5 ཉུ་མགགུ་བཞེསྱ་བབ་དང་། ཆུའྱེདདཀརམོ་ཞེསྱ་བ་བདང་། འོ་ཕོབའྱི་པལཔོལ་དོད་པེདཔ རྟུགཏུ་མངོནབརའཕགསཔནདོན་པརྦ་ཧས་པའི་ཕེང་བབྱུས་པཞེས་བསེ། བྱའཔདདགནྷིསནཆེནཔེི་གློག་གི་ྨྲ་འཕུལ་ 
སོ་སོ ཨུ ་ ཚིདསས་བཅདཔ་དླིཝ། | །ཅཡདཅོམལཱན་སངསྦྱརསྱཀ། ཨ་ཞི ཡུ  རུ་འབུལ་ཆུལ་པདབཞིནག ཤེགས། །སེམསཅན་ 

དཱ ག་གོ བཱིཾནཆནིངཔོས་གསོལ་པ། ཆོའཕལ་ཆེནཔོའི་སྒོནམ་སྣོན་པ་ཞེག བཅི་བའི་ཆོསྱ་ཀྱི་གོ་བཅུ་བཅོམ་ལཱན། མ་ལཱན་འདགྱཀྱིས་བཤདདྲགསོ 

ནས ཁག ༈ ལི འཇྲུག་པའིཆོའཕུལསོ མགའ རཆ ་ ར་པརཐབར་བགམྱིག་སྤི་ལབལ་གཤསཔའའད་བྲང་བག། རིམོལ་མཐའ་ཡས་བཞེས་བབ་དང་། དགེཔ་འབྱོརོད 

ཁང སུཕཔ། གི ་མབད་པལ། འ་དང མེལོངགིདིལལ་པརམཔྒེབས་བཞེག་བབ་དང། དྷཊཔའི་ཡོགག་མི་ཟདཔ་ཤེས་བབདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདངས་པརྨ་སོལ་བཡིནདུའོང་བལ་འཇུག་པཞེས་བབ། 


















༄༅། སྡ བྱང་བོདོདགཞི་ོའཕུལ་ཆནཔོའིོནོམྦོནཔཤེས་བབའིཆོསོསི་མོ་ཡོདནོ། །དེནས་དོའོལམོརོབཏདགའབཞེས་བབས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་མཆོདཔ་ཆེནབྱོསནས་ཆོགས་ཅུ་བཅདབའིངདྲུམ་སོ། །ཁེམ་བཅོམ་ལཱནས་བྱྲརག་མི་བྱཅོད་པ། །ཆོའུལ་ཆེནཔོའི་ 
རྒལ་བོད་བཞིན་གཤེགས། །སེམས་ཅནནམས་ཅི་ཤེས་པྱསདདོནདུ། །དེརི་ཆོས་ནམས་སྣོགས་སྟནོཔ་མཛད། །ཅོའུལཆེནཔོའི་ཟང་གཞིའིམདཤེས་ཐ་སེབྱརལ་འྩོ། །སནན་སདཔོ་གསོལབ། ཆོས་བི་ཐོགཏོག་གི་འབེལབའེགཏུམ་ཡ་ 
‹£ (ཇ་གཱ་པའི་རྣམ་བརའཕུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིསངཁྱིབའེ་ཆོས་ཀིསླབ་ཅུ་བཅོམ་ལཱནའདསུ་ཀྱིས་བཤུད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིད་བཀྲའ་སྙུལ་པ།- ཐོག་ཏོག།ིརིན་པོ་ཚེའིའུགྱུང་གུནས་ཞེས་བྱབ་དང། ཐོ གཔ མཚོ་ཞེས་བུབདུང། ཐེགུཏོགགྱིསདབའྱི་རལ་བཤེས་བུབ་ 
དང ཐོག་ཏོགགི་སྱུནཆེནཔོའིམོད་བསྟན་པཞེསབབ་དད། :ཐོག་ཏོགགེ་སྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཤས་བྱ་བ་དང་། ཐོགཏོགྲི་བྲ་གོས་མི་བདཔའྱ་རལ་ཕོཞསྱ་བབདང། ཐོགཏཏོགཤ་སྙིང་བོམཆོག་ཅེས་བུབ་དང་། ཐགཏོག་གི་སྨོནསའེདེདདཔོན་ཐེང་པའི་རལ་བོ་ཞེས་བུབ་དང། ཚོ 

༡ ཕྱོགས་ཁི་མཆོན་ཆའིམཆོགེསྱ་བབ་དང་། ཐོགཏོག་ཟབ་མོའི་དུས་ཞེས་བབ་སྣེ། བཅུ་པོདེདགནི་ཆོས་ཀི་ཐོག་ཏོག་གི་འཕེལ་བའི་གཏམལ་འདྲུགཔའིན་མབབྲབལ་བའྱེརལ་པོཞེསྱ་བའི་ཆོསའི་སོ་ིནནོ། །དེནས་དེའི་ཚལསོམངོན་པརྒསགསཞེས་བབས་བཅོམ་ལྡནའད་ལ་མཆོད་པ་བུས་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསསསོ། །ལྟཆེནཆོས་ཅི་ཧཱིན་ལགས་ཏེ། །ཐོག་ཏིག་ཆུལ་པོ་དབཤིནགཤེགས། །དོ་བཤིན་གཤེགས་པས་ཉེན་ར་སྣནམས། །ཧྣ་ཚོགས་པསའི་ཚར་ཡདབཅད། །སེམསཅན་ནམས་ལ་སྭནྭ་སདྲདཱ། །ཉོན་མོདས་ཐིབས་པོར་རོལ་པ་མདུད། །ཆོས་རྲད་གཏོག་ 
འབལ་པའི་གཏམ་གྱི་ཀླེངགཞིའེལེེབ་བྱ་སྟེ་བུ་དྲུག་པའོ། །སྤིནཆེནསྙིངཔོས་གསོལ་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ངའི་མཛོད་སླངབཞེས་བཅྱི་བའི་ཆོས་ཀི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིས་བཤད་དུ་གྲསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རེ་བའི 
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རུལ་རབཏུདགའབའི་རལ་པོཞསྱབའེཆས་ཁི་དང་། ྲད+ེིཾེངར་ 
རྩ རྒྱམཿོ་ཐབཨོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྭ་བུའི་བློགྲ 
ལཾ མོད གྲགེིང ་ ལི་རམ་པ་ལ། དྲ 
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རྫར  ་་ 


















]༄༅། འི་རབ །དོན་ོ་ོ་ོླ་གདཆ་གསཔཞསྱབབབཅོསོཞུལ་ པམཆོདོཔུནཆོགསམབན་པང་ོ།།མཚན་རམདབཞིག གགས། །གཏུང་བཆབནཡད 
* སེ་མས་ན་ནས་ཁ་སྙན་སླད་དུ། །གསང་བལྣཱཚོགསསྙོ་བམཛད། །ལེངས་སྟད་མིཟདཔའི་ནུ་པལའཐུག་པ་ནམཔར་འཕལབའྱ་མལ་པའི་ཆོས་ཡི་ོའི་ེདགཞིའིལའཞེསྱབ་ས་བ་བརད་བའོ། ཉིད་པོམ་གསོལ་བ། ཡད་དགཔའི་ལམ་བྱི་རམ་ 
ཤེ བཟདེོ་བརྦན་ཚོན་པལ་འཇྲག་པཞེས་བབའིཆོར་ལེགོབབཅོམ་ལུནའཐུས་འདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངབྱརས་ཅིས་བཤདདགསོལ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིག་བཀའསལ་བ། ཆས ིནམཔགྱ་འི་ཆ ] པའམབའ་མཛོདེས་བཔའིཆོསཀ་ནོད 

„ས།དབའབའི་སབ་སིསྣནམ་བརྦ་སལབའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདཿསྱཔབའེ་ཆོསསིོདང། ུམགཅད་ཡགགཟརར་ཤོགསས་ཁས་བལ་འཇུག་བཞེབྱབའཆོསིགོད། གསུང ཀྱགསཔམསངདཐོགས་པྱ་་མས་ིུ་ོ་ སྒོ་དད གྲུང་ལུགས་ཐཟག་ཧད་ཤིས་མ་ 
གོས་པཞེས་ཀྱ་བའི་ཆོ༔ དཱ ལམྭ་མསུ་ཅད་ལའྱར་མུཞིང་རབཏད་གའ་བཞེསྦ་བཔའི་ཆོས༔ཀི་གོདང། ལམདན་པར་ཞུགས་བཐམས་ཅད་སྔཿས་པའྲི་ནམ་པཞེས་བྱ་པའེཆོ རྱམཚོའིནས་པ་ུག་པའེདས སྲ་བ་བའེ་ཆོས་ཉྭིསྣོདང་། 

རིནཔོམའིམཛོདཅེསྲབ་བའེཆོས་ཀྱིགོ་སེ། བཅུ་བདེདགནི་ཡང་ ་ོ། ལམ་ངར་ཞུ་བ་མཆད་ས་པའི མ་བཞེས 

སུས་སོ། །དམ་ཡིང་།གལན བྲས །སེར་སྣུ་ལས་འདས་རྣན་པར་དག །སེམས་ཿནནམས་ལ་སཱན་སླདདུ། །ཆོས་རྣམས་སྙཚོགས་ཡངདག་སྟོན། གོ 





ཏག 
ྱ་ྩ དོ ཤིས་བ 


ས་བྱའི།བའི་ཚོསྭ་ཉི་སྒོཔེདུ་བཅོམ་ལཱནའདསྱིས་བཤད༔ །དདུ་གསོལ། 
ཡའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྒྱས་བརའདོད་པའི་ 


འཁགས་པས་རབཏུ་ 














ཿ། །སྱི་སོ་དོད། མུའབབབ་ཞུབྱར་བའྱི་ཆལ་པོཞིསྱ་བབའཆོས་ཀི་གོད། སྭགུནཏརཏགཡོ་བྱརཆེར་ཆེ་བ་ལདཞིགས་བཞེས་བབའཆོས་ཀྱི་ལོདད། ལག་པ་གཡས་གསཡོན་ཡི་མཐིལ་གསལ་བར་གཅོདཔ་གབུར་མདོན་པར་ཅ་བཞེསྲ་བརའི་ོསཅྱི་གོད། 
ཆ ཌོག ཁྱབ་བོ ོམ་པདཀའ་བདབ།ཌ ཁ་རུ ོཔ་ལ་ོརནྱ་བབའཆོས གོད ཅུ་ཐམས་ཅ་ནསཔསདགའཞི་མངར་པལདམིགགབཞེས་བཚོས་ེ། 

བོདདགཞིསདགེ་ནམ་པར་ཅབ་ལ་དམིགས་བཞེས་བའའེཆོས་ཅྱི་ཡནཧ།དྭ་ཨའིཚྭའི་གང་གདཔའ་བཞེས་བབས་བཅོམ་ཞུ་དག་ལན་ཆོདབའེལས་བསནས་ཚིགས་ུ་ཅད་པ་འིཔསོ། །ཆེ་མབཅོལ་ལུུ་ས་སྦྱརས་དཔེ་མེད། །ལེ་ཤེག་དཔེཡེདདགལ་ཟབྱང་གཞུབ། ། 
སེམས་ཅནྷ་ནམ་ས་ལ་བདམདམཛད་སུདདུ། །ཐབསྦཡིགསེང་གེའི་ནམ་པརརོལ་བམཛད། །སེདགྲནམ་པརྙརེ་པལ་དམིགས་པའྲི་ཀེད་གཞིའི་ལྡེའཤེསྱ་བཱསཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ། ༈ྤིན་ཆེནཉྙིང་པོས་གསོལ་བ། མཚམས་པྦྱརབལཚོགསཔའི་རྣམ་ པ་བ་འཇིག་ཉེནདདའཐུཿ ཨ་ལན་ 
འཛུག་བརྱ་བ་བ་ལ་འཛུག་པའི་མདོཞེས་བྱ ིའཆེསྱཏིགོ་བཅུ་བཅོམ་ཝཱན་ལསྦ་ཤིས་མངོན་པར་མཚམས་སྦྱར་བརབཤད་དུ་གསོལ། བཅོམའ་ནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་གུལ་བ། མཚམས་ཏགཔའྱ་བབའི་རུལ་བོལ་འཇུག་བཞེས་བཔའི་ཆོསི་སྒོདད། ཐབས་ིས་ཤིན༔་རབཏཱཞིབརླ་ཀབ་ 
༢༡1ལ་འཇུག་པཞེས་བྱཔའི་ཆོསྱིགྒོ་དང་། དད་པའི་སྦད་ཅི་ལམ་པ་ཡད་དག་པརརབྙཏ་གཟུང་བལ་འཇུག་པཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཡེསོ་དང་། སེངགེ།ནམ་པརཅ་བ་མངོན་པརའཕགས་པ་ལ་འཇུགཔ ཞེསྱ་བབའིཆོསྲིཀ་དད། ལམ་པ ཚོ ཡས་སོ 
དང་༨ རིམ་པདང་རིམ་བསེད་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལམ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལམ་ཁམཔའྱིརལ་པོཞེསྱཔབའིཆོསཀྱི་གོད། གནམ་དཀའབ་དང་། དྭམུ་ནོད་ཐབས་ཅིས་གཟུདཔཞེས་བབའིཆོས་ཅི་གོ་དད། མདའ་ལྟར་མྱགོགས་པ་མུམ་ལ་དབལ་འཇུག་བཞིས་བབའི་ཆས་ཀིཞོ་དད 


? 


སི་་པོའིདམ་ནམ་པར་བླམགས་བབཀོད་པྱིཚུལཔ་ཞསབྱི་བའ་ཆོས་ྲོབྱབཅོམ། དགྲུ་ཡིག་བཤདདགསོལ། བཅོམ་ལུན་འདྲག་ཅིས་བ ཆུ པི་ོབསམབ་མོའུལབཀོད། ཟས་ 

ཚུལ་ཞྲིམས་ཙི་སྟོབས་ི་འོདཕྲོབའི་རྒྱལ་པཞས་བྱབའེེསྱི་སྒོ་ད ལོག བམས བཀོད་བ འཆིད རིན་པོཆའི་འོམ་འཇུག་པ་བཀོདཔ 
ངསཉི་སྒོ་ ` བུམས་པའི་སྟོབས་འཛག་པ་བཀོད་པཞེས་བ་བའཆོ བཀྱི་སྒོདུ། སུ ིབསབ་པ་་དོ་ཞས་བ་འཆོསཅསད དགའབའི་ཉུབབ་འཛགཔབཀོད་བཞསྱཔའིཆོས་ཅྱིགོད། བ། ས་་འཁོག་ 
སིི་པན འས འཆོ ༈དེནསདེ་ ཤེསྭ་བ་བས་བཅོམལན་དདས་ལ་མཆོདབ་བུསནས་ཚིགས་སུབཅདཔ་འདྱིགས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་རྱལ་ཡི་ 
ནནཔསཔ་བནཔ བདུད །བཀོད་ བཀོདཔ་ ས་ས རྨ ིན་ུམཔབླམགས་པ་བཀོདཔའི་མལ་པོའི གཞིའི 


&3 པ་ 
མཚོའི་ དེ ཁིན་ས་མི་འཇིགས་པའི་ི སྭ་སྷི་རམ་ དཱ 
ཞེསྱབ་བའི་ཆོས་ཀྱིསློདང། ངང རོ པི་ཆོས་ཅི་ཞོདབ། ± ལྱ་ཡི་ལུམཞེ ཤྭ བ་རབ རྩམས གས་ཡིད 


































།བྱབའིཆོསཀིསྒོདད། དཔའ་འི་ཚྡུལ་ལ་འཇུག་པའིསྟོབས་ཕུནསུམཚོགསཔ་ལབ་བཀྱད་བཞེས་བབའི་ོ་ཨཡི་སྒོད། _ གཡུལ་ངོདཔའཔའི་རྣམ་བཤེབ་བྱབའིཆོོི་སྒོདང། སས་ངགསཔསབཞག་ིོས་རིོང། 

པོ སཾ ལེ་ལོའིདུས་སུ འམ བཅཆས་ིགདོ གཟི་བརིདྱ་འིསབས་ཀྲིནམ་པཞེགྱ་བབའི་ཆོསྐ་ཀི་སོདད། དཔཔཅིགགིའ་ེ་ དཔའབི་ཡོགཏོགགད་མག་།ལག་བའི་ནམ་ 

@ བྱབའི་ཆོས་ཀིསྒ་སྟེ། ཀེ བྱ་ཊིོ་ཡིནགོ། ཆས (ལཞུགས་རེས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་བཞེགྱ་བུ་བས་བཅོན གསདད། དང་པ ཆོོདམགས། བི 

„. དབའཆེན་མི་ཕྱེད་འཁོརོད་བལྡན། །ཆོས་ཀྱིདམ་གཤིའདྲན་པ་པོ། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་སཱན་བླ་དདུ། །བདུད་གཞོམ་པ་ཡད་སྟནཔ་མཛད། ཆནའྱསལབབ་པ་བདཔི་ིབགལ་ེ སྭ་བེཉི་ཤུད་བའོ། །ཱི་་གཟོལ 

ཝཾ བཟངཔའ་ནམཔའི་ནསཔརལཔབྱི་རུལཔོལ་འཇུགཔཞེས་བཅིབའཆོས་ིསོབྱཅུབཅོམལུནའདས་ཅིསབ་ཤདདགསོལ། བཅོས་ུག་བནསཡིག་བཀའ་སུལབ། བཟངཔ་རིནཔོཆེའི་ནམ་བཞིད་ས་ཚོད་ཅསྭ་བབའི་ཆོསི་ོདང་། བཟང་པོདང་པའྲི་ད 

397 ཅད ི་མངངསཾཕམཾརབཞསཔའཆོསི་ད། བཟབ ིགཞསཞས་བང་ ༦ ེ་ོ་བ།བཟངངག་ུ་ོགསཔའམཞེས་བའིསི་དང། བཟང་པའི་གཙད་ལ་བ་པ་པཞེ་ ཆི 
འྲཐབའི། བ་ཀྱི ྱི་གདོ། བཟའཔོའིནམཔས་་ཤསཔ འི་ྲོལསཞེསཏརཡཆོསིཏེ། བུ་པོདདགའི་བཟད་པོའ་ནམ་པའི༔ ི 


འི 
སོལ་ག 





རྒྱལ་པོའི མདོད་ཀྱི་ནམ་བཞེསྱབུ་བའིཆོང 















བས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡམཆོད་པྱ་བསྐནཐ་ཚོགས་མུ་བཅདབ་འདྲི་མུ་སོ། །བཟང་བོའི་མཚནནམས་ཕུན་སུམཚོགས། །བཟང་པོའི་གདན་ལར་་བའུགས། །སེམས་ཅན་ནམསལ་སཱནསདད། ཚོགས་རྟོན་པ་མཛད། །བབང་པོའི་ནམ་པའི་ནམ་པརའཕུལ་པའི་ 
ཅྱ་མགས དབའ་དཞངསི།ཁིལགནལའཞེས སུ་པོ སུ ་ནདཔསགསོལ་བ། ཆེ་བ པ་ལས བྱགས། །སས་བམས་སཾའདད། །ཡ་ ུ་ག་དགི་ཞང་གདད་བོ། །བཅོ་མོ 
ལཱནའཡཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགའ་བསྔར་བརང་བཅས་པ་ཡངདག་བརྡ་ཐས་བཤེས་བུ་བའི་ཆོསི་གོདང་། མགུབས་ ེབདང་བཅས་པ་ཡངདག་བརྡལསཔཞེས་བུའིཆོས་སིདདང། ས་གསབཅ་བདྲ་་་བ་ས ་ ཐི་སྒོ་དང། 
མངོནོ་བརྡའུགས་པའི་རམ་བས་ཙེ་བ་དང་བཅས་པ་མདངག་པརྨསས་པཞེས་བཟའི་ཆོསྤཀི་གོ་དང་། སེངཀའྱི་གས་ཅེ་བ་དང་བཅུས་པ་ཡཔདག་པརྭ་སྲས་བཞེས་་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོདང། མུལ་ཡིས་ཙེ་བདང་བཅས་པ་ཡད་དག་པརྨསས་བ་སྟོན་པའི་དབུང་བསྐྱེད་བཤེགྱ་བབབི་ཆོསཀི་སྒ་༽ 
ནཾ བྱམས་བསྟསེ་བདང་བཅས་བཡང་དག་བརྡ་སསབ་ཧྭནོཔའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པཞེས་བངའིོསྦི་སྒོདང་། སྟིངས་ཅེབདང་བཅས་བཡང་དག་པརྡ་སྨྲས་པ་སྟུནཔའི་སྕོབསལ་འཇུག་བཞེས་བྱབའི་ཆོསིསོ་དག དགའ་བསྲ་ཚ་བདད་བཅསཔ་ཡངདག་བརྡམས་བསྟོནཔའི་སྟོབས་ 
ལའྲདྲག་པཞེསྭ་པཁའེཌོསཨི་སྒོད་ང། སོ་མ བབ་སད་པམདདག་བཟབས ག་པད གཱ་པཞེསྲ་བཛའིཆོསཀྱི་སྒོསེ། སྭཔ་ཡང་དག་པར་སྙས་པ་སྟོན་པའི་དབུང་བསྩེད་པ་ལ་འཇུག་བཞེས་བྱབའི་ཆོསཉི་སྒོ་ཡིནནེ། །དེནས་དོའི་ 
།ཆྭལའབྲ་བོ་བོལ་སུ་མཚོཞསྲ་བ་བས་བཅོམ་ལན་ལདག་ལ་མཆོད་པྱང་སནས་ཚིགས་མུ་བཅང་བ་འདོསསསོ། དྲ ལྷ་པ འེག་ཡི་སནི་བསྙནྱ་གུརཅིད། །བང་རུག་ཕན་ལགམེཏོག་རྟགཏུ་ཞི་བའ་ར། །བསམ་གཏནརླུ་གུ་ཡལ་གའབྲ་སབུམལྔནཔ་པོ། །ལྡུའཕྲུལལོ་མ་ཤཾངརྟ་ 
















།ཁདལམགོ་བས་གཏུག སི པ་མསང་པངགཔ་ ོད ིའིལའུ་ེྲ་བ་བུམ་ཅུ་གཅིག་བའྡོ། །ཧླེན་ནགིངཔོས་གསོལཔ། ཡེ་ཤེག་ོམ་པའིཆོགལ་ུགས་པའྲ་དམ་བཞེག་བྱསབའི་ཆོས་ 


ལྲེ ཡ། རྒྱན་གི་རྒྱལ་བོཞེས་བྱ་བའིཆོསཀི་སྒོ་དང། ར་བི ཚིད ཨཁས་ 
སེ གས ཞསྱབ་བའིཆོསའགེདྭ། ༔ ག་ས རཔ པམ སངས དི ྩོམསརམཚམས་ལ་མདོན་པརའདུག་པཞེསྱ་བབའི་ 
༡4 ཧཱསོདང། དགའ་འེདུཚ ཁའ་གཞས་བཞེས་བབི་ཆསི་ོད རར མུནམོཔོཞསི་ོོད། སོ 


། བཅུ་པོ་དདགདི་ཡེ་ཤེས་ཅོམ་པའི་ 

ཨལ དབའཆེན ཤེསཅོམ་པ་པོ། བ་སྦྱོར་བ། མམས ཆོས་ནམས་སྣ་ཚོ ༈ །ཡེ་ཤེས་རོམ་པའི་ཆོགལའགས་ 
བགགས ལཱ ཀ་ན སེལཔ། ཡེ་ཤེས་ཧིནོརཿ ་ ཅེས་བྱསི་བའ་རེད ཡེ ་ བཅོམ་ལནའདསྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགས་བའིནན་ 

།ལ་མཁས་པའི་རིནཔོཆ་ སྱ གལ དམ་བའི་ ཆས་པ བུ དོ་གྱ སིབ ན་འདས་ལ་བ ིོིའཛ་ ུ སོབ། གོམ ཕན་ཅདཀའ་ལལ་བ། ཆོད 


1111396 /\ 5 [261 ()1161113| [306111)16117 
















སཔའྱི་རམཚོའི་རིན་པོཆའི་ཛས་བླསྱུབ་བཿ ཤེསླབའེཆོསྱིོདང། མདོན་བརདགའབ་བླམ་བབཞེས་བབའི་ཆོས་ཁིགོདང་། ཡེ་ཤེསྱི་སྟོབས་རྭས། བསྲབ་བ་ཞེས་བབའེ་ཆོས་ཊི 









ཡཱ ེཆསཅྱི་གོ་དང། མཛོནཔརྦ་དབ་བྱསབ་པཞེས་བབའི་ཆོས་སྤམ་དང། མདོནོ་པ་བདད་བདྩབ་འི་ཡོན་ཏན་ 
སུབ་ཞེས་བུབའེཆོས་ཀི་སྒོད་། ཞུགལ་སྦྱོར་བཞེས་བྱབའཆོས་ཀི་སྒོ་དད། མཁས་པདང་། གཙང་སྦ་དང་། ངེས་པ་དང དརྡུལཞུགས་དང། ཉི གགསཔཔབྱསསས་ཏླདང་བཞེས་བི། བཅུ་བོདདག་ནི་ཡེ་ཤེག་ཅིནོར་བྱམས་ཏ་བླསབ་བའིམཛོདཅེས་ 
„3; བའི་འེཿསྦཧཱ་ཡིནོ། །དོནག་དའིཚྭ་ལམོ་ཕངབ་སྣཚོགས་ཤན་ཞེསྱབ་བས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་སྤུག་སོ། །གསདབ་འི་འབུང་གནག་བསམ་གཏན་ཤིབའ་ཡན་ལག་གི། །ཅོད་བན་ནམ་གོལ་ནུ་དད་དག་བབསལ་བའྲི་བས། །བརགཏིད་ཏག་བབདི་ 
འི་བདག་ཉིདཆེ་བས། །ར་མཚོའི་ཚུལ་འདྲ་བོདལ་མགོབས་གཏུག་པར་བྱའི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ནོདབམིམས་ཏེབླསབ་པའིམཛདྱཀི་གེད་གཞིབིལེལེས་བུས་སམཧུ་གསུམ་བའོ། །ཧཱནཆནཉིད་བོས་གསོལ་པ། ཡང་དག་པའི་མཆོནྱེནལ་ཐནཔའི་ཆོག་བཀོད་ 
འིཆོས་ཅི་སོ་བཅུ་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བཤདདུགསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ངེས་པརབསཱམས་པའི་ཆོག་བརག་བཞེས་བྱབའེཆོས་ྱི་སྒོདང། མཆོད་ཡྦིནལ་ཕན་པའི་ནིནཔོ་ཆའི་ཆོགས་བྲགངས་བཞེས་བབའི་ཆོསིསྒོདང། གཏྨ་ས་བསུད་པའདུག་ཆོད་ 
3༥༠ ོས་ཕིག་དད། ཤགཅངསྦྲ་ལ་མངོན་བརདགའ་བཞེས་བྱ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོདད། སྦྱིན་པའིལོངས་སྤོད་སྦྱིན་བཞེསབྱ་བའིཆོས་ཀྱིསྒོ་དང་། མིག་རབ་ཏུ་སྐྱིནཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཟབ་མོ་གསང་བ་སྟོནཅིདའཆ། 
ཨསྱ་སྷས་དང་། 





ྨ་བར་དགའ་བ སྲབ བཱ འཅིདབཆདཞེས་བབའི་ཆོས་ཅི་དབ། ཟབཆོའིརོསལ་གཅེས་བཞེས 
ད་བོའི་སིང་པོལ་གནས་པཞེསྤ་བབའེཆོགྲ་ཅི་སྐེདང་། གཞུང་ཡུགས་ཐམག་ཅེད་སྟན་བཞེས་བྱབཡེཚོསཀི་སྒོ་སྟེ། བཅུ་པོདདུག་ནི་ཡང་དགཔའེམཆོད་སྱིན་ལ་ཕན་པའི་ཆོག་བཀོད་བཞེས་བྱའིཆོབ་ཅི་སྒ་ཡིནོ། རྩ 










ལུ པོ|ོོོ འོོ པགས་ནད ལསདམ །མཆ༔ 
ཇ་ག }དྩདནདནདདདདནནརར 
4 ི་ོ ནམ ས་སང ོད ར་པས་ན འིག དི ི་ོ ང་གི་ག བ་ྲ་མ་ིས 
ཧཱཾ གམཅིའཐས་མ་མ་ཚན་པ ཆེལ ཿེས་བུ་འཆོཔྱརྒགོ་དད། རིན ཤུ གནས་ཅི་ོའབོ་ !་ལི་ྱཔའ་ཆོསི་་དད། སོས་སོ 
༡༦རབར་ཅབཞསབ་ཡེཆསེག བགགོ། །དེནས་ད 


ངཱ ་ུས་འགུནསཔའགཙ་ ེཔའཆོཡིགདང། རགཔ 
༡༣༣ །ྣམགལ་སྨན་སླད་དུ། །དིང་རྣམས་སུ་ོགས་ལྟོཞོབམཛད། །ས 


- 







ཆནར་རའབབས་ེགྱཔ་བས་འ ངསྒྱུརས་པསེད་ ཡེ ༣ 
རྩ རཆ ` ྷ རུ ས་ར 


པརའྲབུལ་བོལ་ ཐགས མོསོ ལོ ཐོར ོ་བོོོ་་ོ་དོ། ཅོབ་བཏཏནོ་པལ་གཞས་བཞོསྱ་བངའིཚོསཉོདོ་དོད། ཨི་བྷཊོདཔཞས། 
ྱལཔོིདམོ་པརཁྱགམ་བལ་ཐག་བཞསཔྱོའི་ཆོལོ་ི་ོ་བུབཙོལནའདས་ཅིས་བ་ཤདདགསོ། བཅོ་མོལན་དམ་ཧོསཔཀའ་ལུལཔ། མོག གས་པའོ ས་ས 


བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི ཤོདང་། ཟབ་ཡོལརསྱ༔ ན་པ་ཞེ་ཡཱྱ་བའི་ཆོག་ཉྱི་སྒོ་དང་། བསམ་ཁྱིས་མི་རུབ་བའི་མཛོད་ཏེ རྣམ་པ་འཐུར་པཞེསྱབའིཆོབཀྱ་སྒོད 
¿སྤུ སྱཡིསྱི་བཔ ཁིམཐའཞེས་འཕའིརས བད ཡེ་ཤེས ྱགུའམཐལཞསྱ མ་ཆོས རུར དི མོ་ཡི སྦྲིཌེན བདད ནིདེབཞིན་གཤིགསཔན་ས་ད། བང་བ 
ེམདཔའ་ཤ་ཿོའུཔིུཅལམོཔརེ་བལདགའཔའ་ ོའི་ུསའའཕལཔལ་འྱུག་པཞེས་འེོོའ།།དསའ་ལབཔདཅས་བབསཔ་ མནས ཅ་ལ 
342] གངསྱ་ཧས་བག་མ་སྱི་ཏབ། པ་བསམ་གྱིཿམྱི་པྱསུ། ཚི སྤ་ལོ མོ་མ པི་དང ང་ད 
ས་ཡ ཀར ་ ཞེསྱ་བ་བསབ ིལའགམཆནོབཅན་ལྱནམཔ་ཅོསའགར་ བགའ བདའ་ཤའ སུཅལལྱོ་བབྱདད། རྙ་་བདུན་སྲེདཙམ་དུ་པར་སྣང་ལའདུགཱནལ་པཅོ་ཝལནའདས་ཡའ་༽ 
སཡཏ། ¡ འཡལྡུན་འདན། - མདོལ་དགལ་བུནག 
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མདཔགྱཏ་མེད། །སངསྱུརས་སོད་ཡུལ་བསམཨི་བབ། །མུངསཔམེདཿཤོནྱར་འདས། །འདས་པདག་ཅང་དཔ་ཉུ་ཡོད། །དྭཀྱབངབའངབསམ་མྱི་འབ། ་འོསཔ་སདསམསད། ཡིད །འཇག་ སནའདབསམ་རོ 
ཅི མཁས་པའིག་གིསན་ཏགསནས། །དབལས་ལག་དཔག་བུསཏ། །ཆོག་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་དང། །དཔེནནབུདམེདམཁས་མ་ཡིས། །ར༩ རི 
ཤིགས འདུལ་བའི །སེམ་པན་ས་ཅིནབའདཔ་མ། དོ འག་ད་ནཔ་མཛོ། ། ེ་བག་པའ་གམས པོ ་ ལ་འདི 
ཕཱ) བཞན་ ཌཆཚ་ ཐམསཅད་ལ་སྟིདབཅེ་བརབྱརིདཔ་ལེགས་པར་གཟིགསནས་དེ་བཞིན་པ ཟ༣ཏ། །བཅོས། 
^^ „སླིརན་ཉིང་པ་འེགས་སོལགསལ། །སྙནཆེན་ཐིརབོ།བོདལེགས་ཅིས་གནོདགེམས་ཅིསེམས་དབལ་པ་ནམས་བ 


ཡཿ བ་ དགསལ། ཁིས ནུད་དུ་རྣམསཀྱི་ཕྱིརདེ་བཞིན་ ཤེགས་བ ལིན 
༢ ུ་བཏམས་ནམསབྕགས་དབ ངི ལོམ་ ༽ ཆ་ི རེ དགེ་མོ་མཁན། དགབ་ཉིན་མ། དགེབསནམས མ་པར་ད ༢ ± པོའ 





ཏོན་པ་ཉ སིན ཞེ །ེ་་གམ་པ་སདུདོདབབ་མསིོ་འགུའའ། དེ། 


གེའི 
ཅས བ་སེམས་འ 


འོ ཐཾ ན་དལ་བར་བྲེག་པརའྱ་ཁུདལ། ནི 














བགུང་བ་ལས་ཤཱིའདས་པསིདད་སེམསཅན་ཨུལ་བརིནཏུ་བསེག་པའ་འགུར་བའི་ཕིགསན། བ 
འཔན་པར་གཡའ་ གཞས་མ ཕན གཞན་ག 





།ུ་མེདབ། 





དད རཆ 
ཨུ ས་ཤྱབིམངབ་གཔརབྱ | པུསེཡས་ཤདྲཡུལབ་ཡང་ཏ རི 


དུའུ ན་གནས །དིའིཕྱེར་རྐན། ངིཿམདུལུ་ཉྱིན་བཅོས་ལྡནའདས་བགྲོངས་པར་ 

བི ཅམསཔརྡ།མེདྲ་ ཤས ཆན་པོ དཱ གཡ ཧྲ དྲུ 

ཧྒ ཤཱར་ཕྱོགས་པུ་འགྲོ་་བཤི་ བརའགོབ ཧཱཿ 
འ་འ དིིདནཤིདཇནིེཤ སཔ མེལ་ཟིགས་ སའི  ད་ འི་ཨམཡིན 


དམུབ་སེམས་དཔའ་དྲགསེནས་ཅི་ལབོར་ཅིས་བསྟེརབ ཁི ཁྲ །པྲམ་ཟེཚེན་པོདཔེར། 








ཁིག 


པབྱསོཕགབེ་་གྲངསལེད་མད་པྲ་ནརང་བོནས་དྲགལས་འདས་པ་ཡིནལ། གིགཤེགས་པ་ 





བསན 
 དནཾེིེཾིེྫིེིྫདིདེང་ རི 





ྔཆྔེཾེྭ}ཉཚཨཌཨ#¥”ྩཀ 











ཤཝ ལྟསྦྱིནགྱ་ཡོན 


སང་ས 
354 དབ་བ །བཱམ་ཐེཆན་པོལྟ་སྣེན་གྱིས་ད་བཞིན་གཤེག | །དེབཞིན་གཤེགས་པའི འ 
ས་མ་ལ ལསག ྲཀྲིཉྲ66ྣྒ བཆ ང་གོ དེ་ཚོས  ག་ 






གླདཔོཆི་མཆོག་གིས་བཟོད་པར་ཐདདོ། །བམསེ་ཆེན་པོ་དབཞིནདུདེབཞིནགཤེགས་པའྲིལམཔོ་གགེ 
དམ་པཟོདཔརབདཔ། གཞིགས བྲ 





བལལ་ལྟ་ གས་དགནིས་པསསགང་་ 
ན་གྱི་ཆེབ་ཉིད་ལ་ལྟེས། ཤེམསན་ཐམས་ཅདིས་ནི་ེབཞིེ་གཤེགས་པའི་གནོད་པབ་བོདཔར་ཡངསྡནུས། དེ་བཞིན་གཤེགས 


དེཤེངས་པའྲིའཞནྱ་བ་ཤིད་སྣང་རཀྱངརོ། །བམཟེཆེན་པོདེཔཞིན་ག ཤེགས་བའྲིལིངའ་ཅག་གིང་རབད་ 





གགི་ལུ་བདཤིན་ཐདག། | སམས་བ མས་སོ དདུ། ད་བཞིན་གཤགསཔའི་རེམགགི་དུས་བཞ་ 


་ 


རམིནུས་ཏེ། སེགས རླ གྲིག 





དུས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་ ་ 
དག་སྤོདངམ། དགེ་སློད་ 


ཟདོ་བ་གསོལ་ཅིས། 
མས་ད ྲ|{ྲིྲ ་ེན་པ་གཞན་ཡང 
ངང་། ཅིཞདབིགཤགསཔའྲི ཇོ་ར་མངའི་ཡུཾ།། ་ 


གིའབཞི་ གག 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 







གཞོན་པརའྱཧུར་བམེདདོ། །ཀླ་དང། དྲིབ་དང། ལྕམ་ཡིནརྣམསང་བད་ གཱ །བདག་ཅག་གདན་འཁོད་སྟམདུཅེཡས་པཡེདལ། བདེ་ཡངས སེམསཿཅན་ཨུལ་ཡདགཙབའམ་ཐེ་བཙམ་བམེདདོ། །སྟོདགསུལ་ཙེ་སྟོངཆེན་པའིའངིག་ཏེན་ཡི་ཁམ་གའ 
ཡངབཅདདེ། སུབ་ཟུམ་བཞིནྱཱ་ཕགབ་གཡས་པསུ་སོརནས་འཇིགཏེནི ཁམས་གུང ཕྲ ར་་་ འོནོ་ཁངསེ་མ་ས་ཅན་རམ་སྱ་རིས་བདག་ཅག་མུས་ཁྱེརབ་དད། 


བདག་ཅག་གདནའ་ལོདཔ་ཡངམིཚོར་རོ། ༈ 
སཿ ག་པར དདེ། ོ་ཁཁག་བདད། མདའ མངོ ད་གཔ སུངདོ། རྩཾིླྣླ}ྣར ཆོས་ལས སི 
སཱ ཐོམས་ སྒྲ་གཅན: པ་གཅིག་སྩཿ དུ་གསོལ། འདས་ཅད་ རཆེནཔོའིནངན་ 
3568 ལག དིསམཐོངནད འི་ག ོ ཚེ ི་གས་ས་པ། ཡོན དགག ག་ཐལདུ་པ། བཅོས ི་ོ སས་ི་ྔམས་ ེ་གཙནོན་དག་ནི་ ༥ 
བསྲེལམ་ཆོད་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལུན་འདས་ལརི ཅེ ཁྱ་ཀྱིས་བྱིན་ཛིག 


རར ཨོབ སགས་པདི་སྒལ་ྱི་ཡིམ་དཀ་དཤིགྱཅས་ 
སོ སིི་ཨ འད རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཉིས་ཤེས་པར་དཀའག། ཁཔདུ་དུད་པར་དཀའབ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུདང་ལྔན་པ་ཡང་ལྤིན་ཆན་པོའིམདོལས། ཉོན་ཅིག །ྱེ་ལིད་ཚྲིགཞེནན་སྤིནོཆནཔོའི་ 





ཧི ¡ རུགུགནས་བརབེདྱ་གུརབ། །དཚེརི་བསེལ་ཡོད་བརའྱུ་ 
ལཁེརདངནིགཡོའ རམོར་བཅས། །མིངནངོསནྱིལརའྭགོ་། འིས 





པལ ་ །སསྦྱར་མརནིབསམསཿ རར ་ ཉུ 


` ས་ལི 
པབ ཟབསརས་བར་མཆ་ དོད་བཅུ་མ། ས། །༽དདས་ ཅུ།ཆོསིཡིག། སྱར་ག་བཅོསམ་སི། དབེ །ཐབས་ཀྱིས་པིང་བཕྲལ་བ 





བཞིན་གཤེགས 
སས་ཐསཏེ སིག །སཱུ བོ་ཚ །ཡུང 


ལ། ཁོན་ས པཔ །ཆོས་གསུངཔནིདམ་བ་གསོལ། །ཁྱོདའི་པཱ་བརགཞུག་པའིརྱིན། །ག 





དོ ་ི་གཉོསནོ་མཁས་ཤོད་ནིབ་ལཤོས་བཟབཡོ་དཔཱན་ཏོ། དོ་བཞོན་གཤེགས་པའོཐོནཏཆབོད་ཤོགཏུགསལ་བརའཚལབཡགསནོ། བཅོལ་ལཱན་དམེས་བུདམ་པའདིགཉོས་སུལགས་ 
ཇབ ད་ང་ས དིས ཡེགས ཏག མད བི དནིག་གཤིགས་པལུསཔཟགས་པོ། ། 
ལྷུམོཉེན་ཅིག །གཙོབོཆེན་པོའདེ་གཉིས་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའིསག་ཡིནཏ། ལྣ་མོག་པོཆེནཔོ་འདི་གཉིས་ནི་སྱེས་བུདམ་པ་ཚམས་ཧི་བདག་པོའ (པེརབལ་དགའ་བའིསན་ལམ་བཏཔ་པའྱི་སེག་བུངལྱ་པས་པ་གཟོབ། ངའི་བསུག་པ་ཤཱཁའྲིདས་དང་རིགས་འཕི | ངའི་བསྟུན་་ 
པའ་འན་ཆེརབ། དའི་བསྟནཔའླིསོམདབ་འབརབདདཔིན་གས་ེས་སུཡརབར་ཡིག ཤིག །་ོ་ར་བདསཔའི་དུསནབྟུལ་བྲ་གངསམད་བབས་ཡུངཆསྦ་གངས་མེདཔ། བསྐལ་པ་མབབས་ཊངཆེས་མངབའདས་པདེའ་ངོིའིདུསནདབཞིན་གཤེགས་པརིག། 
པ་དང་ཞབས་སུལུན་པ། ངདེབརག་ཤེགག་པ། འཇིག་ཉེན་མུཁེན་པ། སེས་བུའདལ་བའི་ཁལ་མུབླབཞསེདཔ། ལཱ་དངྲིནམསཅིནཔ། སརངྦྱ་རས་བཅོ་ལཱན་འད་ཀིགས་སློནམཞེས་བབའཇིགཉེནདྲ་པོ། །ལསོདའི་ོ་འཛམ་ཅུའིབའདའབོར་པདང། ཆུས་ 
3ཿཿ བདད ལ་ཡེགས་བདུང། ཉམས་དགའ་བརྱ་གུརཏེ། ཧིབོདམི་མངཔོས་གཔནིང་བདེབ་དང། ཡི་དབདེབདབལའ་བརྱབརཏྟོ། །དེའིཙའཛམ་བུའྱི་གིངའདིཡངས་ཤིངྱམཆལྦ་ར་ཞངདང་ཐྲགཆེདརྒྱ་གརཏེ། ངོས་གཅིགཡ་དཔུག་ཚདའཇུམ་ཕུགདགན་ཅུབྱརད་ཡད་པར་གུང 
ཏ/ོ །དེའེ་ཚོའཛམ་བུའྲི་ཞིངའདིནྲགོངེརདཔག་རད་བཅུ་གིས་པ། ཅྱི་བེབྲ་ཕག་དགུ་བཅུདགུདུ་གནས་བབྱདན་ཁིབྱདསོང་ཡོདདེ། གོངལེ་རདེདག་ཐམས་ཅད་ཁང་རིནཔོཁེས་བདྲ་ནལསྱ་བས་བཤྭསགཔོ། །ལྷམོདེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའཁབའདིར་གྲོང་ཁྱེར་རིད་ཆེནའབྱུང་གནས་ཤེས་ 





~¬ 









༄༅། །ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀེམྲ་ཐབསྱི་མེས་ 
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® 








གྲོབརྱེརེནཔོ་གངདུདེ་འཞིན་གཤེགས་བ་དེ་བུང་དེངིེ་བབངསྟོང་ཕྲག་བངྱདནུ་གནས་བར་ཁྱར་ཏྟོ།,།གྲོཔཕེཆེནཔ་རཊ་ཆེ་ནའ་བུད་གནསིནངནེ་མས་ཅནག་ ཐིག་བཆེན་ཐོོམོའའོ་པབོའྱབདྨོརབོ་སོལསདཔ 
ཤཀ རགས་ད ཅོསང་ རསས 


སྭ་བབ་ཞིག་བངོ། ཞཁསི་ཨམཔའཿབས་ད་བྲིམབཅུམ་ཐགསཆན འགྱ ཨེམསབ་བསྟན་བའདིན ཅིམ 
2 ལྟམའེའི་ཚེརྒྱལ་པོ་བཅོན ཁ་དོན་པོཆེནཔོས་ཡོངས་ དམ་བའདེས་མདུན་དུབདརཅིང་བ ྲ ས་བླཀཱ ས་ཡོནམདལ་མཆོདབ་ ལ་བ མོ་སྒྲ་རབ་དཏུད་་ 
360 ༨ འ་བ ཁོ དཱ སིགས ལེ དབཅ་ཕྱོགསཉེ། ཐ རཾ དཡོགས་མུཐལ་ཚོ། ཀྲ གུད་ 


་ག་རན་ས་རོའོ། འའ. 


ས་རེ 
ཡགསོ། །དེཀབྱེསདེ་གཉིས་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བནབྱབ་བའིཕིར་ གཏས་གཡ་བ་ར་བབ་ ཤེགས་བླ།་ རད ་ 










གསྭ་སཱདྱ་ཆཱམ་སིད་མངོན་པར་སྱད་ལཆོས་སྱིག་ཆེན་པོམདོནཔར་སྒོག་སབརྨ་ཆུརཅིག་ཅེས་བབ་སོ། །དནསདའི་ཆ་མངཆེནྱ་ིསའདིསམདུ་ས་མས་བེདདེ། བཅོམ་ལནའདས་མའོངས་པའིིདུས་ན་བདག་བཅོམལནའགས་ཤཱཿཐུབ་བའིབ 

ཏུ རར གས་བིབསམྱིམི་་འེ་མུམལནམ་པརྱབས་པིངནིའ ཆ་པ པདཔ ཆོས ན་དག་མཐོ 
དེ་བཤིནགཤེགས་པའིབ་སྟནཔའི་བུརལྕིབ་ཡུན་རིང་ བརྱབརབདྱདཅགཅེྱབསསོ། ར་འ རར རར ་ི གཱཿོ་ཁྱེད་བཞི་ 

བི འདས་པའི སནཱ་ང་བསྟནམབཞ་ོ་བབསཤིངཔའི་བ། ན་པའི་ཁུཿིབཀོད་བལ་ཧོནལ་མ་བཏབ་ མྭས་མངོནཔ་རདདབདྩ་ཅིས་ལ་སདསྦུ་ཆུས་མང་ ལ་རུ་མངཔོལ་བནབངབསཔར་ཤེས་པར། ཅིས །དེ་ནས་ལྟལོས 

རར  ི་ ལས་ཡོད ང་ གས ་་ - ལཱ 

མོ་སླེབ་དཔོན་ཡུངཔྟོན་བ་བྲམཐེཀྫཉྱ་ཁང་དའདཝ་བའིཿ རར ར་སི ིྣི་ སླས ིི་ ཐོ་བ 




















རྗསསུ་ཡི་མང་བརྒ་ཅིལ་ །རྱལ་བོ་བཅོནའགྲུསཆེནབོའིིདེནི་པོཉན་ཐོསི་མཆོག་ལིདའི་གཞོན་ུའཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱའིབ་མཐོངན་དགའ་བ་འདི་ཡེནགོ ལྷ་མོས་གསོལ་བ། སེམ པཱན་པའི་སཱདདྭ་སྲེས་བུཆེན་པོ་རིདཆེན་ཡངབ་ བསནབ་བཅོས་ལནུ་འདམ་ཅིས་༥ 
བཤདད་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ལྷམོམཆེན་ཡུང་ ཉལ ཚའི དྲ བེན་བྱའུདཡམ་ཤིཀདང། ཤུག བུ རྲི ས་དམ མདེནདུ་ཐོབ་བརའྱརུ་རརོ། །ལྷ་མོ་མོཆེནནིསངསརབ་དཔའདའོ། །ལུམོམིད 
¿ ཆེནནི་གདསྱཅས་ཅི་སའིཕེནདང་འདྲའོ། །ལྟ་མོས་གསོལ་བ། བཅོམལཱནའདསའིཆེ ས་དར སེ་བུ ཆེ། ཡྱི། བཅོན འསྩལ་ག། སག དེབཞིན་གཤིགསབྱ་རིག ཆིགསྨ་ོནམ་ལཉན་ཐས་ཡིཧཏེ། ངའིཉནས་དི 
3 ལུས་ཤི་བེད་དང་འདུ་བ་བསྩགས་བགབོབ་སྩེ།  དུཆེ་པོའདི་ི་སུ་སོི་མད་འཚོིབརདབེན་བྲགདིས་ཤིང། གྲག རྲི 
ཚིགས་ཞུ་བཅདཔལ་ སཿ །བས་།ར་།གུས་བ་ས། ཨཱ །གཡུག། ཅེས་བཀའ་ ཚོ རལ ངག་་་་ས་ ས་ནི 
རྲི ནོ ག་བ ནི འདིགདཅེས་བཀའ་ ཀཱ བ་འ རཅེེྲེྲྭེཾིྲི་ དེནདེ་བཞིན་གཤེགཔ་པ་] 
















དགོམོ་བ་ཡདདག་བརྡ་ཕོགས་པའིདངསྱོརསྔ་ལོནོབདཔ་ཞེསྦབདལབཇོོདགནིཉོརོསོཅངསྟོནོ་ དོ་གནད 







༄༅། 
འཇིག་ཏེན་ཅི་མས་ཐམན་ཅད་མཉས་བཞེས་བབཡོདདེ། དེནདེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲགབཅོམ་བཡངདགབར་ངོགསཔའིསངསརས་རིན་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚན་ཞེས་བབ་དལརའཚོ་ཞིང་གཞེསཏེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོནཏོ། དགན་ལན་བོ་སངས 


ེ ཞིན་གཤེགས་བ 
ཝཾ སུལའགན་ིཁམས་གངཔུ་མཊུ་ེསེ་འདས་བན་འ།རེ་ིཁམས་ཡདབདེབཞས་བ་ཡདདེ། དེནད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅས་པས་དགག པར་ོགས་པའིས་ སྐྱ་བ ད་མམེདཔའི་ཞངཔཤྲ་བའདར་ཛནིང་གཞེས་ཏཅསཅངཉོད།ི 
ཐུ རྲེ + ¢ཌ#ྣྗི་ ་སེདའདྲས་པན་འཇི་གཏེནགི་ཁམས་བབྱཏ་དགའ་བཞེས་ང་བ་ཡོདདེ། དེནན་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་དགས་པའི་སངས་རྱག་ནམ་པར་ 
ཙཱ འྭུལ་བས་དང་པར་བ་པའྲིགགས་བཞེསྱབ་བདུལུརའཇོནང་གཞེས་ཏེཆོསཤུང་སོན་ཏོ། །སོབ་དཔེནཁུངསྟོནཔ་ སངསཱསིའསྭཱ་ཡོགས་ུ་འི་གཏན་ིཁམས་གུ་གའི་ྲལ་བྱུའི མཧེདའདས་བཞའཇིགཏནི ཁམས་དམ་པའིཆོསལ་དགའ་ཆོས་ཞེས ླ 
365 བ་ཡོདདེ། དེནདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ་ མ་ཕ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིབསྲུངས་ཞེས་ཀྱབདལྟུརའཚོཤིང་གཞེས་ཏེ་ཆོས་ཁྱང་སྟོན་ཏོ། །སྤོབ་དཔོན་ཝང་སྭོནཔ་ཀིཏྫིྱ་སངས་རྨསྱིཞངའདིནས་ལོ་ྱིགས་སུ་འངི ནི་ཁམསུ་གང་གཱའྲི་ཀུང་དུགྱཅུའི་བེ་ 
མ་སྟེད་འདས་པ་ནའངིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཞས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདདེ། དེ་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པདགྲ་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེདགེ་རྣམ་པ་རཔོལ་པའི་རྒྱལ་པོཞསབྱ་བདལྟར་འོཞིད་གཤེས་ཏེ་ཆེལ་ཅངསྟོནཀྟོ། །སློབ་དཔེན་ཡུང་སྟོན་པ་ཀིནིད་ 






ག་གི ཁབ་དཔོན་ལུང་པེནོ་པ་ཚྲོའི་ 
- མཚནའདག་ལ་དུ་པར་བཅིདཔ སམས ང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ མ་བ་ཡངདག་པར་དོགས་བའེ ག་འ ཨཚནནམཱའ 
368 ༽ ཊའཆངབལགཱམསབུླདོ། བ ཨུར མ་ངོ གནོད ས་ཀང་སྲང་དོ། སགས བ་དག པོའི 
བརའྱ་ཧུར། སེམས་ཅན་བྙིཝ་བུདག་གིས་ནི་ནུབ་པར་བྱསིད་པརའྱགུར། དེནས་སངསརས་ཀི་མཐུས་ཚདབལན་ །ཤགས་བདེ འིའུ་མཐོན་དགའབ ལ་པ 


།བའིསངས་རཱས་ནམསནི་ཡོངས་སྱུ་པུ་པན་ལས་འདའབ་མེདདེ། ཆོས་ཅད་ནུབ་པར་མི་འླུུརངོ། ། ༽ེེཾིོ དྲེ ན་པོ ངཆནཔ་ས་མགཁནེམས ཞུམས 
རཾ སྱ །ིམསམ་སུབཅ་ོ ་ཨ་ན་ཕམ་དཔའ མ་དེ།ཆོས་ཁངཔདམི་བཔའ།།དགས་ལིོ་དགའ་ བཙུན་པའོདྲ་གངབདག་གིས་ཀང་མའོངས་ ་ ་འི་ོིཆཉ་ུན་བཅ།ད་ཿ འམ 
ཾ ཱསནས་གནས་བརྟནའོདསང་ཆནབོས་ལཱའི་བུམཐོདན་དགའ་བ་དིས་འྱི་ལ་པོལ་འདྲིུདཅས་སྨུསསོ། གགས ཤེགས་པ་སིགེོསི་ུ དོ ། །དབཞིན་ག་ཤིགས་པ་ མིཏུག་པར་བངག་ལ་ཞིཀཿྱསར་ས། བཙུན་ 

,$ དགེ་གཟུམག་ཅདདཔསྟན་པ་ཡན་ོ། རཾ ཾིྲ་ ས་ཆ >÷ དད ་ བོ ིས་ 
ཀ}། མཐོང་ འྱི་ཆལ་བོགཞན་ཡང་ཐམགཅདདབ་ཇུན་མོད་བ ས་པར ༣༨༥༥ (དག ག་ཆད གེས 
ལུ ལ་ནས ཆག ཆིག ལེག ལེགས་པར བྱི རས ་ འདའ་བར་འགུར། ¶ རི དབླནམེད་པ་ཡདདག' ོགས་པའྱབ་པམུབ་མངདཔརྡ་ 


གས་འབད ཧི སེམས་དབྱར། རར མི སཀངྐ་ུ་པ 
། ྫ ི ཾ ཤས ཧྲ ད 
གི་བརྣ་མྣད་ལ་ ཏབྱ་ིམ་བུདནབཞིན གཞིགས ཡི་འ རམ ནས 











མ་མག་པསའདསཔས་ཡདས་རྡསས་འ་པ་ 

ཞ་པ རཿ དད 

འུ སུ ཏྲུ ཁོགྲ་་ི་བདམ་འཛའམ་མི་བདང། རྱམཔའཁྲུགད་དད། དམ་ 
5 ÷ ཛིལ 


བྷཾ ལོ 
371 $ ཤོད ནོས 


ཡོང་སུཉམས་བ། དམཔའི 










ཡོས་ ཆོས་དོན་པོ་ཆེལས་སྡེ་བིརོལྕརྦ་གུར་བ། ཆོསེ་ཆོས་ཡ་པ། དེ ཞབཅེ་བཅུ། ཟཀའི་མགོ་ཡིགདཀའ་ 
རུག གིས་པས་གོངམྭསཞག་པ རའ ' རྣག 
སུའཛིན་པདག་འབུང་བརུརྒྱག་རརོ། དྲི བེམ ཡནཔ་དག་འབཔརམ བོ །ད་འདུད། ། གཟེར ཨ་རི 


༩ ཁྱམ །ཆུལ་ ལོལ་བསན་པ་དག་ཁུང་ད་པད་འྱརརོ། ོཌཱཱདཔདགེང་བར་ྱསཔརོ། །ད་ ཱཐའཇགཔ་དག་འུབརའྱག་རོ། ། སྲི ྲསི་ 
༡༩ གསུངས་པའིམདྷོན དང ནང རོ་ོ བསའ ཨོ རར  ླླྒྫྣྫ ་ རི ྲ་ འཛིམ མས་ད འནི་གཤེ ་ 
་ དགོན་བན་གནས་བདང། མདའ་བགགས་བརྡ་ཅངས་དམཔ། མཚ་གཅདཔྱས་། །ལྟའིབུ་དག་ཁྱེད་ཁྱིག་དའིཉནཐོས་ཐེག་པཆེནཔོལ་དད་བརྟེད་པ་དང། དགེ་སློང ག་ལ དད གས་པང་པསྒྱག། །ལྟའི་བརྣམས་་ 
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-༄༅། །ཁྱགུ་རྟཏེ། དེའི་ཕམ་དང་གཉེནསྡེ་ནམས་ཉིགའི་མདདེའིམིང་འདོགས་པརའགྱུར་རོ། །འྲབ་གོཅན་སྲིཇེའུརི་གསཆེནཔོའི་རིགས་ཧདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ཡིནཔ་རབསྟའོ། །དེའི་ོདངསོངརི་བའི་ཕུལ་ལཁོར་ཕབའོར་ཅདྱརུསལ་སྱེབོམ་བོས་ 
༩ [གང་བརའ་གྱུར་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདངམིདའཐུན་པའི་ཁྕེའུདེ་ཡང་སྱེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྙདྡ་ཕཱག་པརའགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་ཕོམད་པོ་ཐམས་ཉད་ཉིས་བཀུར་བརའ་གྱུར་རོ། །གངགི་ྱེ་སྱན་བཔ།ན་ས་པཞ དང་བ ཡིཁར་དབ། དགེ་སློང་གིཚོགས་རྣམས་ 
ཁྲིདདེ། རད་གི་སྲོག་དངབསྡོས་ནསདམ་པའིཆོས་སྟེན་ཅིང་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྤོད་པའབྱང་པར་བྱེད།། མཆོགཏུདགའབ་ལྩོདཔ་བའགྱུར་ངོ། །དགེ་སློངོདམ་པའི་ཆོས་འདོདཔ་དེའི་འཁོརགང་ཡིན་བརྣམས་ཀྱང་རང་གི་གྲོག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་སུང་བརའྱགུརྟཏེ། དགྲེསོངགིཚོགས་དདག་པདམཆོགྱར་དཀའ་བྱཔེད་པ་དང་། ངལ་དཔེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་གུ་དག་པརའྱག་རཞིངེསོསང་ཐར་བའི་སྡོམ་པས་བསྡམསལ་སྤོད་པ་དང་། ཧཱོདྲོཡུལ་ཐུནསུམཚོགས་པདང་། ཁནམ་ཐོ་བགྲ་རབམལ་ཡང་ 
འཇིགས་པརལྟ་བརའགྱུར་དོ།_ །དགེ་སྦོངངམ། དགེ་སློདམའམ། དགེ་བསྟེ་ནནས། དགེ་བསྙེནམ་གདདུག་ངའི་ཉན་དྲོས་མཆོགཉུདཀའབབྱེད་པའི་ཚིག་ལ་ཡིང་ཆེས་བརེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཁང་རླུན་ཆེན་སྣྲད་བོ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །མཐོངོནདགའབདྲི་བའི་རྒྱལ་བོགཞན་ 
375 །ཡང་སྩྱེ་བོ་དགེ་བསྙེན་གདདག་གིས་ངའི་ཉན་ཐོས་ཅི་ཚིག་ཐོསནས་དམ་པའེ་ཆོས་ཁི་ཕྱོགས་འཛྲགས་པའྱ་བེད་པའི་སེམས་ཅན་དེདགྲ་ཁང་པལྱ་བས་པགཕོབ་དང། དལ་དཔེན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕིར་རང་གྲི་སྲོག་གི་བསམ་པ་ཡང་བཏང། ནོརདང་བཅས་པདང་། བུ་ 

དང་བཅས་པ་དང་། ཆུངམ་དང་བཅས་པ་དང་། བུམོདང་བངས་པའིསྡེ་ཕོགས་ནམས་ཏྱི་སྲོག་གི་བསམ་བ་ཡངབཏདནས་དམགགེ་དཔུང་ཆེནཔོའི་གཡུལ་དུའཇུ་གཅིང་། དམགགི་དབུངཆེནཔོའིགཡུལ་ཟད་བརྩ་བདདོ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེབསའཇོམས་པརེུད་དོ། ། 










ཤི 


















༄༅། །རཱེད་དོ། །དེནི་སའི་སེང་དུགགས་པའིདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཤབས་ཀྱིདང་ནས་ལུདབསྟན་བཟོ་བོཅིངེ། ་མིགགིས་ལགས་སོངི་ཆོསོ་ལ་ཡ་ོ་གཔའདགགགས་ཐོགབསམཔ་མོ་་པ། འདིབདགཅགལ་སོ 
རཾ སནོད་བ། ཆོས་བུན་པཀྲསབསའི་རགགསོ། །བདག་ཁགབཞིང་འད། གསུམ་པ ཧེད གས་བ །ཚདཔྲ་ནཔདགདནཔའི་ོངིོབག་ཡཛོནམུགཏཔཔདྨ་་ཞབཟེརརོ། །མཐནགའབདུབའྱི་པལཔ ཡོད་ 
།པུའིཇསལདག པའི་རིགས བདེདགལ་གུནུཊ་བས་བརྱཡིསཤིག །རིགག་ཅྱབ་གངདགཆོས་འདོད་པདང། དགེ་སོང་ུ།ད་བོདམའས། དགེ་བསེན་ནས། དགབསྟེགམངཔ་ང་ུང། གཉུད གཅག་ཅབྱ་ྟེ། དའཉ་བོོ་ཡན་བན་པཅོས 
ནས་པའིཉནཐོས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཕོགས༔བའྱིའི་རའ།ོད་པའི་སེམས་ཅནདེ་དག་ དེགས་པ་ཐསས་ཅདྱའི་ སོདོ་བཐམས་ཅདྱའྱི་ཧོགས་དང་། དམཔའིཆོསའཇྲ་གས་བ་ཡིནལོ ། ཨསུ་ནདདེ་དགནྙིལ་མ་ཡིན་བི་དབད་པོའི་ཕུལ་ཨ་ཡིའེ་བའི་ལུས་དང་། བསུས་ཡིས་ལྭ ཁབ་པའ་ 





























-7# 
ཤ ཁ, ་ ¬ ༣ ཁུ བུ་ཐ་མ་ས ཅལ ཱུ མ་མ དྲུསེདཔརའགུར་བའི་ཆེབ་ཉིདལ་ལྕོས། 
¿ །ལུ་དང་ལྡནཤངོ་གཟུགས་ཐུམསཿད་ཡད་དྭག་བར་མཐོངབ་ཡིནནོ། །མཐོངན་དགའབ་དེབའི་རྩལ་པོ་གཞན་ཡང་དའེཉནཧོསདེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིད་འཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཚེསུ་ཁིསྒ་ཆེན་པོལན་གསུམ་མངོན་པར་བསྒྲགསརྭསའཆི་བའིདུསྱེད་པའའུ་ ཁ་ལོལོ། 
༡༩༠ །ན་དགའབབྲིབའྱི་རལབོདའི་ཆེངའིདམ་པའི་རོས་ཅི་ོག། རོ། །དནིམཐའམ་བྱང་མཆུགདེ་ དའྲདབའིསེམས་ཅན་གཞན་མེད་དཔི་སྲིད་དོ། ལ་ནགས གླེསདེ་དིཞས ཤིའཕོསན། ` བཅམ་ལུདའདག གང་ག 
སྩལ་པ།  མཐོང་ནདགལབྲེའི་རྒྱལཔོངའི་ཉན་ཊོསདྲེ།་འདེནས་ཤིའཕོས་ནས་སང།ྱརས་སུའྱགུར་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའི་སྨད་དུབཤདདུགསེལ། བཀའ་སྩལ་ག རོཤས་ཆྱིའུ་ལེགས་སེ། །ལེགས་སོ། །རིགག་ 











ཧོསེགས་ཉིས་ཐིགས་ཆིབུ་ངའིཉནཔོག་ཅིཆབཉིདོན་ཅིག། །རིགས་ཅི་བུ་བླགལ་བ་བཟང་པོའདིའདསཏྣི། གངས་རུས་སོབཡོངས་ུ་བརནལས་འད 

།རིབཆིདུ་བྐས་ལབ་ ཐཱ་དགུ་ནསངསྱརམ་གཞན ་བདུན་འབྱུཔར་འགྱུར་རོ། རསརྲཾིི ཝབ 

_། བ་རདང་བདེརབཅོམ་ལ་ པི སྦུསམེ་ཤེསུ་ས་ོཊ་་་འོ། 1 སི 
དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་པང་ནུབ་སེནས རི དི གུར ས་བཅོ ང་བའབུང་ ] །གཏིསུག་གི ཀློ 


རྭོ རེཆོས་སྩོད་བ་རའགྱུར་རོ། །དེ་བ། གས་བའེ་སངདསྦྱརས་ཡེཿ་ ནབ ཁྱི་བསྐལ་བ་བརྲལཱརའགུརརོ། །སེ ནྭ་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིབངས་བརའུརཔ་རའྱགུར་རོ །དེནཱཧེངནུབསེམས་དཔའ་ ས་དམ སྤ ཅར ླིླྣིྣིྣྙྣག6ཌའིཝཛིཛྡ སེམས་༧ སཱིངབརེ་བརགནས་སོ། 













༄༅། 


། གོག དོ ལོ་བ ི་ོ མོ རོ 

ཛཾ རབ མ་མིན དག་ས སེ ཞེར གུ ས་བརའགྱུར་རོ། ། ཡིན ལེ ས་ཤ །ལྟ་བཟམས་ཅདགུང་མེད་དོ། ། མ་ 
ཏོག་སིལམས་གཏོརཏོ། 

སེཏགོདང། ཕེད ཕྱེམ་དང། སྤོག་དང་། ཐུག་བདག་གིས་བཅོམ སྦྱསྱལ འཛེ 

རྒུབ་སེམསདཔའ་སྣི།ཆེན་སྙིད་པོས་འདིིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༣༤༤༥ སཟབ་ཨོཾ་བརྟན་པའྲེརུའྱི་རྐ་མཚོའིས 


བམག་སལ།ོ། །ཅན་པ ནཱ་འད་ ུ 
ཏུ ་ུ་ བོ བོ འིནབྱ་ལ་པ། རཨ:‹་ 


བྱུག་བདགགིས3ྱང་གཏོརཏེ། པིག གོསདེབཞིནག་ཤེགས་པའྲིམལ་སོལཏེ།།ར་ཆུབསམསདབའ ་ 





ཏུང་ནམ་མཁལ་ཝིང་དང། མི 


ཞསིཞནག་ཤིགས་པ་ཤེསའྱབ་གནས་ལ ཞི 
ཨུ ལོས ཏཱ 


སྤས ི་ ཀཧ་ཚི་འ་འོའ་ 













པུ གནས་ན་ནིསད་ནམསདས་མཡིནནོཞིསོ 
སའོ །གསོའ་བབཅོ 


སཔྲོགུྲྣརརར་ 





ད་དོ ། ག་འ་དེབ ཤེགས ༨༥༥ གང་ཡང་རུངབ་ལ་དཕྱ་བས་བ་གསོབ་རྣམས་ ཡདའིོགཔ་ས་ ཝམ ཆགགིདཔཡང་ ཚེས་པ ཅིས 
རཿ རང ཆང རྩ ཨ་པའིསེན་ས་ཅན་ནམས་བོ། 
382 །འདུས་རབཡོ་བརྟནཔའིརུའིཇྱ་མཚོ་ 


་ ར་ཡ ཀར རོའི 
སེ ཀ༽ཾྷྣཾར ཏི རྩ རི ལོ ། རའོ 














སརྩུརས་ གུ ་་་་ ་་ 
ཉིང་པའཇིན་འདིལ 

རླ འཛིའ་ ར་བ དོནམས་བྱ་བི་ད ས་སི །ོདནྣམས་ཀྱི་ཡུ 
༧ གས་གོ་ལ་གས་གོ། ལ་ ང་པའི་བསོདནམས་བ་བ 

རི འ་་་་ ཅ ÷‡ སསཞས་་ 
ཁི ི་ ས་ས | པས ར་བསཐགས་དི ཞིབདང། བྷ 









ཡི་ཕོཅི་བ་བྲ་འྱ་ཤིས། 


སི ཏྭི 


ལེ བརིར་བ། བས་པ ས་ས་ས མ་ས 


༄༅། །ཙབྱ་ཁེརརམ། ཤུན་བགསསམ། པཱིཊ་ཨ། ལོམ་ལག མེ་ཏོགགམ། འབྲསབའམ། མགོ་ཐོགས་སམ། སོོངབུའམ། ཡལ་གའམ། བུརམའམ། རུ་བདག་ཁྱེརཡང་རུངསེ། དེའདིསམདུབདག་གིའེབྱ་ཆེར་དོ། །བདག་གི་ཤུན་ 
ཆ།གས་འེརོ། །བདག་གྲིགི་ཁེརོ། །བདག་གིལོས།ཆུརརོ། །བདག་གིས་ཏོག།ཕེརརོ། །བདག་ཤི་འབསབ་པེརརོ། །བདགགིམ་ོ་ཐོགས ་འེརརོ། །བདག་གྱིས་ོགེརཔ། དག ཁེ་བསངད། །འདགག་བམའར། །བདུག་གི་ཙུ་པ་དགྱ་འེརརོ་ 
£ སྐུམས །ཅིའ་སོ་ུས་་རཏག་པ་ཡོམེདྡནསཔརཇོགའམེདདནདངསེམས་ཅནརབ་ཤིདམཁམསཅན་པའོས་འས། ཞོ་འམ། མར་དལ། འཐུམ་རལ། གཊའབན་དཀདངརབ་འམ། བུ་ཐམ་གཅདདྲགསཔའདདེ་གའམ། 
དྷ བཏུང་བ་འཁྲ། ལུས་བས་པས་ནད་སེལ་བརདདོ། །དེ་བཞིན་དཏིངཔའདིན་འདི་ཉན་པ་ཡངྱར་བའན། རྒྱདད་ ཚུགས་སུབ་་པའཞ། ཆིགགན། ཆིག་གྱི་ཡིདདམ། མིངངམ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་རཱ་གཤོ་ཞེས་བྱབའིཡི་གེའབུ་གཉིས་ཁྱིས་ཉན་བརྐ། དེའདི་ 
-- ༠ ཧཱམ་དབདག་གིས་རྩ་བལས་ཉིངེཔ་འཛིན་བཟུང་ངོ། །རྒུདལ་ས་དཟུབ་བོ། །ཆིགས་སུ་ མ་ལན་བཅུཔ ། ལས་བྱང །ཚིགཔིད་ལས་བཟུངངོ། །མིངལས་བཅུངངོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བརགགོཞུས་བའི་ཡི་གེ་འབུགསེཡས་བཟུད་ོསམ་དུམིསེམས་ 
387 [ཧེ རྣུམ་པརཏོག་པ་དེདགམེདདོ། །རུས་ཁར་ཏོག་པ་མེདདའདེ་ཡངདགེ་སོད་དང། དགྲསོངོས་དྲང། དགེ་བསྟེནདང་། གེ་བསྟེནམ་ལས་གངངརུ་ཐའམ། སུདཔཔའུམ། གནཏོ་རཱ་འཐུ། གཅེར་བུཔ་ལ་སོགས་བའུམ། ལུས་ཡོངས་སྲུམ་བྱདསཔ་འམ། ཤེག་ 

ངས་བའམ། སེམས་ཡོངས་སུམ་སྩངས་པ་ཡངརྩང་སེ། འཕུབའམ། བཉིངབའི་ི་རན། རྭབགི་ཁནས་བྱུང་དམ། གཞན་ཡིགཡམ་ལ་བྱུ་བ་འམ། ུ བཀུརྩལ་དང། ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདདཔའྱིཡི་ལ་དནུང་སི། མཉན་ཏམ་བཟུང་ 


རབ་ཡོངསསུམ་ 

























ནདདག་གི་ིགཔྲ་གཊ་མེདབྱབས་བ་དྲག དེ་དག་ལས རལ་བ འདོདཆགས་དབ། ཞིདུ་དངགཏིཐུག་ག་ཉོ་ངས་པལ་སོ་གསཔའིནདའབང་བའིརཞུགས་པ་ཡངམ་སིནནོ། །དུཆན་སུབནཏས་ར་མཐག་ཁ་བད 
སུནཔའི་ཚོགསཆེནཔོཆེགམེདབཔའྱགཔ། ། ཅདྱ་འི་སཱིག་བདད། ཡསྦའི་ཚོགས་ཊི་བབ་དབ། ཨུན་བདད། ཧཱཾནོ་དག། སུ ༦ 


ཇགསཔ་འ་ཆེནསོདོ།བན་བོད་གུབ། ཟ རར ་ི ནས་སཉཅནཐན་ཆད་པརདམང་ནདཔརདད། བོ གྱང 
བཞིན་ག ཤེ་གས་པ། འིརང་ཉོན་མོངས་བའིནམ་ནཁའལ་ལདབའེད་ཅིད་། སེམསཅན་ཐམསཿདལའདདབདསེདཔརསྲདང མ་ིབ་་མཏུས་ ཡན སྭཱསགབྲ་གངས་མེད་པྱ་བསབ་མམ་ མམ 
388 །ལས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོྣ འའ །ཧཾནཆེན་ཧྭིང་པོ་གཞན་ཡངའ་ གནག བསམས་པ ཤི ཞུགས་པའིའྲུས་བུའི་ཤཱཾ་པཔངནུལ་དསསམི་སུངཔོ། དུང་དི་བསནའསྲས། ཨིས 
ཕྱིར་ཡངཚུལ་ཁྲིམ་ གག ལ་བིམས་མྲཾསང་ ཚནམཐའ་ཡས་པའི་ཧུར་ཡངྒནལ་ཁིམས་ཕྲིསངོ། །དེ་བཞིན་བ།ཤེགསཔའི་དཀྱེ་པད་ + ོ་ བ་ག ཀགས་ 
རམདྟམས་ཐསི་ས་འོ། །དྭག་བཅོམ ད་པ ཨས དེབིས་ཤེགསི ེོཔཡསཔི །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིམ་ཛུངས་བམེད་པཉིདྲ་ྱི་ཡིརངྒརཱལྲཊིན་སི་ཕཱངངོ། །དེབཞིནཔ།ཤིག (འིམཚནྱཧྲི་ཧིར་མང་ 













འདོད་པའྲིཉིརནུལ།ཟིམས་སཱང་པོ། །སེམས་ནཡསཅདྱ་ ཐོ བྲེ ཧེ 
ྱ ་་ སྲཾ ག་ས 


རྒྱན་མི་གཅད་བར་བླ་བརའདོད་པ སྭ་སུང་གོ ་པརྡ་ཀོལ་པ་བླ་མབབརའདོདཔའི་ 

།མསཿདྱའི་མུལ་ཟཱིསས་ཏམས་བདང་། སྩོན་མེད་ `± གས་བརའ་ ཞིད ཨེམས་ ཅི །དིལ་གནས་བའྱི་པང་ 
རད ོི རི  ་ ་ ཅུས ང་འ སི ཏའ གནས ེི་ 

བདེག སཔ ་ས་ིར་ྲོ་ད་བསདན་ 













སེ གདམས་པ ཅཅ ་རུརུ་་ པུ ཨཅེས་སེས་སེདཔརདོ །གསོལཔ།  སནགྲང་གས་གཞནདག་ལས་ 
ལེ།དགེ། དགམའི་ུ ཨནི་ཤག་ཤིགཏྭ་གུརཔ་ལྟུབུ་ཚྣག་ཉན་ཕྱི་ལུས་འིནཏེ། རྫམ། ཤོས་པའི་དོནདག་ལ དྒོདདུའཛུརབ་ཡེདདཞིས་བཀའ་སུལན། འདི་ལ་གན་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དབས་བདག་ 
ཙ ཡོས ། ན་པ་ཡིས ཞེཏ། ཇམ བཀའ་སྩལབ། ས་ྲི་་ུ ཉུརམལྟ་ཤིགཏིང་ ྲཀྲ ` ཞན འདི་ཕགནག་བའྱི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ 


༩ མགཏ་ཞགྱ་བལ་ག་ དང། པཿ གདན་པ ནེ ྱ་ཡིནབསན་ ཆོས་ཉི་ལུས་ཡིནྲ་ཧི་ཤའིཕུས་མ་ །གསོལཔ། བཅོན་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསཅིལས་དགོངས་ཏེ། ཆོསཅི་ལུས་ཡིནྱ་ཅེ་ཤའི་ལུསམ་ 
ཟ་ལ ག་འ. ར་འའ་ལ གོ ང་འ 
ང་གི་ག དི །གསོལ་ ཀ་མ འམ ར་ས ཅྱིས་བླ་རབས་པའི་ 


ཤི 







བཞིན་གཤེགས་པ ཕིནཙི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དབ། ངཿ ཉོ 
ཟླ པཿ །བླརབས་ ་ལལི་ 
པང ལ་ཁ སས་ནས སས 


ས་ཟོག་་ དོར་འོ་ལའརི་ནོམོརོའ་ 
ཧཡུསསུ་བཞག་པསདེརའགལ་བཅོན་པོརའྱཧརརི། མའོ དེ ཐོསོ་ལྭ་ཐོལ་བརབྱས་དདོནས 


གནས་བའྱི་བཔྲད་ གས་ཅི 


དབོ 


{ །འདིལ་གནས་བའིསཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ དབུ། 


པའིཆོས་ཞེས་ཡངདང་ཡ 


སྣ་ནོམ་པརྱ་པདཔ། ཌཱ ཆོས ཉི་ལུག་སུ་བཞགཔའྱིིརངོ། བ་བ དས 






སྡོངའུཊམ། ཡལ་གའམ། བུརམའམ། ཅབདའར་མརྩང་ 


སྟེ། དེ་འདེསམ་དུ་ཤདག་གི་ཤུན་ལགས་ཁྱེརཔོ །བདག་གི་བྲིེརངོ། 


ཿལྟུའརུབྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལུནའདས་ 
རུས བཀའསུལ་བ། ཏའ ཤམ ཉི 
རྩིག་ཡབ་དད། ཤིད་དང་། བོངབ་དང། ཟིག དབྲག ཀས 
། འཕྱེདྲ་བརྱྱེད་དམ། གསད ¡བདེན་ཏེ བདག་གི རྩིའི 


ན་གསོ །སྟཐ་ུ ས་ དྲི ལའས། སིཏོག་ག 








དབེན་པ་དང མི་དབེན་བ འཐིན་བདང། དཔིགས་པདང། ནོདཔིགགདདང། ཚོ་ོསས་དང། འཆལཔའྲི་ོལ་རིམས་དང། རོག་པ་དང མོ་དོག་བདུད། ཐོད མིས་མདཔདང། ཉིབརལེནཔ་དང། ེབསེབཟེདཔ་དང། འཇིགས་བདང། 
རར མཚན་ཉིདདང་། མཚནཉིདལེ་དབ་དང། འཆིབ་དང། ཁཆིབེདབདད། དཆུབ་དང་། བུང་རུམེདབ་ཡང་གོངམ་བཞིནདུ་ས་པགོ། ངོས་བ གཔུརམི་བེད། དང 







ཧས འདཔའྱིརམཛྦ་འམགའི་ ཞི་གནས་པ ཤྱིེདདེ། དེ། ཆོསཐམས་ཅདཡོངསྭཱ་པདན་ལས་འདབ་བེདཔས་དབྱཊ་དགའ་དབ་བདུ་ཆབསམས་དཔའྱིབོམ ཀེ ¬ ཡ་ 
མད་པ ༈ དེ་ཤིན་གཞིགས་པཏག་བདག། ཐེར་ུག་བདུ། བ་བ ཞོ གཾ ་ ི་ 
ླ ུ༦ནན་ངོནད་ འའ 
དྭ 
།གསོལ་པ། རར ྲདནརན༨ཀ ྣྩཆནའ་་ 


༡ 

















སྐ་ཊུས་ས་ལས་ཡངདག་པརསུད་བརྡུ་ ཏོ ཤིབ ས་དང དཔོ བགས་བླ་འོངཔྭལཱབའོ། །འདྲ།དོམརོན། འཕབས་ཐུཡལ་སོགས་པའོ་འབའས་བུ 
ས་ུས་ཡངག་བད་དཔ།།ཡ་ ལྕ གསད་པ །འགིསུའ་། ཁས 
རར  ་ བ-་་ང་་ རི 
ཤེས་དང་། 
ལྕུགགུབྱེབཞས་ནས་འབྲས་པུའི་ང་བ ཉ་ག མི་བརྟན་པ མས་གཙ རྦས་ཁ་ ཀྲིན ྐུག་པདང། ཐེར་ཛགཔདབ། ཨ་མླ་དང་། ྡ་ 
ལ་བ ས་ཐདང་པག་བ་བགསནསའབས་དའི་་བཞིནདྲུ `× 


ར་ཐ ་ཝཱག་དང་བྲལ ར་ནས 
དད ་ དི དོས >: ± ˆ .ལྟ་བདད། ཝེ 


རྲིཨིཾིྲྒ 











་ ཡོངས་སྤུས་ན་ལས་འདའབའིའདུ་ཤེ 
མདུ། རྟག་བ་དད། ཐེརཟུག་པ་དང། ེསདང། མིཏུག་དང། མིབྷ་པའི་རཔ་ 





ཞི་སེམས་ཅན་པུའྱུ་ཤེས་པ་ལའདའགོདཔརའགྱུརའོ། །སྟི་ 


ཨོ ས་གསོལ མས་ཅད་ 


ཐེ་བུདབནས་ན་སྣུ ཡི་བུ ཅིན པས་བ སེམས་ཤནམས་འི་བའིདོན་ཡངསིའེདདོ། །དེབཞིན་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་འཐུན་བར་ 


= ཨི་ཁྨ ཡི 
ཧཾ |ལྤགས་དངབྲལཏེ། བསྒས་བའིརང་བཞིན་དུ་གླུར་ནག། ོ་སན་མདདག་པརའཅོ ངབ 


ཟི 


། བཏརྟན་པ་དག། ཤ་ ' 
ཅནབུའང་ ིབ་ དཀང་རུདབ་སྡདོདང་། ར་མོ་དབ། གསེགན་ལ་སོགས་པ་ 
སཾ  ་ ༥ དཔག བདགས ག་ས 8 ཞས་འ སགས་པ 


ཟངསཊ་གད་མ། 


ནམཏདང་ 
གི་ྱག་དས། ཀུབདད། ཐེ་ཙ ཡདོསསུ་ཧཊཱ་ལསའཔའེ་ཤདད། མིགདད། ི་བརྟནབའི་རང་ལཞིནིཏོ་མོདས་པའི་ 





ྱད་གཉད་བརབེདདྷེསབས་སུ་ 
སྤིནོཆེནཉིང་ཕོག་ཞནཡ་པའདི་ལཱ་སྟེ་དཔེརན། བུཿཐ་ཤེངདང། ཏི སེ ཁྲེདག། ཚད 













༄༅། །ཉཅི་དདས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤདདེ། ུགསི་ཡམཤིད་ཤདཔགཔའིདཔདེནིཏོནམོཔ་རོ ིི་འིགསེདོ་ོནོདས་་རའིག། །གསོལ་བ། བངསྦྱར་བམསཧདྱཅས་རབབླསམསཏབྷགལ་བྱབིབ 
པ ཅང་ཧིིདདས་གསུངས་བའིདོནའདིཡདབཅོས་ལནའདས་དེབཤིན་གཤེགས་པས་བཤད་དུགསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། ། ཧཱིེནསིངཔ་ད་བཞིན སི དེབཞིན་གཤེ་གག་པཿམ་ཧྱ་ལས་བདཔཝཆསདང་བྷམལབགྲབ་་མདཔལ་སོགས་བརརབྱ་བཟམས་ཏེ 
ཤྩ བཙུལ་ཝངསེམས་ཉདདུའདུ་ཤེས་པེད་པརའྱགུར་བདེནི་གནས་ཨེ དགོ །འབིྟསྟེ་དབེརན། རྒྱལ་པོ་ཞིགའང་གི་ཁདབཟང་བྱི་བཙུནམའིལ་འོརན་ ཨ་བྱུང་སྟེ གནས་གཞན་ནིག ་སོངཁརམོངབལྱརལ་བབྱནལ་ལ་བའིན་ དའདུག་གོནེ །དབཞིན་ 
དུཏེཔེའཛིན་འ›ི་ཡ་གནས་པ་བདག་དང་། ད་དང མངན ྱ་བཞིནཔས་པཟད། ཞ་ན ས་དབའསེད ཆེན་པོས ཅའ ཞོང བའི་ཉམཔད་ དམ་པར དེས་ཤིབའྱ་གགོཞེས་བབདེནི་གནས་མེད་དོ། གོ མནོས 
ུ་མ་ིདབས་ཅདནཡ་པརགནས་པའིོས་ུས་ཁྱརམསངདས་བན་དག་དཔསམནད གདང རླ ཌྲ་ །ཏིརང་་ 
303 འཇིན་འདི་ལ་གནས་བའྲི་ལྔ ནུབ་སེམས་དཔའནིརགས་པལ་དམ་ཡིན། ཅ་ཆགས་བཡངམ་ཡིན། ཧེབདལེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡདམ་ཡིནཏེ། རྟག་པདཔ། ཐེརཟུགཔ་དང་། བར་པ འཇྲིགས་པ་ནེདཔ་དང་། དྲྭ་པལ་མེདཔ་དྲག གུནནས་ཏོནཔོཔ 
བ་མེདཔདང་། བདག་དང། སེམས་ཅན་དང། སེག་དབ། གད་བགོི་ཡིན་ཏེ། ལི་ི་བདོསྟ་དགཔདག། ཐེརཟུག་བདང། བརནཔའོཤེསངྱསཱལོ། གི སླདད་གསོངས་སུ་གཟུངབརྱ་བཟ་གཔཡིན་པད་ཡོངས་སུ་་ | 











ོེས་སྦང་བརྩད་བསོ། །ཞེམས་ཅནདྱམལབ་བའིཅམས་ཅནགདདགགི་ཕུས་ལའོདདས་ཕོག་པདེད་གཟུམས་ཏད་བངྱ་སགཔསྣུལྩརེ་ཞིལབརྦ་གུར་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའས་དངལཁོརྦིདྲ་ཡིལ་འཁརཆེན་པོའིནངདུཡང་པདམ་བཀ་ཞིདབལྟནསུགལ་ཁ་དོགབཟང་ཞིང་ཨོདདའོང་བ་ 
` ི་ོ གྲི སབས ས་བོ ་་ི་ ` 
#, །དད་བྱུང་འ་ ཨ་ཁུངྦྟོ ནགྱི་ཁམས་དྲིས་ཁྱཐ་བ ཤསུཿཿཧཱཔཆན་ ཐའ (ཕྱིན་དང་། དྲིབ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་སོས་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པདམའི་དིདེས་ཁབ་ 
༧ཚི། བརྱ་བུརྟཏོ། །ལྟ་དག མིརྣམས་དང། ལམ་ཡིན་དག ནམ་མཁའ་ཝིའེ་དང། ཀླ་དང། གནོད་ཅུའོ་དང། དིཟྷརས་དབ། མིའམཅིདང། ལོའྭཆེན་པོགདདག་གིས་སྣརཔདམའིདིདེསང་བདད་གུམས་ཅདྱསཆོས་ཀི་དགའབ་དངུ། ཆོས་མཉན་པའྱི་དུདངཝལནབར། 

ས་བདངབལ་བསྟམ་དུཤེས་མོ། །དྷནས་བུངནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདུནཆེན་སྙིད་པོས་ཆོས་སི་འོདའིབཀོདཔདེ་མཐོང་ནམ་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཏེ་བཐོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟར་ྱོགས་བཅུ་ར་འོད་གདའབའདི་དང་པདཝའི 
བཀོད་བླབུང་བའདི་སུའི་ དེནས་ལྕམོ་ཛིམ་མེདཔའི་རོའིས་སྣིཊཆེན་ཱ ིདཔོལ་འདིསདངེས་སུཔ། །འཕགས་པ་དྲན་ཆནཉིངཔོིའི་ིར་བཅོམ་ལུན་འདས་འདྲིདའི་སྭལུས་ལགས་ཞེསྣས། མཚན་མཨེདཔའི་ཆོས་ཚལམ་ལྟབུ་ཡིན་ས་དའདིབ་ྱབེདདམྱ་འོདལ་ནིད་ 
ཇུ་ཡངྱཧིནཨི་ལགཡདཔ་འའོ། །སྱམ་པ། ལམོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ལྟམོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །འོབོན་མིལམ་ལྟ་བུའི་གུལ་དག་ལ་མཚནམར་ལྟ་བལོབའི་འདུ་ཤེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུ་བརབྱེདདོ། །སྤུསྲ་པ། འཕགག་པ་ལྷིནཆེནལྟིདཔ་མུའིདོན་ 



















ེནགསླ་བངས་ཡདམཡན་་བུ་ བ 
བེ ལ་བབ ཅེ མ་བས བཞིནསད 


པ། བཅོམ་ལནའདས་ འ 
ཇིས་བྷ་ན་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ པརབྱསིར། བཀའ་སྩལ་བ། ཏིབང་འཇིན་འདིལ་གནས་པའྱིབཿ 
འི ལི་དམར 


སྒུག་པརམིབྱ། གུནཏྭ་སཱག་པརམྲི་པ། དངངབརམི་བ། འཛིགས་པརམྱི་བ། ུངནདམི་བརད་སེམསན་ཏག་པཉིད་ཅརཔཔཤིདབབར་ལུལོ། སྒྲེ 


བིག འ་དང གྱི་ཁམས་སུའཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའིབུ་ཐ་རྣམ་བ་གྲངས་མེད། དཔགཏུ་མེདཔ་བགྲང་པལསུ་ཞུས་བརྣམ་པསྣུཆོགས་སུ་བདག་ཏུདིཏཱོནཏོ 
རས་མ སཾ 0 ཐི་ཁ., ཏདའཛིན་འདིལ་གནས་བའྱིབྲན་སེ་མས་དཔའ་ཨེམས་དབའཆེན་ སེ ་ 


ཡངམེད་དོ། 
སླིབབད་ རར བའི་ས་ཅདགམས ད་གས སེམས ནམསིན་གུག་གདའ་ག་ང་་ 


མ་བུའྱི་ཟི་བལལ་པནི་མ། ཁིར 
ཁྱི གྲུད །པའིལས་བེདབརཤེས་བངདེལ་དའི གས་བྱགཔ་ཡང་བེདད། །ཁ་ །འཛུམ་བུའི་གླིང་ལལརནི་མིའིསིང་ ང་དད་པའི་ 


དཇུབ་སེམས་དཔས་འཛམ་བུའི་ནི་པལ་ལ་རབ་ 
སེམས་ཅནམ་ ཨ་མ ཤིས་་ཞོངསོ 

















།༄༅། །སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་ སེ ནྙིམས་ཅནྡ་མསྦཤེས་མིའིསངགེ་དང། དང་པའ དདཔའི་སབས་སུ་འྲགོ་པརཤེས་ཀང་བསལ་པྱ་ཧེབ་ཕགདུམལ་སོགས་པནས་དང་པའི་ཉབས་ཀྱིའདུ་ཤེས་དཡངསཱངས་སོ། །འཙམཧུ་ནཱིཔལ་ལརྡའི་བུད་ སྙོནཔར་ 
༩ །བྱེདྲདེ། རུ སཐོབ་ུུཏག་ཏི། ཡས་པནནམས་ གདབ་བོ གམ ཱ ས་ས་ས གཅིས སེམས་ཅནརྣམས་ཅིས་བཤངབད་ 
རཾ ཿིད་བརཤས་ུ་པལྱ་ྲགྲ་གམ་མ རྩྨཾིཾིཾིེིྲླྦྨྦྨདཿོིོ་ དྲི སཾ  རཌཅར,ར 

གྲབས་མེདཔནས་ཉོནམོངས་པའིོ་ཤིངྡམ་བརྭསཔསཏེ་ཁ་ཡཔ་ནུད་པལའིདིདཔྲཝ་ནནོ། །འཛམ་ཤྲི་གཔལ་ལརནི་གདུགས་དང། ལྟམའཆངབ་ཉཱབུརསྟོན་ཏེ། གདུགས་དངྱལ་ དུ་ན མསྔཚིས་ཤེས་་བགུལབིབདུམནབ་ཉནམངཊ་པའི པི 
ཤག གས རྣམ་པར་སཱཉས་ཏེ། ྷྩན ད། །་བའི་དསལར་བས དས་བ ཁ་བད 


411 །པར་གེམསཅནརྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཁྱང་བསྐལ་པཀྩེབ་ཕྲག་དུམནས་ཁྲུས་9ིའདུ་ཤེསདེ་རྣམ་པར་སུ: མདོདུམ་ན། རབ་ཨི་ནསོ། །འཇམ་བུའྱི་གིངལ་ལརནིནདྱི་རངབ | སྨནྣལ་སྟེན་ 
[ཕརྔ ྲིཿནནམས་ི་ཤས་་བསལཔེཔག ས་ཨ དཤེམ་ར་སྲ་སཏི། ཟནོ་མ་ནས༔ འབྲིས ག་ས ཅན་ཐམསཅ་ གས སྱ་སངགས་བརའེདདོ། ༈འཛམ་བུའི་གླིཔལ' ¦ ་ ཚབལ་སྟེནཔ་ 








བ་ས་དདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརརུག༔ ཡོན་གནས་སྭུ་གུར་བདྲེའྲཚེ 
ཅམ ,ཧྩོ་ི་བླསཱལ་པྱ་ཧེབྲ་ཕག་གངས་མེདཔནས་དགའ་དན་ཧི་དཔབེན་སོ་ཅ ཤེ འཛམ་བུའི་གི ོ 
བཟད ལག ་བླམཔཔར་འདོང དེན །ལྔ་ལབའིའིང་མ་ེསསེ་གགས་པ གེ་བ ན་ན 


རང་ད་མིང ཡསྭ་བེད་ྷཞིག་ཡིནབརེམས་ཅནནམ་སྷ་ཉིས་ཤེས་ཁངདུར་དིག་ཙམའཆང་བསངམ་ཡིཧྟོཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ུ 
414 །ས་དཀེ་སྱོང་གོ།ཏ་མནི་བརྡ་ཕྨད་དཀའ་ཤསྟགཟེར་ངཤེས་འཕྱབ་ལྷབུརསྟནཏེ། ཅིམ་གཡེངས་པ་ཤེས་རགྡད་ སེམས་ཅནྡ་ནམག་ཀིས་ཤེས་ཁད་བླསལ་བྱཤེབྲ་ཕག་དུབནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕན་པ་དང་། པདི་བཅིདཔ་ཡང་ཡི་ནནོ། །འཛུམ་ 
བུའི་གླེང་ ུ ཕོ: རོའི ས་ ༨ དྲ ༈འཛམ་བུའི་གླིངལ་ ` 
ག་ད་བ བ་ག ླཔཔ།གད། ཐས་ངའི་ ལང དཔང བས་ན འབསཅིས་ཤསཔ ཨེམ་ཨའི་བི དར 





ཆཧ་དུ་ལས་བརམིདདོ།།འོཆགསདུད། ཞེསདདད། གཉིཡགགིའབིགས་པ་༣སོགས་པཞིདཔེབའི་ཤོགས་ི་དཔདསད་ཅི་སིལསྟཏུགྱེདལ། ཤིནྡྷཏགཅོདཔར་བེདཔའི་ཕདདྱསི་ལས་ལ་ཏན་པཡཔ 
སམསཁནྡམསིསྭ་གབཙས་བརཤེས་བབའྲིག་པལ་གཉེནསྐྱབ སས ་ ཊཾ བྱ 

ཐཱ ཐུ་མི ཤེརོ་བའབའ་ད འའ ཁ་བྲ་ཤིྟཏ་ཚར་ཤིན་པརྡ་བས་ བེབ རསོང་དམནས་བ རི་ཤ་བྲ་འས་སཅདྱ་ཀ 
416 6 །སེམསཤམས་ཡས་མའི་སེང་དང། དད་པའྱིས་བས་དུའ རཔ འི་སབས་སེ་ད་འ་རངའ། 


× ི་ 






ཤཱ །བ་དབའ་འ བོ ྦི ལ་མང པསདང། ལམོའཆདྟྲོ དག ས་ཆོོ ཉེ ཀླགས འག མ་མམ སཿ བསལ་ྲགུམནསཉོན་མངསབཡགྱགསདད། ལམ ་ི་་ེས་་ནམབརླས་སཏྲ་ལས་ 
- གྱི $$ ས་གནད དོ བུ་གིས ློནས་ིསཤསཡུབ། བསལ་བ ཁུསྦེདབརསེཊསཿནམ་སྭཅིས་ཤེསྦ་ཀང་གྐལ་པྱའ་བྲལགདུམནས་ལུས་ཀྱི 
ཤོ གོས་ི་ེ། ཀཀ ་ མས་ད བབས་པ གི དཱ ན་ལ་རབ ཏེ པསཁར་མས་ིཤས་ད། བལ་བ 
ཡྲས་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་ལཞིངནད་ནམབབསལ་་ལི། འཔོོ་ཅགསྱི་ དསས །ཕབགིསྒྲམི་སྟན། ཆོ གངབདད། ཚལཁ་སྟེན་བརསེམཔ་འདནམས། 

ཝཾ 2 ཆཾས་ཤེས་ཁ། རྲེ སྭུ་གདབ་དང་། ཚོབའི། ང༣མ་པརྭསཱས་སོ། །བྱང་ཤི་སྨ་མེ་ དྲ ་ ུ 
པདང། སྐོམ་པའི་འྱུཤེསྦ་ཡིའཇིགས་པའྲིཀུ་ སྲཾ ས་པ་དག སེ 
' [ས་བབ ོསབས་པདུད། དེས་ད བསྐལ་པ པེབྲ་ཕག་དུམནས་གདབ་ཕོལཏཱིན་ ིཌིནཔཏགྲིནགས་ལའོལཉཿན་ 1 [ཏདགླི་སམི་ཧཱ་ནཱ་ལ 








རོལ་ན ་ཧུལྱོབ་སེམསཙ། ཤི ས་པོ ཨོ བུད 


སས ཁ་ཆ བོརསེམས་ ༽\ ས་ཡསཤས་ུདཔོར 
ཅན གསང ཡི་བ བེ ི་ོ ིསསངབུུསེམས་འནམས་ཌས་ །བྱངཤིསྨྲམི་སྭན 


དྲེ ལལ ལཿ ྲིྲབས་བས་ྲ་སག རར ས་འཞིན་གཤེགས་པ ུབའིཡསམཉིནཔསོ། དོ ་ 
ཧཱ ནོ་ཏན་བཅུགསུམ་ཡངདག་པར་འདིན་བྭལྲབ ` པས་ན སར བ ཁུག་པ ཁི་ཡོཤོཏན་ཇོག་ བཞིན །བྱངགི་སྦྲལི་སྙན་ (ལ་ཇ 
ཉིད བ་ད ས་ར སཱ ་པཿ་ཧྱས་པ་ཡ ཡིས ངདིན་དང་ རུ 
དབ་བ སེམས་ག བུ ་ཟ གཏྱལ་ཤོསཔད་འྱསྱཆོིངྡོ ་གྱིསིལན་པདའསནསག 1 ་ མིས 





བའྱི་རལ་པོཕལྱ་ཙི དཔ་ཡང་ ུགཏིིལོགཔའི་ོས 
་ྣ་། རར 












ཨ་པའཆདཔརུསམསཝནམསྭ་ཡིས་ཤེས་ཧང། རུག་སདྩོ་ཡ་ལ་སོགས་བ་ཡདའཆདདོ། །བྱངྱིསཡིསྭ་ 


ཚུ ཤེསྦ་བངཆོསྦ་ི་ཕངབོབྱ་དདྲབིབཞི་སོངགིམདོདག་ཁདཏགྱ་བདཅིད་བླསཔཔ། 





པཿ 
ཙཾ ། ཉན་མོདསཔའི་བ་དད། ཐུངཔའི་་དལསོགས་པེྱད་དགྲ་་གབདཔར་བདདོ། 





དོིརམིའོདབ་ཡདམ་ཡིན་ལ་ 


༄༅། །ལསའདའོ། ༼ བིག ོོཏུ་པསོས་།ལའདོསཔསོ་མདལསཁོ། རྣམཕབཞིཔོའདེལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་མྱན་ལས་འདས་པཆེནཔོཔཡོངས་སྭུསུ་དལས་འད 
༧ ཏིག ཆཏམ་པའཡངིསོ དེ ོ་ུ་ནལསའ་་པཛདོ ན་པ 

















དའ བརའྱགུརལ། _ འདོདཆགས་དང། ཞེསྭད་དང་ 
ྨ འཛུལ་བའིདབངགིས་ཡོངས་ ལས ་ 
ཤྩ ཁ་ཡདདེཉེདདེ། གདིད ཐང་ཅིག་དང ཡུཿམགྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ད་ལས་འདའོ། །དེ་བསནརྣ་ རྱ སྲུ་མངནལསའདའབཱབཱཿསྟོན་ཏོ། །མིདགཔའྱི་པོ ི་ོ 
ཤྭ ཨབཐོབསསྦཱསངད་ལསམི་འདའོ། 
ཆོཾ 


གཏན་དུ ཡོངོས་སྤུས་དགལས་འདའ་བའིམི་བ །བྱང་གི་སྒྲསི་སྙན་ 

ལ་ཡ་རནི་འདུད་ཀྱིལསྭཔེ་ དཔ་ཱབདག དོད སླི མཨཅནརྣོམས་ཉྱིས་ཤེས་ཀྱད། བདུདཀྱིལས་ཀྱདམི་བྱེདདོ། །འདོདཆགས་དང། ཞེསྡ་དདད། གཏིམུག་གེ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ: གས་ཇི་སྐེད་པ་དེསྙེདཀྱི་བདུདྱི ལ 
གི་ག པགས ག་དེམ པཔ ་ ངམས་ཅདལ་ཡང་སྨྲ་དབར་བྱའོ། །རྒྱལཆེན་བཞིལལ་དགཏུའམ། སས་མ ཇི གི | 
ལྟབུརཕདག་ཉིད་སྟོན ནས་འོང སེའི །ང་བ་ཡང། མས་ཅི སྲི །རེབ་བཞིལ་ཡདདེབཞིནདུ་སྤར་དོ། །སྲིད་ པས ་ ྱི་ཚུལྡདུམ་ ། གྲིདཔྲ་བམས་ཅདྲི་ཞེལ་སྔ་ནམས་འངར་དི་ 
ྒ་ (པ་ཐམ་སཿདདུ་ ད་གི་ཆུལ་དུམངལདྷུསེ་བྷནམ་པརྙསཧོཏེ དིསེམ་སཿན་ནམས་རདརང་གི་ 

ཨས་སོ། ིནླདིངའ་མནམགསྱསིབ་བཞི་བསཔདྲ་བབདགཉི་ག་ ཡསཿན་ཐམས་ཿདྱཔཔ་བཟས་9ྱི་འདུ་ཤེསལ་འབུག་བརྩའིདལ། སེམསཊཧྱ་ཧི་བམས་ལ་ཡདམི་གནས་ཤོངརོསི་དིངས་ཡིན་ལ། རཧཱཏ་ཆོས་གྱི་ག།ཏམཕྱེད་ 


གཟུགས་དངའདབར། 

















ཤ། ༈པོའ༨༥བཞིནཿནདཆ་བརའ་གུརཏོ། ༨དའྦ་སནཱདབསྱ་སཿཔ་པདཡདུཿཤཉི་ལ་ཕོའཕྲོབའ་ཇོརོའསེལདྱ་ཡིདོ། རལཔོའིཕྲབཐལ་བདེྱྱརམཔརའྱབར་པོ།།ོབཞིནཔཿཤོས་ཡུལ་འཔོར་ ཡཿ ངས་པས་བ དགདའའྱར་། 
,2 ། །ངསམ་གིུ པརའགུར་དོ། །སྙིནམསྭ་ཧངཔདནཔ་པ། ས་དཔ མདས །ཤདམེདཔདད། འིཊུང་མེདཔ་དུ། བདབ་འྱགུརཔོ། །དེནས་བུམོའི་ཕྱརལ་པོ་དཔལ་འཕེལ་བིས་བདག་ཉིདྱི་བསོདནནསྦ་ཀིས་བོདབུདདད། ཡུལ་འཁོར ྷ 
ཤོ །[ལི་གས་བརུཝ་ོདབདག། འབུ་ཤིནྱཏ་ཚོགས་པརམ་ཐོ་ཤས་བདུགཏིསོའ འཐུནཔའིམི་བོགསསོ། སིན་པ བདོད དབྱ ཊའི ཐོ ཐྲོདདལདད ཡུའཁྱི་མིནམས་འབུཊ་ཏེ། 
པྱེ བས་ད རོགསརནཔོ་གསལ་། ཏེ ` ི་ དྷེཝྭའྱབསནལེགས་སྟོསམཚོ། ས་ལ་ད རྒྱལབུ་གཤེནནུ་དེརྱལ་པྱེདབུབཏུགསྟེ། བྱོལཏིསཏིཞིཉད་ ˆ 
ཀུ བཏགསནས་གཞཏིདོཊི་ཡལ་ཇུ་དག་ཏི ི་བུདིགཟུགས་ཅསྤྱ་རལ་ིདཆགཔོའ ལྭསྭ་ཙཱདཔེ། སཉེགས་ཅནདནཔའིསེ་མདོནཔཔའདལ་བདེདའིཔའམབུའྱིགི་གསགཞི་བསས་ཅདད་ ག་གས འིམཆོད། ྱ་ཡདོ་མཚན་ཿནདུ་བསནས་བཀུར། ཡ་འ་ལ ཀྭ 
པའེདདེ། རིནཔོ་རེཐམས་ཅདྱི་གུག་སཆེན་བོདང། རིན་པོ་ེ་འམས་ཅདའི་བདན་ནམསདག རིན་པོ་ཆྲེབམ་ས་ཅདྱའིནས་པརྒ་ཧུལ་བའི་བདན་ནམས་དད། སེསྦོ་མས་ཅདཉིས་བློས་པའི་ཅན་དཀྲགིཧེམ་དད། སྣོས་དང། མེ་ཏོད་ཐམས་ཅདདད། དབ་ཊ་ཏདད། ཁ་ད ཛྫརྡདད། ༦ དུ བད བིད 

བུང སལ་སྐན་བཏ་ཕྲགཐྲས་ཉདྱི་མཆདཔྱཕནས་འཛམ་བུའི་གིད་ཝམ་ཅད་བཀོ།པི་ློཚུལ་ཁྲིམས་དཔལནཔ་ཧ། ཡཧོཏདལཱནཔྣམས་འཆས་གོས་དང། བསོད་སྟམ་དདམལ་སྟདད། ནབའགཔོུདད། ཡེབྱདརྣམསདངལྡནཔས་ཏེ། ཕའ 






བར 












 བཅོམོལཱནའདས་དེའིའཐིགཏེནྱའིཁམསཊོཙི་འངབབ་བྱུར། བཀའསྩལཔ། ལཱ་ྲབ་ས་ིདཔྲགྲའབྱན་པནོགསོཆེནཔོའའཇགཏནཱ་ས་ཤེདཔ་པབ་པར་ོགསབའི་བབ 
གསེ མམ བས པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིསཔསྦྱརས། རིག།བད་བཞབས་དུ་ལཱནཔ། པདབྱ་པགཤེགས་བ། འཇིགཏེནམའྱེན་པ། སྩྱེས་བུའདུལ་བའེ་བའོསྱྱརབབླ་ བླད དཔོས མ་བྱསབཅའ་ུགརམ་གཙི་འདེན་ 
ལལབརམཛཔཞེགབརའྱརརོ། ྱཿ རི་བོ 


ཱུ །ཤོཿཅིདཿ + རུ འབ་ས བས་ས །མི་ 
།འོབས་དཔེམེ རོ། །དྭགིདཏོདསོ་པས་པ་ཞིབདྱབེད་པའི་ཚུའྲི་ཀུངན་གཔོབཟདཞེསྱ་པའོདའངོགཙངམ་བཟངཔོའེསྱ་བབརའབུཌཏེ། སབ བ་ ི་ོ སྱ དདག་ལབཏམས་ 
ཨུཨོ་བད་པ་ི་ མསཙིལོཕསཨོད་ དད ཡས་པ རིད དད པའོ་བདབྱ ཨོད གསེགམ་ལ་སགས་བཞེད་བརའུརཞིངྭསེགགཿཧའིའིབ་ངམེདཔཔ་ལྱབརརོ། ད་ 


མེ་དདེ། ཐེག་པཆེའཔོའིནདོའིགཏར་རཱས་པར་སོདཔརའགུ་ངརོ། 
















འགྱུརརོ། །དེབཞིནདུ་མིརྣམསཀྱི་ཚི་ཡང་ཚདམེདཔརའགྱུརརོ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་གངམབསུབལྔནདུ་བཞུགས་པརའ་གྱུརོ། །བཅོམ་ལྡནའདདའིསྨོན་ཡམ་གྱི་ཁྱད་པརྱིསཞམའོམས་པའི་སེམསཉྱི་ཚོགས་མང་པོདགགིསདེབཞིནགཤེགས་པདེའི་ཛནཐོསཔ་ 
ཟ ༦་གིསརང་གིལུསལས་ཤིའཕོསམཐག༔་འཇིགཏེནྱསིཁཁམས་གཙངས་སྤོངབ་དེངགྲོབབྱེ་མགཿངམ་བསུང་ལྔནདུ་སྱེ་བམའགྱུར། སངསྤཱའོ། །ངནསོདབཞི་ཡདདེདག་གི་སྤོད་ཕུལཁྱིསརམི་འགྱུར་ངོ། །ཧཱནཆེན་ཧི་པོ་དབསནངནིབཅོམལྡན་འདསདེའེའདིགཏནསི་བནས་གཙངམ་ཇོདབ་དང་། 
༩༧།བསྐལ་པ་གཙངཞིང་བདེན་པའི་མཚམས་ཞེསྱབ་བདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཙབ་ཞིངབདེན་པའིམཚམས་འཕེལཔ་རམཛདཔ་ཞེས བཡོནཏན་གྲུངབ་སའོ། །དེནསའཁོརཆནཔོའིནདནས་ལདངཡིའི་ཚོགས་ཚདམེདཔས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལནཆོདཔ་ཆེནཔོའི་ལྱབསཏེ་གརྱབསྭ།གླུབས་ 
428 །ལཱནའདས་དེའྱི་བངནུབསེ་མས་དཔའི་ཨོད་བལ་སེམསཔསདདོ། །འདིཉིསའོངས་པའིསེམས་ཿནབེམ་སེེདདག་ཡུངདཔ་སིནེནཔོའི (ོཚིགབརབརྒྱདཔར་སྤྱརབའིལེལུའཐུམ་བལསཡུ་བསྟགཔའི་ངྒྱད་ཡིཀནོ།  །བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིསདེསྐདཅེས་བཀའཕྱལནས། ཧཱཾན་ཆེན་ 


ས་བཅོ པྲུ ལསེདདཔ།ཡུཧཱཔསིཌེནཔོའིམདོཆ་གབརཔ༔ བལས་ལུ་བས།པའྱིདད་ལིའོ། །བཅོས་ལཱདུ་འགས་ི་སདྷེམདཿསབཀ 
ང་པལ་སགས་པ་ལྔ་དང་། _ ཀླ་དང་། གཤོད་སྱན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྕམ་ཡེནདང་། ནམམཁའལཱདདང། ཡའམཿདང་། ལྟའྱ་ཆེནཔ་དད་། མི་དང་། ལེ ཡིན་པྷནམས་ཡི་རཔས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིསགསུངས་པལནདོན་པདདསྟོདདོ། །འཕགས་པིད་ 


ནསངབརལླརརོ། །དགབཟོདཔཆནཔ་དཔཝོབཔདག་འྱབབལྱགརོ། །ས་གཞིཔངོརོ་ནཔོབམསཿདལསྲ་གབབརལྱུརཏེ།འཛམྱརཔོའིགསརོལ་ཏོགདང།པདམ་ཐམས་དས་ཆོས་པརའརར།།དབཞིནགཤེགས་པད་ཡང་ཆོདཔུ ། 


སེམས 











ཆེནཔོཞེསྭ་བ་བཐེག་པཆེན་པོའིནད་ཛོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱིམ་ཁནཔསུརེན་དྲབོདྟིདད། _ ཞུཆེན་གྱིལོ་ཙཱབ་བནདེ་ཡེཤཤེས་སྡེས་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབཔ། 



















༄༅། །སྟག་གོ། །ཡདངའིཚྭལཱམ་ཡིསྱིརལ་པྲོཐགས་ཟངས་རིསལ་སོགས་བཀྟལ་འྱཁྱི་རུལ་བོས་ཕྲ་པ་དབྱ་དདདད། མྱརདའབུམ་ལྭ་ལམ་ཡིན་ྱི་རལ་བོརིརེ་ཡཔལཁོརྭ་ཐཱ་ཡིནའབུམྲ་ཕགྲ་གངས་མེདཔ་དག་དང་། བཅོམ་ལན་འདག་གལབདེད་དོང་སྟེ་ལྷག 
བཅོམ་ལཱན་འབས་ི་ཞབསལམགོའོསྱ་ གའཚལ་ཏྲེ་ཤོགས་གཅིགྱར་ལ་བོདདོ། །ལཱམ་ཡིན་ཅྱི་སུལ་བོ་དདགཐམས་ཅད་ཁདྲབཿ སིི །ཡདངེའི་ཚནམམཁའལི་བཀྱི་རལ་བོ་དབའི་ 
གླུང་པོལ་སོོགས་བནམ་མ་ཁལཝཱིངགྱི་ཆལ་བོས་ཕ་ཕགཔཞིདང་དགུའུམལ་ནམ་མ་ཁའ་ང་གྱི་མལ་པོརརེལ་ཡངལ་བོརནམ་མཁལའིཔའཐུམ་ཐགྲ་གངསམེདཔ་དག་དང་། བཅོམ་ལཱནུ་དས་ག་ལ་བདེདདོངེ་ལུགསནས། བཅོམ་ལྡན་འས་ཅྲི་ཞབས་ལམགོབོས་པགའཚལ་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ནམ་མཁལ་ལིང་གྱི་ཧུལ་ཕོདདག་ཐམས་ད་ཁང། བནུབསེལས་དཔའསེམསད་བའཆེན་པོ་ཏོདཔེ་འཛིནཐ་དདཔ་དགུལྡནམ་བརཉེ་བ་ཤསྔག་གོ། །ཡངདེའིཚེི་འམའིའྱི་རལཔོ་ལེགས་མའོང་ལ་སྲོགས་བསིའམཉིྱི་རལ་པོས་ཡྲ་བུག་དྲབ། 

འཐུམ་ལ་མིའཆཅོའྱི་ཆལ་པོ་རེརཡདལུཁརོ་མི་འམ་ཉིའབུམ་ཐགྲ་གངས་མེད་པ་དག་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡུབདེདདོངསྟེ་ལྭགསནས། བཅོམ་ལནའདས་ཅིཞབས་ལམགོ་བོས་ཡག་འཚལཏེ། ཕོགས་གཅིགཏ་འཁོད་དོ། །མི་འམཆིའི་རུལ་པོདིདག་ཐམས་ 
དབདྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཏིངཔའངིབདདཔ་དགལྷནས་པར་བ་ཤྭ་སུགགོ། །ཡངདའིཆེ་ལོ་ཕནཔོའྱིརལབོ་ཡོཏུབ་ལསོགས་པ་ལོ་འཆནཔོའྱ་་བོའབུམ་ཐག་མདབོལ་ལྟོའེནོའྱི་རལ་པོརེརཔལ་ཁརཱེནཔའབུམ་ཐུག་གངས་ 
མོདབདག་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེ་དདོདསྟེ་ཉུགསནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀི་ཤབས་ལ་མགོབོས་ཕགའ༧ལ་ཏེ་ཕོགས་གཅིགྱར་འཁོདདོ། །ལྟོ་འབྱེཆེནཔོའི་རྱལ་བོདདག་ཐམས་ཅད་ཁངྱ་བདཆུབསེམས་དཔའསཞས་དབའ་ཆནཔོ་ཉིང་བའཛིན་ཐ་དདཔ་དགའ་ནམ་པར་ 








བྲ་ཤྭསུགགོ། །མདུའིརྡོསིནཔོའྱི་ཧལ་བོ་འབྲོགགནས་ལསོགསཔ་སྲིན་ ི་ོ འདདཔབྱ་འབམལྲིཔོའྱིསལཔའིམ་བལ་ཁརཕནཔའཕགྲ་ངནམེདབདག་དང། བཅོམ་ཝཱནའདུས་གལབདེདོངསྟེ་ལགསནས། བཅོམལནག་ལྐབ་ཀིཤབས་ 
ལམགོ་འོསྦ་ཡགའཚལ་ཉེ་ཕོགས་གཅིགཏུལ་བོདདོ། །སིནཔོའྱིརལ་པོ་དདག་ཐམས་ཅདཿད་བརརུབསེམས་དབའཡེམསདབའཆེནཔོ་ཏིར བ་དག་ལ་རཱཡ་ །ཡང་པོའྲགལབུམ་བྱིརྒྱལ་པོདྲོད ཕྲོདོདཝཱནལ །སོགས་པྲ་གུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ས་ཡ་ཕྲུག་བདུན་དང་ 
,§(ད་ར་ཕག་བབུསྱིཡུལཔམའབརྱགལྱུའྱསགྲ་པ་མདཔདག་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལབདེནདོངསྟེ་ལྕགསནཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས །ཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ལཁོདདོ། །ཐུབུམཅྱིརལ་པ་དདག་ཐམསཅདཆངྱ་བར་ 
༧ སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཉོངཔའདིན་ཐ་དད་བ་དག་ལནམ་པ་བཅེ་བ་ཤསགགོ། །ཡངདེའིིགཅོངྱབེད་ཅྱིབའྱི་ཧལཔློགོག་ལྲེགས་བཙན་ལ་སོགས་བ་གཏོད་བེད་ ཡད ིིི་ིཾིཾེི་ ད་ི་བུ་འབུམ་ཕགྲ་གང་ 
432 མེདབ་དག་ད། „ བཅོམ་ལཱནའདུས་གལབདངདོངསྟེ བཅོམ་ལཱན།འདས་ཀྲི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཐུག་འཚལཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོདདོ། གཅ ཅོུདག་མཅ བ་མ མས་དཔའསམསདྲའ ངོཔའཛིན་ཐདད་པ་དགལ་ནམ་ 
པརྡ་རེ་བ་ཤྭསག་པོ། །ཡདཔེའིཚི་རིག་སུགས་འཆང་གྱི་རྐལ་པོ་རིན་ཆེན་འཛིན་ལསོགས་པ་རིགྣསགསའཆང་གྱི་ཆུལ་པོས་ཡྲ་བགྲདུག་ལ་ཕིག་སྣག། །འཆང་གྱིརྒྱ ལ་པོརེར་ཡངའཁོརརིག་སྲགས་འཆངའབུམ་ཕྲག་གྲཔཊ་མེད་པ་དག་དྭང། བཅོལ་ཝཱན་འདས་ 

ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོདདོ། །མངནེའི་ཚོའབུངཔོའྱིརལ་བློ་གངཔོའི་ཧོང་པོལསོགས་པ་འབུང་བོའྱི་མལ་པོས་ཡྲ་ཕག་གསུམ་དང། བྱསདའཇུམ་ལའྱབ་ ཡང་འའོབབྱུང་བོའབུམ་ཕྲག་ 























པནིན་ཆེན་སྐོལ་སོགསཔ་ཚངས་བ་འབུམ་ཕགདུམ་ཡང་། བཅོམ་ལན་འདུས་གཡབདེརདོང་སེ་ལགས་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུགའཚལ།ྱི་ཕོགསགཅིགྱར་ལབོདདོ། །ལྷའིབསྦོརུ་ཤིངྷ་བུལ་སོགས་པ་ལའྱིདམོའྦ སྦ་གགྲངམ་ཡབའཁོར་ 
ིད་ཅན་ཐས་ཏེ། གརེཏླ་ལེནལ་ལལྱིོརཐས་ཁངཞིནག།ཤགས་བལ་བྲ་གུསདང། རྱལ་མཚནདང། བདནདཔེདཔ་དཔངཿངསཔོབརདངར་ཏོ། །དངརཅབམངཤོབརད་འཟགས་བཅོས།ཞ་འདས་ཅིལ་ག་བས་ས་ 
ླ གཡིྱུ་བདདེ། །ལའ་ོ་དགག་ཐལས་ཅད་ཊངབཏམེདི་སོདབལབའབརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེནཔོགསུག་དོ། ུའསར་རས་ུབ་ུའིམ་འས་ཕགམགརཅེདཇླ་འེཏེ། བཅོམལཱནའདསགལ་བདེར་དོངསྟེ་ལྷགསནས། དེབཞྲིན 
..ཚཾ། གཤེགས་པལ་ལྷའིགདུགས་ཅི་སྣིདདང། རྒྱལམཚན་ཙིཛཱཾནདང་། དདན་ཅྱིསྭི་དགདངར་ིདཿ ནཔརཆབཏུདངར་ཏོ། །དངངཅིམངོ་པདཔངཉསངོན་པར་རབཏ་དནས་ངོས་ལག་འདསཅིཞབས་ལ་སགོ་ཕོཡག་ཅར རོམ ྱཏ་འཛད། 
434 །ལྷའིུལོ་དེདག་ཐམས་ཿདྱངབུདསེད་ཏྱིསོད་དང་བྲལ་བའི་བུད་ཆུབསེཡསདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསྟག་གོ། །ཡངདེའིཿཕྱོགས་དངཕྲོགས་མཚམས་དགནད་གེ་སྟོང་གཞས་པ་དེད་ག་ཁང་འཁོད་དཉིདབུ་དྲུག་པརྱ་ཧུར་ཏ། ཚོགསནས་བཅོན་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་ 

བོས་ཡག་འཚལ་ཏྲེ་ཕོགས་གཅིགཏུལ་བོདོདོ། །ཡངངེའི་ཚྭརང་གྱི་ཆལ་པོཆེནཔོ་བཞིལ་འདྲིལསྟེ། ཆུང་གྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པོནམ་པརའཐོརརུང་ཞེས་བྱབ་དང་། ཆུང་གྱི་ཧལ་པོཆེན་པོནམ་པརའཐོརྨ་རུ་ཆེཤ་པཞེསྱ་བབདང་། རུང་གྱི་ཧུལ་པོ་ཆནཔོགསུ་དེམམེདཔཞེསྱཔབ་ 
ང༈ ཆུགྱི་ཆུལ་པོ་ཆེན་པོརིས་སུཆེར་ཆགས་ཞེསྱ་བབམ་ཏོགདང། སོས་ཐམས་ཅདདང་ལན་ཅིག་ལྡཔཞིངབཉོམ་ལྡན་འངས་གཡབ་དེར་དོང་སྟེ་ྱགསུཞནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏི་སེང་གེའི་སྨྲའིཆེས་སྣངཛའི་སྒོ་ཞུབར་བྱདདོ། །དཱཾ་གྱརྒྱལ་པོཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་ཡང་ 
















༄། །ཐདདཔདགའ་ནམབརབཤྭཧགགོ། །ཡདོའི་ཆོསི་ིིཧལཔའིཀའིདན་ལུབ་ཞེསྱ་བབའ་སོགཔ་པོསོདཔོའྱ་ུལ་པའབས་འགྲ་གངས་མེདཔལྭསོས་ཉིབྱིརལ་པོརོར་མངའ་ཁོརསོསཆིགཔོའམ་བགྲ་གངས་མེདཔ་དག་དང། བཅོས། 
^ [ལྡནའདས་གཡངདེ་དངསྟ་ལྷགསནཊ། བཅོམ་ལྡུནའདས་ལས་པཅུས་ཉི་གོནཏན་ཡདདག་པདགགིསབ་ཧཱ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདསིུ་ཞབས་ལམགོའོས་བགའཚལནས་ལན་གསུམ་པསྐོབྱ་བས་ཏེ་ཕོགས་གཅིགལ།ཁོདདོ། །ས་ྱི་ཀངཔོ་དདགཔ་མས་ཅདཅདཔང་ 
ཤྩ ཆུབ་སེམས་དཔའཡེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉིད་དའངིན་ཐདདཔདུགལ་ནམ་པརྩཅ་བཤ་སྟག་གོ། །ཡདདའིཚསཱལ་དད། སྟག་དད། རིདས་རིགསྲབདད་པ་འདྲེས་དཐམསཅད་བཅོ་མལན་འས་གལབ་དད་དོངསྟེ་ལུགསནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙི། གའཚལཏེ 
 ཏྨོགས་གཅིགཏུའབོདའོ། །སྦུལ་དང་། སྟག་དད། རིདགས་དདག་ཐམས་ཅདྱ་པདྲེག་པ་ཆེན་པོལ་འོད་ཕོགས་བདང་། ཐེག་བཅེན་པོལ་ཡདདག་པརཞུགས་བའྱི་བདྡ་དུབསམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཏངངེ་འདིནྲ་འདད་པདག་ལྷ་ནམ་དཅ་བཤ་སྕག་གོ། ། 
ཧཱ །ཡངདེའེཆེ་ཤ་ཤྤདདད། སྦྲངུ་སརྒུ་པེ་ས་དང་། སྦྲངམ་དང། པེ་ཤུགངབུ ཉདང་།, རུ་སྭལདད། ཆུ་སྲིནབྱིས་པགསོད་དང་། སེས་དདང། འུག་པ་དང། ཕཱིག་བདང། ཐི་བཱི་རིགསྲ་གངན་མེདཔའི་ཡང་ལབས་ཡེད་པ་དག་དང། སཱིག་སལ་ཐདདཔ་འདེས་པགནས་པ་་ 
¡37 (ཀཱསུཿངདབ། བག་དང། ཁྱིད ཝདང་། གཞནཡང་སོགཆགས་པཕོནམས་འཅོནལནའདས་གཱ་བབདེར་དོང་སྟེ་ལྟགསནས། སདསྦྱརཏས་ཡོན་ཏན་གངདགཔ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མངོན་པརཔསོདད། བཅོན་ལུན་འད་ཅིཞཤབས་ལ་མགོའོསྱ་ཕྲག་འཚལན 
ཤྩོགས་གཅིགཊུའཔོདདོ། །ཡངད༽ིཿསྤྲལ་དང། མྱུརངུགདྲུཀ་པདག སྦུལ་གཟི་གུ་དང། སྱུལམིབཟདཔའི་གདུག་པའེདི་གསའདུམ་བྲག་གྲངས་མེད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡང་དེ་དངལྟེ་ལྷགསནས། སངས་རྒྱས་ཉི་སོན་ཏན་ཡང་དག་བདག་ཤིས་སངསྱྱ་རས་བཅོམ་ལན་ 




























བསོདདེ། བཅོམ་ཝན་འད་ཁིཞབས་ལ་མགོ་བོསྱ་ཕག་འཚཛལནས་ཤོགས་གཅིཀྱད་འབོདདོ། །ཡདདེའི་ོལུན་པོདདལྫུན་པོཆེན་པོ་དད། བཏདབཟུང་དང་། བཏདབཅུང་ཆེན་པོ་དང། ཁེརཡུག་དང། ཁརྦསུ 

ང་གི།བད་པར་ཞུགསནས་བཅོམ་ལུནའདས་གལབདེ་དདོདེ་ལགསཤས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཕོན་ཏན་ཡང་དག་བ་དགགིས་མངོན་པར་བསྟོདདེ། བཅོམ་ལཱན་འདསཊི་ཞབས༧ རི ˆ 

སེ་མས་དཔའསུམས་དབའ་ཆེན་བོཏིངཔའཛིན་བདད་པདུགལ་ནུམ་པར་ཅ་བ་ཤས་གབ།། །ཡངདའི་ཚསཱན་དངནགས་ཅི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཀི།ཁདབ་དྭགུགསནས་བཅོམ་ལུན་འདམ་གལ་བདེདདངོས་ཉུགསནས། བཅོམཁྦུ་འདས་ལ་སངྦྦར 
ན་འདས་སིཤབས་ལ་མགོབོསྱ་ཡག་འཚའ་ཞ་སྦ་པོག། དོ སུ སྨུ་དབཤགས ཀུབམག་ཅདའངམ་ །བང་བ་་་་་ཡི་ ི་ོ །ཡང་དེའི་ཚྭ་བུདཆུབ་སེམས་དགའ་ ༢ 

ུསམས་བད་འཅག་པ ྷགྱངསེམག་ཏེ། ཀི ག་གཅིག སབདཡ་བྱ་མོདབགངདད། གྲངཊ་མེདཔ། བསིགས མཚུངས་བསེདཔ། གཞལ ཡདཔ། ཛད་སེ ཙད་མེདཔ། བདོདད་མདཔ ཡད་བཅདངམདཔ་ལ་འ 

་ བཅོམ་ལ།འདསམོན་པརྡ་ངོགས་བརསངསྤྱ་ཧས་པའིབ་ སྐལ་ ཕྱོགས་བུའུའི་འཇིག་ཏེ་ ནནསཉན: དས་བཅན་དགྱར་ ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 

ཡེ་ཤེས་དད། གཟིཀས་པ་དད། ཁམས་དང། རྒུདང། དམིགས་བདབ། པའོ གདགས་པ་དད། རྣམ་བདགཞགཔའིྱིན་གྱི་རླབསཀྱི་སྟོབས་ལ་ སགགིས་སོམསན་མམཚོའི་ེད་ག 













ི་ོ བེ 













ཡོ །ློ་ངོོཔོ་ོོལ་བཤོགཞགས་པམསོམོོ་མདོོ་དགོཇོདཔ་མ་པོགགཔའ་་་ ལོ་ལས ཞོ་དོ 
:མིནའི་སེངསོསཚ ཕནསགོང་ཆེ་ཆནཔེརསུའི་གནས་སུག་ཤེགས་པའི་ནམ་བརགདག་བཏྲའྲིརྱ་བིསས་སོརབཞས་བའའེངས། བརྩིས མདད ཙཾ །སྙིནཆེནསྙངཔ་སིནཆནཔའི་མདོལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པརམས་ཅི་དབང་བུགཅེནཔིགྲོའདུད་འའ་ 
 །རུར་པ་དགཞུགཔའྱ་བི་ི་རབསི་སབས་ལ་མོརབཞས་བབའིཚོས་སྣངབའིསྒོཡོདདོ། །ཧཱཆེ་ཉིདཔཱོཆནཔོའིདོལདབཞིན་གཤེགས་བྒནམས་ཅི་བས་ིསྣརས་པར་གཞག་པའྱི་འན་ྱ་རབསི་སབསལཧོལབཞསྱབབའཆོས་སངབའིམོཡོདད། །ཧུནཆེན་ིངབ་ས་ 
¿༣ ནིན་པོའི་མདོལ་དབཞིནགཤེགས་པྨ་རམསཀྱི་རིས་པའི་ཅེ་ྟོརམ་པར་གཞུག་པའྱི་དིནྱ་གི་རབས་9ྱི་སོབས་ལ་སྦྱོར་བཞེསབྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒྲ་ཡོདགོ། །སྟིནཆེནསྙིད་པོ་སཾནཆེནཔོའིམདོལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པརྣམས་ཏྱི་ཡི་གེསློབ་པའིགྲྭ་གདུད་གཤེགས་པརྣམ་པརགཞུག་པའྱད་ 
140 །ཕྱི་རླབསཤི་སྭོབསལ་སྩོད་བཞེསབུབའི་ཆོསུསྣངབའི་སྒོ་ཡོདངོ། །ཧཱིནཆེན་སྙིངཔོ་སནོ་ཆེན་པོའི་མདོལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པརྣམསཀྱི་ཡིག་དང། བསྟན་བཅོས་དང། ལག་རྩིས་དང། བཅི་བདད་། ཤོད་དགོད་པ་བ བརྣམ་པརགཞག་པའྱིདིན་གྱི་རུབས་ི་སྣོབསལ་སྦོར 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསསྣད་བའི་སྒོ་ཡོདདོ། །སྤྲི་ཆེན་ིངཔོ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོལ་ད་བཞིནག ཤེགས་པརྣམསཀྱི་ཤཱྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དམ་བཅས་པ་ཐོབ་བར་ཀ་བའིབསླབ་པརྣཐ་པར་གཞག་པའྲིཤེནེ་གྱི་རླབས་ཀྱེ་སྟབ ད་འ ཆོས་ཞུང་བའྲིོ ཧི་ཆེན་སྐིང་ 
།ཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ཤ་བཞུནམོའི་འཁོ་རན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིནགྱེརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཡོདདོ། །ཧཱིན་ཆེན་ཧཱེངཔོ་ཧཱུཾནཆེན་པའིམདོལ་དབཞིན་གཤེགས་པརྣལསརྱིསཕྱེདམོསཚལ 







པོསཱཾནཆེན་པོའིམངོལ་དེབ 




















བརམསྭཏི་དུདའགུགས་བྷནམ་པརགཞག་པའྱིིན་ིརབས་ཅི་སབས་ལྱསོརབཞེསྱ་བ་བའི་རོས་སྣངབའིསྒོཡོདདོ། །སྙིནཆེནཉིངཔྲམ་ཆེནཔོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརམསི་བདུད་འདུལ་བནྣམཔ་རགུཞག་པའྱི་བིན་ྱིནབས་ཊིསོབས་ལ་ྦྱོརབཞེསབབའི་ཆོས་སྣ 
ངོ བཆན་པཆརཕནགིན་བཤི། ཡང དགག ནོ ནཡགནལ་ཉ སོས དེད །སཾནེན་སྟིངབོསྦིཆེ་ནཔོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ཀྱི 
གབག་སང་ལབན་བབགཞག་པའི་ཞ བསག ས་རབཞསྤ་བབའ་ཆས་བདཔའི་གསདདོ། །སྤཾན་ཆེན་སྙིང་པོ་ ཆེནཔའིམདོལ་དབཞིནགཤེགས་བྣམསཙི་ལནགསུམདུབླབས་ཏེཆོས་ཅེ་འའོརལོནམ་པ་བྱཅུགཉིས་སུབསྐོརབ་རྣམ་པར་་ 
གཞགཔའིཧིན་གྱིརླབས་ཀྱི་སྟེབས་ལ་སྤྱོར་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣངབའི་སྒོ་ཡོདདོ། །སིཿཆེན་སྙིདབོ་སྭནཆེནཔོའི་མདོལ་དབཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ འིའོདདང་། གློག་གིའོདདག། ཟླ་བདང། ཉིམའིའོདདང་། ཞོརབུའིའོདདང། བརྒྱབིན་དང་ ཚངས་པ་དང། འཇིག་ཉེན་ 
༡42 ུའནུམཔརགཞུགཔིིནཙ་བསིསོབསལོ སབ་ས མདོ སྲིན་ནིདཔོུཅན་པའིམདོལ་དབནིནག་ཤེགས་པྷ་མས་ཅྱིཧུལ་པོ་འབཀའ་ནུམ་པརགཞགཔའི་ྱི་བསཏི་སོབསལྦོདབཞེས་བབའ་ཆོག་སུངབའིས་ཡདད། །སྤིནཆེན་ 
ངོན་ཆནཔའིམདལདབཤིཊ་གཤེག་སབ་མས་ སགཞྲིརམ་པརག་ཞགཔ ཅགས བསེ་རག །སྙིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སཱན་ཆེན་པོའིམདོལདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམསཀྱི་ལདབ་དང་། འཕྱེབོ་དངད། ལུགསཔ་དང། འོནོ་ 
གཤེགས་བརྣམས་ 


£ 







འང. 


པརྣམ་པ་གཞག་པའི་བྱིནགྱིརླབས་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣུང་བའི་སྒོ་ཡོདངོ། །ཧཱིནཆེན་སྙངབོ་ནཾན་ཆེནཔོའི་མདོལ་དེབ ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བདང། དུདའགྲོ་དང། ཡེ་དགས་དང། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཉེནདུ་སྕེབརྣམ་བརགཞག་པའིིན་ 














ི་བན་པའི་མདོལདབཞི་གཤེགས་དས་ཅི་ གསོད་བརྣམ་པར་གཞག་པའྱི་བིན་གྱི་རབས་ཅི་སྫོབས་ལ བྱ་བའིཆོས་སྣངབའིསྒོ་ཡོདདོ། །ཧཱིཾ་ཆེན་སྟང་པོཛཾན་ 
སྱ གྱ རྲི ྲེ}ཾེིཾིེིེེ་ སིལ 
ང་བའི 
སུབ ་ ཨི ཛི 
གིག གནས གིས་ག 
སི སལ་ོ་ཞག་ བཟླི 
བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ཅི་འདུག་བ 








ངས ཆར 
.* ཆེན་པོའིམདོལད་བཞིན་གཤེགས་བ་རམས་ རྣམས་ འའ 
ཤྩཾ།གཞུག་པའིབྱི ྱིབནི་རབས་ཅི་སབས་ལྱ་བརབཞེསྱ་བའིངོསསུངབའླིམདུད། །སིན་ཆེནསྟངཔོ ་ྲ་་ གསགས 
པའིམདལ་དེབཞིན་གཤེགས་པནམས་ཙི་འདིགས་བནམ་བརག་ཞུག་པ འྱིིན་གླ་རབསྭཀི་སྟོབསལ་ སབའི་ཆགསངབབས་འདདོ། གོ་གནས 
ཞེས་བ་བའིཆོས་སྣངབའེ་སྒོ་ཡོདདོ། །སྟཱིནཆེན་སྙིང་པོ་སཱིནོཆེན་པོའིམདོལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྣ་མགཀྱི་སློ་བཏགས་པརྣམ་པའ་གཞུག་པའིེྱིནཡི་རླབས་གྱི་སྟོབས་ལ་སྤྱོར་བ 
ཧྱི་ལས་སུ་བསྒོབརྣམ་པརགཞགཔའེབིན་བི་རླབསྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བཞེསབྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཡོདདོ། །ཧཱེ་ཆ ངོ མུན་གཞག་པརེ་རབསཅ།ས་ལུ་བཞནབ་བའ་ོསང་འ ག་གི 
།གིན་ཆནཧཾང་པོ་ཧཱཾན་ཆནཔོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ཀི་འདེགས་པདང་འཇོག་བརྣས་པར་གཞག་བའི་ཕིན་གྱིླབས་ཅི་སྙོབས་ལ་སྱོར་བཞེསབྱ་བའི་ཆོ་སྣང་བའི་སྒོ་ཡོད་དོ། །སྤིཆེནསྟངཕོ་སྙིན་ཆེན་པོའིམ 


ཤྩ 


45 ངོ 











སྟུཾངབྲགགདགཱའི་ཀླང་གིེམ་སྟེདཡོདད། འིཚབཅས་ལཱནའདགཅམདོུ ཟེརཆགས་པམེདཔ་འཇི་ ལདཔའི་རིག འོདཟེརྱ་གིའཁ་དྲ་གངས་མེདབདག་བྱུངསྟེ། དེབཉོགས་བྱཅའི་འཛིག་ཏེན་མི། ཁམས དསྣང་བཆེན་ 
ར་ག དེེེྲེྲེཾྲེཾཾོ་ 
༡༡ གཡས་བའྩིལ་དསལབཙུགསཏོ། བྱ་དགང་་། ཨུར །དེ་བངམབ་སེམསད་འསེམསདཔའ་ེན [ཧཱཾ 
གདདགྲ་ནམེདབ་སང་་པར་ངོགས་པའི འྲ དགསམཐའ ཐལ་བར ༽ ད་འདས་ཅསདགའ་ལན་ཅགནས་ུ་བདུཔར་གཞག་པ དེ འབ ེབསསསུ་་བད་ མའགད་དགྲུ་ོན 


བོར་འདིར་བྲས་པ་རགསོལ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཅིསཊལྷ་མོ་ འུ་ཕས་མུ་སབྷ་ནམ་བ་རགཤག་པའྱིིན་ཅིབསིིབས་ལ ༼རབས་བབུབ་ཡས་དཔའ་གངདགྲ་བན་ཟེདཔ་ཡད་དགཔ ཆུབཏུ་ 











༄༅། །ཨངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་དངནུབྱཏ་བཀོད་བདེ་དགབཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་འཁོརའདིའ བྱས་བར་གསོལ། བཅོམ་ལྷན་འདསྱིས་དན་པོདད། ནདཔ་དང། ཤིབདང་། རསྟཏཱ་བུད་བགྲཟིགས་པ་ ཏེ 

ཟེ བསམས་དཔའགདདགླ་བནསདཔ་འངདང་བཅ་ངོགས་བཟྱ་བབཅ་། མཀདཔ་དདག་བཅོས་༣དའབིས་འཛརདིངས་ག། མཆིད བམོ བྱརིརཆེན་པོ་སེརྩ་སའི་གནསནསམཡོན་པར་འབྱད་བརྣམ་ 
བརགཞག་པའྱིིྱ་གི་རབས་ཀི་སྟོབས་ལྦྱོར་བས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའགང་དག་བླན་ཡེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྱིབངནུགང་བཀོད་པདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་ལ་བོར་འདི་བླས་བརགསོལ། བཅོས་ལྡན་འདས་ིསན་བཟའ་དུང་སླིགབཞེས་བརྣམ་པར་གཞགཔའི་ 
རྲབས་ཀྱི་སྟོབསལ་སྤྱོར་བས་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་དགབླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ོགས་པའི་བྱངརུ་ཏཏུ་བཀོད་བདེ་དག་བཅོས་ལྡན་འ་ ྱིས་ལ་བར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དཀའ་བུབ་དུད་ཊིང་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའིབྱིད། 

བསིགས ཕ་རབས་བུུབ་ཡམ་ན་དཔའ་གངདགླ་གནི་དང་ཡང་དུག་པརྡ ུསལིབམྱབཀདཔདདག་བ དས་ཚད མུའརགས་ོ། བཟོལལུན་འདག མདའྲཐབགིངས་ལ ངས་པྲ་ནམ་བར་གཞག་པའྱི་ནྱ་སི་རབས་ཊི 
ཐས་ལ་བོཔས་བངྩནབསེམས་དཔའ་གང་དགྱབཞལེདཔ་ཡདག་པརྔ་གས་པའི་དངངཁཀདཔདེདག་བཅས་ལ་འད་ིས་འཁོར་འདིངབླསཔར་གསལ། བཅོམ་ལན་འདས སབས་མཛདཔ་ནམ་པར་ཞུག་བཅྱིིིབསི་ཐུབསལ་ཆུར་བས་བངྱནབ་ 
པའ་གད་དགྲ་དཤེད་པ་ཡད་དགཔརྡ་དོགས་པའི་བདྡད་བཏུ་བཀོད་པ་དེ་དགབཅོན་ལན་འདྲག་ཅིན་འཁར་འདེད་པསྡུབ་དགསོལ། ལནའདས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ལ་ལངས་སྦྱོད་བ་རྣར་པར་གཞག་པའིདི་གྱིརབས་ཀྱི་ཧྟོ་བསྲ་ལ་སྦྱོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ 











(་པརགཞག་པའི་འིནྷ་གྲིརབས་ཀིསྣོབས་ལ་སྦྱོར་བསཏྱངྲ་ 









༄༅། །སྫོགས་པའྲི་བདནུགྱང་བཀོད་པ་དདག་བཅོམ་ལྡན་དས་ཅིས་འཁོ་འདི་བྱསབ་པགསོལ། བཅོར་ ཊ་འདས་ཤེས་ཞུགསི་འོད་དྲ་གོག་གི་འོདདང་། ཟླ་བ་དང་ཉིལའི་འོད་དང། ནོ་རབུའི་འོད་དང་། བྱརཧཧིན་དང། ཚངས་བ་དང། འཇི་ ཀྱོདའེ་། 
ཇ །འོདནས་པརགཞག་བའྱིཟིནྱ་སྲིརབསཊིསཾས་ལྱ་གོ་རབས་འརྦད་བསེམས་དབའ་གངདགྲན་མེདཔ་ལ་དག་པད་རྫོགས་པའྲིབདནུབཏཔ་ནོད་ རའདིངབྱས་བརགསོལ། བཅོམ་ལན་འདས པ། ཚསབདད། འཛིན་དེ 
ཕླི་བབས་ཁི་སྟོབས་ལ་སྦྱོརབས་བབྱདབསེམས་དཔའ་གདདགྲ་བ་མེད་པ་ཡངདགཔ་རཇོགས་པའྱི་བབཏུབཏུ་བཀོདཔདེ་དག་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཅིས་འཁར་འདིའ་བས་བརགསོལ། བཅ་ལྟན་འདུས་ཉིས་རིགས་བཞྲིནས་པར་གཞག་བའྱིདིན་གླི་ནབས་ཀྱི་སེབསལྩྒོད | 
བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགྲ་དན་མེདཔ་ཡདདྲག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྱརབཅུ་བཀོད་པ་དངག་བཅོལ་ལཱན་འདུས་ཉིསའཁར་འདིངབས་བརགསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ལོངབ་ད། འབྱེ་བོ་དང། ལུགས་པ་དང་ འོནོ་པནམ་པན་གཞག་པའྱིརིཏ་ཡེ་རབས་༤་ | 
„ཤོ ལ་སོརབསྱ་བཔདུབསེམས་དཔའ་གདདགྲ་ནལེདབ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྲརུགཏུ་བཀོད་པ་དེདགཔཅོས་ལནའདས་ིས་འབོལ་འདའ་བས་ཕར་གསོལ། བཅམ་ལུན་འདུསརས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དད། དུདའཤྲོ་ད། ཡཾ་དགས་དང་། གཤིནརྡེའི] 
འོ འཇིགཉེན་བརམཔར་གཞུགཔའྱིིིའབསིབསལའོརབས་བངྱནབསེལས་དཔའ་གང་དག་བུནལདབ་ཡདུག་བརྡ་ོ ས་པའི་བ བཀོདཔ་དདག་བཅོས་ཟུ་འདས་ྱི དི འགསལ། བཅོ་ལཱན་དསའ་ཡོགས་བླཊའིའདིག 
རྙནསི།འམས་ཀུནནས་ཉོན་རོངས་པ་ཅནདགྱར་མི།བོམ་པ་ནམ་པ་ལུ་ཚགས་སྱུསིབྷནམ་བརགཞག་འའྲིརིན་གི་རབས་ཀི་སྟངས་ལཡོར་བས་བྱངནུབསེམས་དཔའ་གང་དག་བནསེད་བ་ཡང་དག་བརྡོགས་པི་བངུབཏུ་བཀོད་བདདགའབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསའབོར་དིང་ 








| ༄༅། །མངིས་བལགསཏེ། ུབ་དོ་འང་་ཡིབདངོ་པམམིས་ཤེསཔདེསཆོས་ཐམ་སཁ་ད་ངབདངོབམ་ིསཔ་་ན་བཅོས་ལག་འིས་པ་དངདོ་སཔ 
ཡའགདདགྭ་དུནམེད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྱིཔངརུབྱཏ་བཀོད་པདདག་བཅོམ་ལུནའདས་ཏིས་འ་འོཔ་འདིར་བྱས་པར་གསོལ། ཨནཿའདསོསོ་པ། སཔ་དད་འཇོག་པུམ་ཨཆིག་པ་སེ། འདྲེག་པ་དངའངོགར་ 
པ་ལགས་སོ། །དེིབི་མད་ཤེའ། འདེག་པངཔའངོག་པའིརང་བཞིངབའགདནས་པསསའིངདེ། བརིགང་མཔད་ཛར་བཞནལས་འདེགཔ་དཔའ་དོན་ཡམས་་༢༥ །ཞནམ་ལབ་འབི། གདེབ་པང་བའཇེག་པའི་ད་བཞིག། དཀེས ་ 
བུ བངོག་པསུམ་ཅས་པ་ལགསཏ། འདག་བདང་འདོག་པའངབབཞིནྱ་ཡིསའ་ ག་ཕ་དངའ། ག་བམ་མཆིཊ་པ་ཤེས་པདསཆོས་ཐམ་ཁད་འདེག་པདབའཇོག་པལ་ ་ྭ ± ཡཔར་གཞག་པའཱིགི་རབས་ 
ཙསུབས་ཁྭ་སུརབས་བདཆུབསེམས་དཔའགང་དགླ་བནམེ་དཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའྱི་བདྡ་དུབྱཏུ་བཀོད་པདདག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་འཁོརའདིར་བཅས་པར་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདྲ་།ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འདུསམ་བྲས་པ་སྲེ། འདུས་བསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ལགྲས་སོ།། 
འངུས་བས་ཅིརང་བཞིན་ལས་གཞན་མལགས་པའི་སུདཉ། ངབཆརངའདན་འས་ཁང་སྱལས་གཞན་པ་ལགསི། འཐསབས་ཅིར་ཡཞིན་འཇ་ཡཅས་ལགས་ཏ། འབས ུརར་ཞིཅིས་འྲམུས་གེས་པདེས་ 
(འདུསམསྭ་པས་པ་ལགསན་བཅོལོ་ལཱན་འདས་ཅིས་འཇུས་བསནམ་པར་གཞག་པའི་བིན་ཅི་ནཔས་ཅི་སོབས་ལྭ་སོརབས་བདན་བསམས་དབའ་གངདགླ་བདམེདཔ་ཡངདགཔའ གོས་པའྱི་བངྱུ་གཀོདབ་དེདག་བཅོམ་ལུན་འདག་ཅིས་འཁོབལ་ི༢་ཀླུ་བར་ ' 
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ཐ་ © 











བཅོམལའདསཆོསཐམ་ས་དི་ོ། མོགཞིནས་པརདག་པལགསསོ། །ཅའླི་སད་དུཞེན། གསས །དེརླདཤད། དཔོགདིའིར་བཞི་ ས་གཞན་ལགས་པ དང རས 


།ིམམཆིས་པལགསཏེ། ¡ པུ 
¡ གླ་དན་མེདཔ་ཡདདག་བརཛོགས་པའྱི་པ འ་འ 


རར གས་པའི་ད རྣར རཆ ་ དདགུན་ལེདཔ་ཡང་ དད ་ གནས་སངས 
པི ོ ྲླྣ ཆར གཞུགམ་ཕགས་པའིེསད་ཆེ། དཔོན་པོའི་དང་ 
















བཱ བག ཅུ དེ བའནས་པར་དགཔ་ལགསསོ། དངས མཐའ ཞཱམ་ལབ། ྱིརདངཏེ། མཐའི་ད་ 
༣ 3 པ53ཿབ་ དབེ་བ ༨ མདེ ནང བྲ ཊི ༨༩ 


ཇིར་ཛར 
ཡུས 






པིད འཅརཁལས་དཞལམཆཝ །གཞནལ་ས་ི། བ་ཅི 
། དྱ དྲཞེན། ལབོར་བཡརངབྒའི་ལས་གཞནསལགས་བའྲིནདྲ་། 








༄༅། །པ་ལགས།ཏེ། བའོདཔའི་དང་འཞིནྱ་ིས་འཁོརབ་མཚཆིསཱཔ་ཤེས་པདེས་ཆོས་ཐསསཅད་འཁོདཔམ་མཆིས་པ་ལགསན་བཅེམ་ལན་འདས་ཅིས་འཁོར་བརྡམ་ཕར་གཞགཔའི་ཐིནེསྱི་རབས་འྱི་སྔོ་བསལ། ཤསྭ་བཿདཱབསེམས་དཔའགདདྭགྱགལེད་པ་ཡང་ 
4 གཡ་ཐོགས་དབའ་ཀོད དག་བཅོས དགུ་འདབསལ་བོ་འདིབུབགསོལ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བརོདདུ་མེདཔམམཆིས་པལ་གསཏེ། བརོདམེདཔནམ་པརདག་པལགས་སོ། །དེའིའྱིསཱདྲཔཧེ། བདྲེ འི་པནིན་ 
2? ལས་གཞནམ་ལགས་ངའྱིསདྭངཏེ། བརདདུམེད་པའི་བང་བཞིནལ་ས་བརོདདམེདང་མ་མཆིས་པ་གཞན་མ་ལགས་ཅི། བརྡོད་དུ་མེད་པའིང་བཞིཞཉི་དབརོདདུ་ེད་པམསཚིས་པ་ལགས་ཏེ། དཛོདད་མེདཔའི་རང་བཞིན་ཡིས་བྲརོདདལེད་པམ་མཆིས་པ་ཤེས་པ་དེསཆོསཐ་ 
«@ ཅད་བརྔོད་དུ་ནེད་བམ་མཆིས་པ་འ་གསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བརོདདུམེད་པྲ་རོམ་པར་གཞག་པའྱི་ཟིན་བི་བསི་ཉོབ་ལྭ་སྐོར་བགྱ་པདྱཆུབསེམས་དཔའ་གང་དགྲ་དནམེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲ་རུབཏ་བཀེདོཔ་དདག་བཅོམ་ལནའདས་ཅིསའབོར་འདིང་བ། 
ཤཱ།།གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོདྲ་འམཅ་དནི་ཏུནན་མ་ཉོན་མོངས་བམ་མཆིས་བལགས་ཏེ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པྲནམ་པར་དག་པ་ལྲགས་སོ། །དེཙིའླིས་དྲ་ཞེན། གུནནས་ཏོན་མོངས་པའིརངབཞིན་ལས་གཞནམ་ལགས་པའི་དུདདུས། ཀུནནས་ཏོནམོངོ། 
ཟི༩ །པའི་རད་བཞིན་ལས་ཀུ་ནནསཉེན་མོངས་པ་མམཆིས་པ་གཞནམ་ལགས་ི། ཀུནནས་ཏོན་མོངོས་པའི་རད་བཞིན་ིད་ཀུནན།ཏོན་མོང པ་པལགས་ཏེ། ཀུནནས་ཉནོམོངས་པའིརང་བཞིནྱ་བེས་ཡུནནས་ཉོན་མོངས་པམ་མཆིས་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམ༩དྭ་ཀུན་ནཊ་ 
དཆུངཏུ་བཏོདབདེ་དག་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཉྱིས་འའོར་འདིར་བ། 





463 །ཏོན་མོངོསཔ་མཆཆིས་པའགསན་དཅོམལནའབ་ཅིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངོས་པྡན་ཡ་བར་གཞག་པ་འྲི་ཊིན་ཀྱི་དགས་ཉྱཾ་པོངས་ལ་སྦྱོདབས་ཀྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བླན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་ 






















ཆཾ ཱ མིང་གིརང་བཞིན། གས་པའི་སླདངུ | ས་པའི བཀོད་ པཆོས་ དཔར་བ སོ། །དཅབི་། 
ཤཱཿ འཕས་ཡིས་མིད་ནམ་པར་གཞག་པའྱ་ན་ྱི་རབ་ཅིསོབ རར ་ བར་གསལ། དི 
ཙཱ ལགས་ཏེ། བདག་ནམ་པར་དག་བལགས་སོ། །ེཅིའི་སྲད་དཞེན། བདག་གི་དད་བཞིན་འ དལསགཞནམལགས་པའླིསདདུས། བདག་གིར་ཞིན་ལས་བདག་མམ་ཆས་པ བལ་ བདུགགིརབཞིཊ་ཏིད་བདགས་མཆིས་པ་འབ །ཏི། བདག་ 


ནིངབ་དི་གིས་པདགམམཆེས་བཤེས་པདས། ཆོས་ཐམས་ངང་དགཡ་མཆིསཔ་ལགསན་བཅོམ་ལུན་འདས་ཧིས་བདག་ནམ་པདག །ལ་སྦྱོརོ་པས་བྱདཆུཔ་སེམས མའགངདགྱནམེདཔ་ཡངདག་ལའ་ོགས་བའྲ། དདུ་དཏ་བ 


རཾ ྱིཧིརབས་ི་བས། 
བཅོམོ་ལཱནའདས་ཚིས་འཁེརའདི་དབྲས་བརག་སོལ། བཅོཝ་པཱ་ན་འདས་ཆོས་ཝམ་སཅདྡིརུ་དངྱ་རེནྷ་ཧྲི་པ་བམ་མཆིས་པ་ལགསཏེ། ཁི དགཔ་ལགས་སོ། །རེཿིའླིསདྲདཞེན། རྒྱུད པ་པའྱིར 
༡༠ ༠ ད་ཆས ོིཅཅམཆམས་ོདས་ལསསི། དབ ཆཛཅཟ༄ི ཕྱད་སི་མའི་ད་ས.ུད་ རི ས་ར ཧིཿ 






ཞ། བཅྔོསྭ་ལུན་དས་ཚིསླ་རུདྱ་རིན་ཅྱི་བབནམ་པར་གཞག་བའི་ཐིན་ཅིརབསཙི་སོབས་ས་ 
སི་རིཡ་བམ་རི མ 





ར་བ་བ འེས་པྲ་རམ་པརདག་པ་ལ་གསའ དེསིའྦས 
„ ལེ༽༦7¡ 
འརེབ་ཡའིའརང་བྱའའ་བིད་འརབ་པབམ་ནརིས་པ་ཤེས་པབརེས་རེབ་པར་པང 





ཧེ བགའ་ཞཅིཡིག་རང་། 
རི་ལ 


ཐསྱབུངྱརཱ་བསེམས་དཔའ་གདདགྲ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་བདཆུད༔ བཀོདཔ་དེདག་བཅོམལཱནའདྲ། ཤིས་འཁེ 
ང་ད་ཤི འདེས་བའིརང་བཞིན་ལ་ ༨, ཡས་འདས་བཡྲ་མཆིསར་ 
ཅཅད་འདབ་བམའལ་ཆབ་བའ་བདའ་བཅྩོབ་ལན་ 





སྭ་པངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགྲ་བུནམིདབ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པ སལོ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཆོདྲ་ ས་དྲནིདྲ་ཧུལ་་ 
ཅིའླིསདྲ་བེན། རྒ་རལ་ཡེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལགས་པའི་སདདུ་སྟེ། ང་རྒྱལམེད་པའིརང་བཞིན་ལས་ངརྒལ་ཡེད་བམམཆིསཔ་གཞནམ་ལགསཁི། བྱ་ཅལ་མེདཔའིར་ 


ག་པརྡ་རོགས་པའི་ (པརམཛདཔའི་པདངུབ་སེམས་དཔའགཔལགས་པ་དེདག་བཅོམོ་ལནའདྲས་ཙིས་འ།བརོ་འདིར་བས་བརགསོལོ། དེ། བཅོསྲོལན་འདསཆོས་འཁོརོདདག་ ཟློ 
རར ཆ་པ ཨགས སྲ ྲྭྣྲོ ཇི. 


སྲུ་བརབྱབའི་ཕྱི་ཞབསྣག 
ཨུམ་པུགབེ་བྲ་བག་བིག་གངསཡེད་པ་ཉྟེདྱ་པངངོ། །དེབཞིན་དུཐང ཉིསོར་མོའཚིགསརེ་རེདད། དེ་བཞིན་དུ་ཇེ་དང་གཉིས་དང་། དི ང། དེ་ཞིནདུབནགཉིས་དད། དེབ ཆུ བི 
ཅིབ ག་པ་ག ས་དང། དེ་བཞིནདུ་ལག་མ། དྡེ 
ཌཱ དགས ངེ ཞེདུ་སྟེབ་ཁུད་དང་། ཤི སད 7 གག དགེ་དབང ཏ་། ལགས །དང་། ་ ` ིཿ 


ག་ག ཿ སོ །དེལས་འོད བའཇིག་ཏྟེན་གིཁམས་རམཆོགདག་ 
` ་ རྱ གོགསོས་ དབརགཙགགེསཅི་ ÷ ཏྱ ` ུབདང་། བྱདདད། ྲདེཾྲིྲིྲོུཤ ཅའི 


















༩ །ཕྲ་རཕཡྱིརྔུལ་འཇུམ་ཕྲགྱིབ་ཁྲལ་འྲིག་གྲངས་མེད་པ་སྟེདིུ་འདིགཌེནཕི།བཡས། བ་ཆེན ལོསྦ་ཁུབ་པར་གུརཏི། གང་གཅིག་གིས་ཁུབཔ་དགཉིསྐ་གིས་ཁུབ་པད་མིབེད་དོ།་ །ཡདའེའི་ཚེ་ཤྭ་ཡུགོས་ཅི ཇིཀརེན་སི་ དག་ཤིསྷ་ཐཱང་བར 
ཤྩོ།།ཱག་པཡིན་ འེདགུ་ལས་འིགཆེནྱ་གི་ཁམན་རེརེནས་དྱཆུ་བསེམ་ས་དཔའྱ་རཚོའཇིག།ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྦྱརམཛོ་ག་འྱི་གཔྨ་ཝབྱསཱིུསེད་ིམུལ་པ་རབ་ིཛུལའྱད་ཕག9ེ་བ་བགྲ་བིག་གུངས་མེད་པསྟུད་ལུགསསོ། །བཿྩརབསེམས་དཔའའེའི་ལ རྱ 
± །ེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའདིག་ཏེནྱི་ཁསས་ཆམཚོ་གད་འི་ཀུབ་ལ་བཅུའི་ཐེམ་སྟད་ྱི་ཐུལ་པརབ་ཀི་རུལ་འབུམ་པཱགྱ་བེ་བཁག་འྲ་གངམ་མེདཔ་སྟེད་ལ་གསན། ཁཁེར་ དདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་འངིགཏེན་ཧི་འམསྦྱར་མཚོཉིཿའི་ཕུལཕར་ཡིཛྡུཁྲཝ་ 
ཁཁག་བིགྲ་གདས་ཡེདཔ་སྟེདལྟསིཔཱོས། ཁཁོརད་དྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གདས་ཆུས་ཅི་ཞིང་བཅུའི་དུལ་ཕྲརབ་ཅྱི་རུལ་འྱབམ་པགྱེབ་ཁུགབིག་གའྲས་ཡིད་པ་སྟེད་ལྟི་སྤོས། ཁཁོརསཔསྦརས་ཙི་ཞི་བླརའི་ཇུལ་ཐརབྱའི་ཛུལ་ཐུམའ ཁྲ་ལུག་ 

469 ཡི་བ སདཔ འཁརའཇིག་ཏོནྱི ཁམས་འབུམྱིདུལ་ཐརབིཛུལ་སྐེད་ལྔའིོས། འཁོརའུདགརནྲསི་ཁམསསྟངགི་ྲཔརཔྱའིདུལཉེད་ལིུ་སྨོས། ལུ་འའབེཏི་ཁམས་ལཱ་ཨུའི་དུལ་པརབཤིདལ་ཉེད་ཝུའི་ཧོས། འཁོརའདིག¢ཏེན་ 
ཨིབམས་ཏི་ཤུར་ལཱའིཛུལ་ཕྲརབྱིཛུལསྟེད་ལྟཅི་སྤོས། འཁོརའཇིག་རྟེན་ཙི་སས་བཅུའི་ུཕྲ་བངཡཛུབ་ལྟེདཔྟི་སྡོས། འཁོར་འཇིགཏེཌཙི་ཁམས་ལྔའི་རུལ་བྲར་ ། འཁོརའདིགཏེན་ཙི་ཁམེས་གཅིག་གྱིརལ་ཝ་རབ་ཧིཏུལ་སྐེད་ལྟའི་སྣོབ། བོན 


༄༠། །བཞོན་བྱུ་ཚོའབ་ཅི་མཚམས་དང། ཀེབདིནདུནབྱངང་གི་མཛམས་དང། དེབདེནུ་སེདདང་འོག་ོཀ་ུ་ལངའོདཟེརྒྱཆ་མཚོ་དདག་ཐམས་ཅང་འབོས་སོ། །དཁས་འོདབེར་གཅོག་གིསཤདའཇིགཏུནྲསཁམསྦར་མཚོག་ འི ` 











ག་། ཟི འཁའག་ཀུའིབལབི་ེདཅི་ོ། འཁོར དྲེ ཡཾ 
རེ གི བོ ཁའ ` 


གསུཞས། བདནུབསེབ 


༣ གཞུས།གབ་ཡུབཔར་བབནས། མ་བའ་མེ་མདཔའཚེར། འེས ཅུ རླ རོ 
ར་རང །འོག་གྱི་ཤོགས་སུ་ཡད་དེད་འ. 










སེམས་དཔའྱར་མཚོའཇིགཏེན་ཧི་ཁམསྦྱརམཚོགང་གུའི་ཀཔྣལབྱའའི་ེམ་སྣེདཁིརྡལ་ཕྲ་རབཤྱིརྡུལ་འབུམ་ཕྲགྱེ་གཏྲག་ཁྲིག་གྲངས་སེད་པ་སྟེད་ལྕག 
=÷ དུས་ར རར རོ འི་ས ཅེལ མོ 
£ (ཇིགཏེནྱ་གི།ཁམས་བརྒའི་ཛུལ་ཕ་རབ༔ མོག འཁོབའཇིགཏེན་ ས་ལ་བབ , འཁོན་འཇིག་ཉྟེན་གི་ཁམས་ཉི་ཤུར་ལཱའི་ཛུལ་ཕྲ་འབཀི་རྡུལ་སྟེད་ལྟ་ཅ ས་པའི 
ཝི སྨྲོས། འཁོར་འཇྲིགཉེཉ་གྱི་ཁས་སྔའིལ་ཕའབཡིདལ་ཉུང་ལྟཙི་སྣོས།  འཁོར་འཇིགཏྟེན་གི་ཁམས་ག གཅིག་གིདུའ་ཕབཅིདུའ་ཉརཁ། ལང གཡའ་བ ་ས། ཅི 
ཤྱ ར་ས ་་་་་་བ་་་ 

ྒོ ངས དཔ་ ཡི མ་འ འདས་ ་དང་། 
༡ཐ །ཚྲོགུཔས་མེདཔ་བརྗད་བ། ཀ ཏི་སི ཕྲོ་མུའི་ཚད་ཙམ་གྱིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་གཏོརཅིངམངོན་བཟགཏོརཏོ། ངུ རཾ 





པར 
རར ་ གྱ ། 













༡༧༢༤༤༠༩ཟ༤པཔའསལམམར་ཆ༦༣༨༩-་ 


༄༅། །འདུས་སམ། འོན་ཏེགཞུན་ཡང་གདགམའ་ཿ བདག ༡པཡོད་དམ་ཞིགགུ་སུམ་སོ། །དེནས་མཅོམ་ལྷན་འདྲི་སྦ་བཔནུབསེ་མསདཔའདེ་དག་གི་སེསསྲ་ཙི་ཡོངས་མུ་ཏོག་བྱཝུགསྦ་ཅིསམ་ཁྱེནནས། དུས བྲི༽་གངསམེདཔ་སྟེད་ 
= །པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཟྱརྱལཔའིགས་དཔརན་ཏནཐ་ཆནྱསཛོད་ ལ་དང དན་བར་ཤེས་བལྡནམ་པརྡ་རེ་བ། འཇི༽ཏེནྷ་ཧིཁམསྤ་ཧམཚོགང་གྲའི་ཀུང་ལྔ་བཅུའི ` བུ་ཕགྲབག་ཁིག་གཡུསམེདཔ་ིད 
ཤྩ དཔར་གྱུརལ། ཉཐསཆན་ོདག་རེས་བྱངས་གོལ་གཏོགས་པའེ་རེ་པ་སེམས་བྱེདབྱ་མཚོའབིགཉེནཨིཁམས་ཧཿཛོགང། ི་ྭལབྱིང་ཅིརབམའྲ་པགགྲ་བག་ཡགྲ་གང་མེདཔ་སེདཔསེདདེ། ཉནཐོས་ཆེན་པོའིའརེསཁངསེ། 
༥ །བསྩེད་པ་ེརེས་གོམ་པའདོངབྱ་དམཚོ་འཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་རམཆོགང་པཱའི་ཀུངལྔབརའི་ྱེམ་སྐད་ི་ྡུལ་ཕརབཚིརྡལའཇུམ་ཕྲུག་བེགཁག་ཁྲིག་གྲངས་སེད་པསྟེད་སོང་ལ། གོམ་པའིར་བར་བསྲ་བངའཇིགཉེནྱི།བམས་རྒྱམཚོ་གང་ཱའ་རྭལ་བའི་བམ་སྐེད་ཁིལྲབ་རབ་ཅ་ 
ཾ། རུར་འཇུཐབྦད་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲག་གྲངས་ནདཔ་སྟེདཉིའཇིགཉིན་བི་ཁམསྱ་ཧམཚོ་འབའབར་འེདདེ། འདི་གཏེནྱསི་ངམསྔ་ཧམཚོགངད་ཉནཐོས་ཆན་བོ་གཅིག།འཕོ་བདེར་གཉོས་མིལྲོཔདེ་ལབའ་ནུལ་མིས་བླས་ལཔྱ་རམཚོའིགཏེན་ཅེ་ཁམསྦ་དམོ་གདའྱ་ཀབ་བབའི་མསབ 
' རྔུལ་ཕྱརཿྱི་རྡུལ་འཐུམ་ཕྲག་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་གྲཔས་མེད་པ་སྟེད་དུའྲོ་བར་3ེད་དེ། ཤཱའོགས་བི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུལྟོ་དང། ནུབ་དང ཁང་དང་། དེ་བཞཾེདུ་ཤརལྟོའི་མཚམས་དག། དཔུ ུང་འིམཛོསསང་། དེབཞིན་དུནུབ་བགི་མཚམས་དང་། དེ་བཞིནདུ་པང་ 

དཅི་མཚནསསོད་སས་ཞིང། ཉན་པས་ཆན་པ་ཅི་གརངུསངཔརབགཉས་མོྲོལ་རོམས་སེས་ོགས་འིག་ནྲཡོསསམཆོད་དག་ཡབད་མོ་ཡེརགཅིྱབས་ལ། རོརའི་ཅོར་ུགརརཔས་འ།བརཏི། ལ་གཡཆལ་བཞིན་དུམཏལ་ 
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ོ་གྲིེིལི་ི་དཔད དའ 

ཱ ི ལཱ བ་ (གྱི་མསྦར་མཆོ་འདུས་ཤོང་། དག ལ་ཀ ་པ་གཅིགཔོར་ཏེ། རིས་ 

ད་གས མལ གེདས་མ་ ཁཡུངཔ། དད ིི་ བཤད་དང ད་བཞིནདུདདང། ཧི ། ད་བཞིནོུནབཅིམཚམས་དང། འཞན་ས་གམམསདཔ 

_ཚཾ དིདླདར་ཤརཅམཚསས་བཔལ། དགོམིདས་འ ི་འིིནྱགིསགྱལ་མཚང་་ཉམབེ་ ༤ ར་གེསཔདངར་བདད། བ གངངམ་ངཔའི་འན་ཡི་འབྱ་ུམཆོད་དག་ཐམགཅད་ང་ཆི་གཅིུ་ུསལ། ཕདཔའ་སོུག 

བསེ 5 དཁྱིརདའིནང་ ± གི ༽ེིེིེིེིངྲི སྤེམ་ རེ རར ་ ི་ོ ཅེ རྲི 
དའི འགེ་མཐདཔ་འཆན་བོསམཅ་ཅསངའཇུན་ བར་པ འས བདརུབ་ 

བསེ་མས་དཔའ་འད་མ་འདུག་པདི་བོིདའན མ་ལག ས་མོ། ། གས སེམ ོད དེ ས་དཔའཇེན་པོ འཇིགཏེན་ཙི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པདུམརསཔསྱ་རས་འབུང་བ་སྟོན་པ་དང། འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམསཀུནནས་ཉོ་ 








ཁུ མུ ོ ཤཱ སྲུལ སེངཔང་ལོག་སི་ལོལ་ས་ར་རོ་་་ོ བ་ད ༨སསག་་ ཌཚ་་་མས་ཨཁར་ང ༠༡༡༨༤༡ྕཛ 
བོགོས་བདདེདཔའདའོ། །བངྩལོགོས་ཅང་དེདཔ་དྲའོ། །ཤར་ཚོའིགཚོམས་དང། ལྷོའུང་ཅི་མཚམས་དང་། ནུབྱ་བངགི་མཚམས་དད། བུད་ཤརཅི་མཚམས་ཀུང་དེ་དཔ་འདུའོ། །སྟེང་དངའོག་གྱི་ཕོགས་ཁུདདེ་དཔའདའོ། །འཇིགཏེནྦཁམསྦརམཚོའི་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་གང་ 
རེ ས་ཅུད་དུདའོ། དེཿ ¬ དཔད །གར་བན་ལས་ས། ག་ས བ་སེ མངས འཇིཉན་ཡིཁས་ མཚག བྱིམ 
ཁྲག་ཁྲི་གགྲངས་མེད་པསྟེདཀྱིའཇིགཏིན་བྱི་ཁམས་རྱ་མཚོའགུལ། རབཏུ་འགུལ། གུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། གཡོ། རབུཏུ་གཡོ། ཀུན་ཏུ་འབཏུགཡོ། ལེག །རཧཏ་ལྡེག །ཀུནུརབཏཱལྡེག །ཆེ་མཆེས། རབཏཆེམ་ཆེམ། གུན་ཏུ་རབཏཆེས་ཆིམ། འཁྲུག །རབཏུའགྲུག ། 





4 ཀུནཏུ་རབཏུ་འཁྲུག་ {འུཔའུན། རབ ནཏུརབྱཏའུཐུར་ཏེ། འཇིགཏེནྱ་ི་ཁམ་སྦྱ་རམཚོའི་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་རེར་ཡང་ཤརྱ་པོགས་དམ་འནནུབ་ཕོགས་མཐོ། ཆུབ་ཕྱོགས་དམའན་ཤརྦ་ལོགས་མཐོ། ལོ་ཕོོགས་དམའན་བངྱ་ཕོགསམོ། བྱད་ཕོགས་དསའན་ 
476 ླ༡༨༨ ལྟོནུབམཚམསྭ་ལྱི་ཕོགས་དམའནྭ་བངཀརམཚམསྦཙི་ཡོགས་མཐོ། ཤརལོ་མཚམསྔྱི་ོགས་དམའནནུབྱ་བངམཚམསཅིཕོགས་མཐོ། ཞུབྱབངམཚོམསྱ་བྱིཡགས་་། 

མཚཝས་ཀྱི་བོགས་སཐོ། མཐའདམའནདབུས་མཐོ། དྭ མ་དམའནམཐའ་མཐོབརྩ་གར་ཏོ །ཡངདེའཚོདབཞིན་གཤེགས་པའི་ལཁོ་ིདི་་འཁརྱ་་ཀདས་གས་བྱར་འཛགཉེནཅིཁམས མཚོགངགུའི་བྡལབཅའིམཉིདིུལྲཕ་རབྱིནལ་འྲུས་ཕད་ཅབ 
བཀྲ་འིགྲབ་བཡིདའ་གིང་ཅི་ཇིང།ེཿ་བས་མ་ག་ད་འདིགཏེནཅེ།མསརེ ནདུལ་བརབ་ིརྡུལརེ་རེན། འཇིགཉེན་གི།ཁམས་ཧམཚོ་གང་གའི་ཀླང་ལྕ་བཅུའི་རྡལ་ཕྲརབཁྱིརྡུལ་འབུམ་ཕྲགྱེབ།ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེདཔ་སྟེད་ཁི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམསགྱོམཚོ་གཞས་པད་ 


'འཐ༠༠ར༩༤༧༧༤༩༤༨- 


༤༧༠༡༤༢༥༠༠༤༤༠༤༤༧༤ོ་་ ཉྱིཀྷོ་གྱིར་ློ་ཡིསྐ་པར་བརོན་ོ། །ནོར་བརིན་པོོའི་ཞིང་པོའིི་ཆྲ ྭལེངགྱི་ཧནྱ་གིས་ཁང་བྱ་ན་ཏོ། །ཞོརོ་བཟོན་པོའོདཕྱ་གི་སང་པོའྱ་དྲཔང་གྱི་ཧནྱ་ཐིས་ཡར་བྱརན་ཏོ། །ོརྫོ་ན་པོཅོ་མཐོས་བཀོདལ་ ལེང་གྱི་ྱོཡི བརར་རོ 
༄༅། ` །དཧོཾལྱི་རན་ཕེང་གྱི་རན་ཤིས་ཡང་བྱར་ནཏོ། །ནོར་ཅུརིནཔསངོའིཉིདཔོའྱི་དུནཝེདྱི་ཧན་ཡིས་ཡང་བྱ་གན་ཏོ། །ནེརྦབུརིན་པོ་ེདབལ་བྱིཧིངཔོའྱི་དནྲཕེང་གྱི་ཉནྱ་གིས་ུང་བྱཿན་ཏོ། །ནོརབུར་བེམཛེས་བཀོད་ཡི་རྱན་ཕེ་གྱི་རན་ཅིསྦྱ་ཁང་འརན་ཏོ། ། 
ཧོ གཱི ཏིག་གསརམདོག་ཀྱི་དན་ཕེངགྱི་ཧ་ཧིས་ཅང་ 








མུཉིག་དཀར་པོའྱི་ངུནཝེང་གྱི་རན་ཅིས་ཁང་བྱརནཏོ། །སྭ་ཏིག་མཛོད་ཀའྱི་དཝེངཀྱིཧན་ཅིས་ཁང་བྱནཏོ། །མཱཏིགསེརཔའྱིརན་ཕེང་གྱི་དན་ཅིས་ཉད་བྱརན་ཏོ། །མྐུ་ཏིག་དམའ་པའྱ་རུཕེང་གྱ་དན་ཅིས་ཤང་བྱར་ནཏོ། །མུ། ཟེ 
སི་སི གྱིན ཁུ་བ །ང གཡ མ་ཏིགྱཔའོསརེརདང་། རིན་པཆེའི་འབུའིདསའེའེནས་བངསེམསི་གྐད་ཅིགའོར་ལ་འོདརེརྒ་རམཚའི་ཉོན་དཔལྭཏ་རེད་པདང་། གུངས་མེད་བདུང། མཚུངས་པ་མེདཔ་དད་། 
དུ་ཡད་པདུབ། ཙད་མེང་བདག་བངང་། །ད་ལ་འོདེརྱ་ཆུ་མཚོའིསན་ཁཅག་ལས་༣འསོདནམ༔ ་ོགས་ཐདདཔྱ་མངོ་གངས་མད་བའི་བད་པར་བསྟནབཛོ་བ་དགྱུབ་དོ། །འོདཔེ མཚོའི་སིནཁཅག་ལགཞི་ཡེ་ཤསཅིཚོགས་ཐདདཔྱ་མཆོ་གངས་མེད་པའྱི་དཔར་ 
བསྟནཔ་རྔོདཔ་དགྱ་བང་ངོ། །འེདཟེརྦ་ཧམཆོའི་སྦྱིན་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་ཕ་སོའྭ་ཏཱ་ན་བ་ཐདདབྱ་ཆམཚོ་གདས་ལེད་པའི་བྱད་པར་བསྟུན་པ་ཇོད་བ་དགྲ་བུང་དོ། །འོདཟེརྩ་ཆམའི་དྙིན་།བཅིག་ལསའི་ས་ཐདང་བྱ་རམཚོ་གངས་མེད་པའི་ཁུདཔར་བསྟན་བརྗོད་པདག་ངང། །འོདཟེར་ 


རྒམཚོའི་སྤིན་ཁཅིག་ལགནི་གཟུངས་ཐ་དད་པྱར་མཚོ་གཡས་མེད་པའྱེ་ལད་པར་བསྟནཔ་ཇོད་པ་དགྱརུང་དོ། །འོད་ཐེརྦ་དུམཆོའི་ཉུན་ཁཅིག་ལས་ནིནམ་པར་ཐར་པ་ཐ་དད་བྱ་ཏམཚོ་གས་མེད་པའྱི་ཁདཔ་རབསྟུནཔ་རྔོདཔ་དགབྐངདོ། །འོད་ཟེར་རྐ་མཚོའི་ 


ཐནྭ་ྱ་ལུ་དད། །འད་པ ལཱ ཙཱ སཿ ཀླུད་དད། ཅིག་ལསྐད་ 
སོསོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་ཐདད་པྱ་ཧམཆོ་གངས་མེད་པའྱི་བད་པར་བསྟན་པཇྫོད་པ་དག་བྱུང་ངོ། །འོད་ཟརྱ་ཧམཚོའི་སྡིན་ཁ་ཅིག་ལག་ནི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐདད་པྱར་མཚོ་གངསམེད་པའི་བད་པར་བསྟན་པ་རྔོད་པ་དག་བྱུངཔོ། །འད་ཐེརྦ་རུ་མཚོའི་ཉིན་ཁ་ཅ་ལས་ནི་ཧྨོན་ལམ་ 






རོནབདགྱབངངོ། །འདེར་མམཚོའི་ཨཁཅག་ལསནི་བོན་འུསཆོམ་པཐདདཔའྱི་དམཆོ་གངསཡདཔའྱི་བདཔརབསུནཔྔརདཔ་དགྱ་ང། །འདཟ་ུམོའི་ུཁགལསནི་དཔུགས་འྱ་ིནཔའཐོབབཟ་དང་ 
རེ དོ་བདགབྱངངོ། མཛ ིཅིག་ལསནི་བ་སེམས་ད པ་ཐ་དད་པྱ་ར་མ། ཚྲོ་གཔསམེདབའྱི་བདཔར་བསྟན་པ་དོད་པདག་བུངངོ། །འོ དཐེརྒ་ཧམཚོའི་སྤིན་ཁ་ཅིག་ལས་ནིདེབཞིན་གཞེགས་བ་ 
པདྭགྱ་བདང། །འོདཟེརྦ་ཧམཚོའི་ཉཱིན་ཁཅིག་ལསནིསེམསཅན་ཡི་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་བ་ལ་འཇུགཔ་ཐ་དད་པྱར་མཆོ་གངས་མེད་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་བ་རྗོད་པདགྲ་བང་ངོ། །འོད་ེརྒྱར་མཛོའི་་ 
གཱབྲ་བདད་པྱ་ཆ་མཚོ་དདམཆེདབའི་བད་པར་བསྟན་བརྗོད་པ་དག་བུངངོ། །འོད་ འདྱ་མཚོི་ཉནཁིག་ནི་བགུལ་བལ་འཇུག་པཐདད་པྱཆམཚོཐངསམེདཔ་འི་ཡདཔརབསན་པ དཔདག་བྱངངོ། །ཡངདི་ཚགར་ 
4༠༠ སིསི་ིང་བོང་ རབྱཏཱའགུལ། ཀུདཏརབཏུའགུལ། གསོ ར་གསོ ཀུན ུུགསོ། ལྡེག བཱ ནུར མཁ ཆི ས་ཆས ་རམཁེས། 
ན་ཏུར་ ར་འུར། ༢༣ དན བྱཿ་འུདའུར་དོ། ས་འཇི་ མར འའ`ི་ 
ལྭ རི བུ ཅཱ ཨུ་་གཿཱུདོ།།དསའཇགཏེན་ིཕས་རདག་ལས། འདངཏད་ི་ཁམསའ འང ༼་་ས་མཐད་་འངི་ཏེད བམས་མོགརལ 























ཡམ 
ཿ 





ཐི 6 ང་ངོ "འོ་དོད ན་བའིདོ་ཀོར་ྱི་རལ་པོའའི་དདོ་གྲའལ་འརྲོལ་ བམ་རོ ་ོ་ཤིས་ཆེས་རའསོལ་ཡིས་་་.ི་་ཡག་་ ད་ར. དོ་ 
༄༅། །ར་ཡི་ཛལ་འབུམ་པྲག་བྲར་ཟ་གྲགཔསཆེད་པ་ཧྭདྷ་སགས་ས། (༦ ཡའ ཀྱདྡའཱ་པཱཿ་་ཆ་ུལཔའི་ཞོགུངསྱསམ། ལྲུ་ཡ་ཡེད་ཕཛྗོད་བུགསུམ་བྱི་ཧྭོང་ཆེན་པོབུའི་ཚདཡ་ྱྱིཆར་བྱེས་ཇགས་པམེད་ཌ་ སྒྲིབ་བམེདལ་མའདུས་པའི། 
ཆརཾཾེཾེིེིཾིྲའར གབ་པ ཆེད་པོ་པོངསུ་ི།ཆནིུ་ོཔ་ི་མཆགས་ དབེས སཔའམཡཁས མས 
བཞིན་ག ཤེགས་པལ་གཏིམཛོ་པར་གཏུལཔཡནཔརརབྱཏུགཏོརཏོ།།གཏོིམོནཔརབཏེཔལམ་ངོནཔརདབྱ།་གཏརནས་བཅོམ་འུན་འདསཊིཞབས་ལ་གོ་ས་ཤགའ་ཚལ།།ལནྲ་བཔསམེདའ་བྱབཕནས།རདདགི་ོན་ལམལསྱ་བུཔའི་དདགེའྲིི་ལ་འཁད། 
ཙཾ  ་ིབདལཞིནད ོང ཟུབརཔ། བབ ཤར་ཐོའིམཛམདང། མཛོམས ཆུ་བ་།མཚལས་ངད། བང་ཤརཤིསཚལསདད།སེངདབའོགགྱི་ོགསོ་འབིཏཏེན་བི་ཁམསྦྱ་བམཆགཔ་སིནཔེདགལུའསུལ། རད འགུལ། ཀུན བཅུའགུལ། གཡོ་པྱགཞོཀུ། 
འབྱང་གཡོ། ལག་རབཏྭལེག།ཀུནཿརབ་ཝེག །ཆེ་མཆེས། རབྱཆེམཆེས། ཀུན་ཏུ་འབྱུ་རེསཆས། འ།བུག།རབའའབག།གུནཏརདཏའུག།འུཅུན། འདའ ཀུནུ་རབཏའའརོ། །འཇིགརནི་ཁམསདེདག་ངེརེནས་ཆང་བུངཟུབསེམས་དཔའ་རྱམོ་འཇིག།ཉེན་ཤི་ཁ་མསགཔཔའི 
སཿ བུམྲབགྱཤེ་བྲ་བགྲབིག་གཡསཨེདཔ་སྟེད་ལྷགསསོ། ུསམད་པ བསངས བྱོས་ཤིག པ་སེ ི་པརབི་་འུསཕགྱ་བ་འག་ཁིགྲགང་ཆེདསེནུགས 


༢ ལ་འ ལ་ཤཱའ་བྱཙརྡལ་འྱབ ཆར ཏྭ ` ༦༩༥. ¬ ༢༨ ༣ ཐ འཱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེརེཕ།ཨར་རི་བཅིན་པའྱཅལ་པའི་སིན་ནམཔ་ཐདད་རམགཔས་ེདམརདཔསྟོདགསུམཅིཧོ་ཆེནཔོའའི་ཚད་ཙས་གི་ཆར་གིསཆགས་པ་མདཿིི ཡམེད་ལམ་འཇེས་པའིནམམ་བའ་ཁབ་པ་༨བསནེ་བཅོམ་ལྷན་འདག་ལ་བདེར་དོངསྟེལལྕགསནས། བྱདནུབ་གོཾཨ༢། 
ཟི ཟེ ༥ ྣྲྣཀ༽ྣ༨ྲྤ༽"ྣྣཁྣ ༢ ༧ ༤༠༠ ༡ ༤----༅ ༣ 
















་ དྲ ྔེནངོྗངྗ&ྗ&ྗ&ྗཾ<ྗཾ&ཾ&&སི[ུུངང་ིཨཝ 
རྣཀྷྩག སཏེ། སཏ།བཅོས་འཅི་ཤབས་ལན་་བ་ཅཌ།འཇལནསའནྲག་སམ་དཔར། ཨཔ གསང་ཅན  དམ་གི་དམ་ི་་ལདད། བྲུ་ཆུ་སེམསདཔའན དེེ་གཤེག། ཏུ གཏ 
མི་་ རྒྱམཆའ་ འདེདག་གིས་བན་མེདཔ་ཡ འི 

ཏུ ཀྱིམ ན་ས རར ་་ ས་ད ་། དེབཤིན་གཤེག འིས ཧུད་ ཡིས 


དབིན ནགས་བདྲག་མ་པམ་བགཔ་ འུག བསསདས་དརགགའ་་བས་པའྱུཏ།།བ དབ་ས བྱས་སེ བར་ 
༧༡ །ཟླ།་ེགགེས་བད ཅམ་བང་དགཔཔ གསང དངས ར་རོ རར ྣིྣི་ 













ཆུག་འཇིག་པདང། ཧེ པཔེན་འདིགཏེན་ཨིབསསྤྱར་མཆོགདྱ་ཨའི་གུངགྱིཟེམ་སེདི་ཕྲ་ཐརབཀི་དུཔའདུསྲཕགྱའ་བྲའ 
ཐིལ་ལཱངམཉམ་པར དབལ་འཇིག། ་ེ 
ུཔཆེི་མ་ལས་དབཔའནནོ། ། ྲསྲི་་གྲམིའག ཧཱཾཿྷབ་སསཅད་འདུསཔལས་ཟཔབ་ བེ །འ ཏོ་ ཡིནནོ། 
སོལ་བ་དང 


ཅིས འི བསོལ །འཇྲིཏརྟེན་གྱི་ཁམསྱ། 








རར ར་རབ 


འའ 


རལསྲ་གུབཔཡིནོ། །འདིགཏེནཅི་ཁམསྐྱར་མངཔའནིན་བཅནཔོཆ ནད་མང 








ཇིཏཏེནཾིཿབཝསྦྱར་མཚོལ་ལྔའི་ ་ྲ 


ཕོརཾཟེབ་ 
ཛཿ 


༈༄ཿ། །འཇིགཏེནྱཾིབམསྦྱ་དམཆོལ་ལནིའོརོ་བུརིན་པོཆསོན་།ཆེན་པོལས་གརང་ལོནའོ། །འིདཏདྲས་ཁམསྦད་ཆོལ་ོསརྩོ་ོན་ཐོཆྗརོའྱ་ཉོངཔོ་ས་བུབ་པ་ཡོདོ། །ཛོགཉེནྱ་གི་ཁར་སྦྱར་མཆོལ་ལོ་ ཤཱ 
ཆ ¡བནཧུཅ་མཚོལ་ལནིའོའོ་བུ་ནིན་བོཆེཤ། ཁོ སས བི་མ་ལ འབས ༥ ` །སེ་བཟངོག་ལསྲ་གུབ་པ་ཡི་ནནོ། །འཇིགཏནྱཾ་ཟི།ཁམསྤྱ་དྐ་ར་ཆོལ་ལའི་ 
ཤཱ ས་པའོ །འཛིཊཏེནགི་བཟསྦྱ་ཆོལ་ལདན་བེུ་པོཆེབསདནམས་ཀིཚོ་ྱར་མཆོ་བ་་ེདཔའི་ཁད་བརབ་ྟནཔ་བདེཔ་ལསྲགབབཡིཊནོ། །འཛྟིཁམསྦྱ་བུམཔལནིནྦན་པཆ་ཡེཤེསཊི་ཚོགསྱམྲོགཐསདཔའྱིའདལརབསནཔབད་བས་གབབ་ཡིན། 
ཙར ཁི )མཚོལ་ལའི་ནང་བརིན་པོཆ་པརོལྟ། ཕིནངྷཏ་ཚོ ཨམྲ ང་འབྱསནབབཛོདབལས་གང་ཡིང་ཀོ། འི་ས གཅི ས་ཏམོཔ་དཔྱི་པ་བཞནཔབྔདབལསཆབཡནནོ །འཇིགྟཏཱ་སི་ཁམསླ་ཧུམཚོལ་ལ་ 
ནངྱིན་པོཚགུཿསྦྱ་ཧམཚོག་སུམེ་བའྱི་པད་པརབསན་པ་འཇོད་ཡལསྲ་དབཔསིཊཞོ། །འཇིགཏནྷ་གི་ཁཿ་ དབ་ལསྦ་གུབ་པ་འནནོ། །འཇིགྟཏ 












སྱུ་ཧ་མཚོལ་ཁིནོརྡཔརིན་པྷ་ནམ་བར་ཐརཔྱར་མཚོ་གངས་ཡེ་དབའྱི་བད་པར་བསྟན་པ་བརྔ རྡུ ཅེ 
དྲ།པརིག་པྱརཱ་མཚོ་བངྲས་མེད་པའྱི་བད་བརབསན་པ་འོད་བ་ལསྤ་གུབ་པ་འནནོ། །ལྭ་ཀཏེནྱ་ཐི་མས་ཧཔཚོ་ལ་ལིརྦའུ་རིནང་ཆེ་མངོན་པ་ཤེས་བྱ་ར་མྲོགཔས་མེདཔའི་ཁྲད་པར་བསྟན་པབཇོདཔ་ལསྲ་གུབ་བ་ཡིནནོ། ༣༥ཛིགཏནྱཾི་ཁམས་རྱ་མཆོལ་ལྡའི་ནོར་འིུནཔོེ་གྣོལ་མྱཧ 









དབེམ སརསརིཾིདིེིི་ ནད 
བསྟན་པར་མིནུ རཿ་ཨ་ཀྱ་ཧཿཔའ་་མང་ཅིལ་སོམཆོགྱ་མ་སད་གསང་ོ། །ཆུ་སམས་དའ་གིར་ྲ་ནམས་པི - 


བོ = 


སཱ་གཅིའཞས་གཅིགྱདབླདཱཔ 





༠ །བཿ བཞད་གར །དེས་གྱི་བདན སེམས་འ ཁི་ར པའོ །ྱབྲནཔ་སགས་དཔའ་ དག་གི བརབ 
ཛཾ རས །ོཔརདེ་གས་པདྱ༔ ནུབ་འདག་ཅངྱ་ཐང་དོ། །སཿསྤྱརྲས་བཅོས་ལན་ལྲ བརེརའྱི་ཏཆུ་བསེམ་སདཔའི་་བོའྱིྲསིལ་འབརདབགཏ་མེདབྲ་གངས་ཡེད་པད་ག་བམང་པོ། །དེད་པ གྱིང རུ་ཡེམས་ 
ཤྩ ཞིངཐོས་སོ། ཞིམ་པ སོས་སོ གས་གཅིག ད་དང ག་པར་ཆོས ཨ་མ་མ ད་བིད ལེ ཧཛ་་ ཙིི་གུརཔོ། །དེཿ་ ཡེ་ཤེས 

བབེས་བའྱི་ཉིར་པོ། །དེནས་བཏརུབསེམས་དཔའི་འཁའདེད་ ག་ལི་ཉམདུསེམས། བུཿནུབ་སེབག་དབའགད་དགཆོསྤ་ཉྱིརསྲ་ག་པས་འདི་རོར་ནས་ཤོས་པརྩ་ཅིཔའཇངབདང། ཀློག་བདང་། འདོན་པ་དང འདྐོནྡ་ཛཧ་པད་། མངལ་ད བདུཔདད། སྣོས་དབ པར 
བད ཤེ་མདད། ཆོས་གོས་དང་། གྲདུགས་དང་། ར་མཚནདད། བདན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་བསོ་ མས ཅིག་ལ ནས་བཅོམ འདེད ཤིས སྔརི་འོ་ཨ་སུ་ོལ་འཕུགས་ཀྱིས་ཨེ 
487 དཡལ་གཞོནཆུར་གྡུངཔ་འབཀའསྱལཔ། འཇམ་དང ཿ་ཡིཿྟེན ཁས རམངོགསསིཆབལ་ྱ མཉེངྱི་ལྲལ་བསིདུ་བའབམ་ཐགྱའ བགབ འཡདཔ་ེད་ཁ་འཇས །ཏེད་ཡི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོ་་ཇུལ་ ཁབ་ཙིངལ་ལྟ་ཧིདཏཱཧཱཔཾི། །དེཔལ་ཆེསཿ 
དག་གི་དགེ་བའིཆབ་པསོ་ཕ།ིནཔྭལལས་དདབ་བསལ་་ དཔགྱ་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་དབདབསང་པཔ་ཆོའྤ་ཁྲིསྲགངས་འདིལ་པོ། པཔའྱི་པའརུ་བསེམས་དབལ་ཅན་དུད་བགོཁྱིས་གནས་མུ་གུར་བལ་ཟནཆ་ བགཅིག་ན་ཡོངསསུ་པ།པབསླ་ རད བས དྲ་་ླ་སདཔ་ཁྱར ་ 
༡༨༨༨མ༤༦༠༨༡༨༨༩༤༤༠༠༧༨༤༡༤༤༠༧༤༠ར-༢༦༤༢༦༤༨༧༤༥༠ར༤༠༦ལརཆེར་༠༧༤༧༧སལ༦ཟང་དྲ་མཆན་ཆང་ཆནཆག་འཉཅཿ88༤༨༨༨༨༨ར༨ར༡༤༤༡༤༧༤༤༤༡༡པ༢པ༠༨༠མསམམམསཔ་པར༤རརརཔ༧ར༧༤༤༤པ༤༤༨༡༤༤པ༼༧༤༤༠༤༤༦༦༡༧༤༨--༤༤༤༤-༡༤༤༤༤༠༠༧༢༠ར༧༨༤༡༠པ༤༢པ༤༢༢༧༠༡༩༦༦པ༡༧༧༦༦༠པར་ར༢༤རར༢༢རར༠༤ཕ༤ཕར༨ར༢༢༦༧༤༤༤༠རཔ༧༨༤༨༧ཆ༤༢༦༢༢༢རར༩༦༢༠༢༢༢༨༤ར༢༤༧༢༠༠༢༤༤༤༤༤པ༡༡--༢༤-༢-༢༧༤༤༧༢༥༠༦ པློ 




















རྲ་ཡུརརོ། །བྱངརཱབསེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཀུན་ཧི་ཡསན་སུ ཤྱི་པས་པརའགུརརོ། །འདུམ་དཔལ་བརརུང་སེགས་དབའ་ནཔལ་ཡག་ས་སྤར། ལསེདལ་ལྱའེཞལ་བས་རོབངྱ་དབལྡན་པདང་། 
བཟའ་ཡུལཏེ། སྦིནཔཔི་ལྟབུ་བསལ་བྱར་མཛོགངགྲུའི་ཀངགྱིཟེམ་སེདཉིའདིགཏེན་ དི་པའྲ་ཐུལ་ལ། བཿནུབསེམས་དཔའ་གཞནའིགགིསནིབཿརུབསེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པགང་ཡདང་བཞིག་གིས་བྱངརུདང་སེམས་བྱསེདདེ། བདུག་པ་ལས་དིགས་པའམ། 
སདམིགས་བའྔག། མེ་ཏོག་ལས་དིགས་པའམ། དས་ལས་དམིགས་པ་འཐ། གཞུནག་བསང་་བཞིགལས་དིགས་ཏེ། བཏར་ལྟས་སེམས་བཅདབདེའིདབས་ཆེས་གཡ་ཡེདཔའི་བསོདནགས་འཕེལ་བསལྱན་གཞན་སྩེདབ་ཇུག་པ་གངཡིན་པ་དག་ལྟཅིདས་ཏེ། འདིནདེབས་བསོད 
ལི་ ཆེས་གྲངས་མེདཔ་སྒེད་བབའགྱུར་ངོ། །སྔམ་དེསནེ་བསོངནམ་སམ་དོན་པར་འདྱ་བེདབ་འདིའིྱརའིཆར་བསཔི་ཕོད།ངགི་ཆར་པངི་ཕོད། འྱཝཿཀི་ཆར་སྔི་ཕོདཊབའི་ཅར་ཡངམི་འོད། ཧེབ་བྱཔའིཅརཡདཔི་བོད། ཤེ་བསོང་གིཅར་ཡངམི་འོད། བེབའབུམ་གྱི་རརདམི་པོད་དེ། དབེ་དངྱརུཔི་བདོད་ 
489 །དྲོཿ །འཇམདབལ་ཀྱདརུབ་སེམས་དབའ་གབལ་ལས་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་བདྡ་རུཧྱི་སེམས་ལ་བཀོདལ། ཐུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནིག་ནི་སངཔ་ཉིད་ལམོས་པརླ་གརན་འདིནི་དབསཆེསྲ་གངས་མེདཔརབསདནམས། དབུ་མ གཔ་གངསིནེ་ཕ་དག་ལྟཅ་སོསཏེ 
ྐ་ནིདེ་པས་བསོདཝམས་ཆས་གངསཞེདཔར་སེདབབབྱསར། །བསདནམས་མངན་པར་ད་འདབསམ་པ་པདོནམསམ་་པབ་དིད་པརྱཔའིཅར་འབས་བོད། ཉདགི་ཆར་མངསི་བོད།འབུམ་བིཆརམངའི་བད། པབའིཇབ་།ནམ་དི། བེབ་བྱཅའིཆརསངམི་ངོ། ཀབ 
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ཤན རོོརགརྒདདུ། ས་མ པའི སོ་ག ནགཏཱ། བདད འ༣གས་ཉེནབློར་གེདཅལ་འབོོས་འླགཟམས་དྱཾཱ་ངོཤོས་བརཐིགབཆོནབམདོ། ས་སྦུ་རས་དདབངཆུབ་སེམས་ 


® པ་ལས ཙི དབདག་གིག་ཐས་པ་པུས་གཅིག་ན། བ ཅོ ལག་དྱ་ཆུམཚཆནཔ་  ཨག་ེ་ཤཅ་པ། གསས དདཛཔ་ལེའུའི་ཚོགས་ཅེན་བློ་ལཐམས་ཅདཁད་་འ. 
ཤྩ 7 ོང ཤུའྱིརལཔོཉིདགའདུང། གུའྱི་ཡལ་པ་ཡ་དགུམལ བགོབེབཿནདག། ག་གིས་འ བལ་བོ ཤུའིརལ་བོ་བཏད་བཅུ་དང། ཤུའྱི་ར་པོརཊདབ།ཀླའྱིརལ 
ན་དང། ཤ་ུ་བཌ་མག་བཟམ་ ལྤུའལ་པཏོའོསི་སྱུ་ཧུ གླད རྱི ར་ཨ ཡུད བིད ཤཀུའིརྒལ་པོནེཆེནཱཧ རྒྱས་བྱེདདང་། 
རྱལ་ཕོ་འགརབྱ་གཏོངདབ། མམེདདང། 


གས་ད པུའྱིརལ་པརརའབུདདང། ཆུའལ་བོསམདང་དངོ་དག ཀུ་ལ་བོ་ནིསོགསདང། ཀླུལ་འགོག་ 
ུང། ཀྱརལ་པོ་ན་ ལ་དོའབུགཆེན་བགསུ་དད། ཤཱྱིརལ་བོ་འོདཆུན་བད་ལུན་དད། བརད རལ་པོམཁའ་ཡུས་ད ༈ སལོ་བ་ད ས་རྗེ་ལ་པོད་ འཛིན་དང 
རྒལ་འོདེསྨྲ་དང་།  ཀླུའི་རྱལ་ ་ 8 ་་ི་་ ལ་ག དང། ཤུའྱིརལ་པོ་ ཕལ་བསམདང ཀླུའིརྱལ་པོཿཧཾཨཆེནདག པ་འ 





ཤ ཀརྤིརལ་པོཆརའྱབངདང། ཀོའྱིསལཕྲོར་ཆེནནམ་བརྲའཝལ་དང། ཀས ློ་མརརྲྱས་གཏོངདང་། ཞུའྱིརལ་ཕོའཛོག་པོད་ བོདབལ་ཝན་དྲག ཤུའྱི་རལ་པོ་སྤད་དབེས་བཟངདག། ཀུའྱིམལ་པོ་བྲབ་ཞིས་དང་། གྲའི་ 
སོ་བ གོ་ོ་ བ་་ ོང ཁའ རྨྱང ་ སྲ་་ པོག ལོལ འ་ོ་ཚོ་བདད། བདབ། ཟླིབ 










སབཟངས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོནྲོད་ དགའདང། སུར འཁྲོ ཚིས་ལེགསཔ་བའགབག་དང། སྭ་དད། ཀུའི་རུལ་པོ་བ 4 རི 
ཤཱ གའ ་ ཀལའ་ | (ྩཌ¥་ ཀུ 
གས ཛཱ ཀུ་ཆེན་པོ་དག་སབས་ཧས་ཊ ཁྱད ར་གནས་པ ཤ་གས་དན་འནདས ག་ག. ཨཿ 


སིར ཙུལ ཁག་ག དཱེནཱ་གཱན། ཨཱ་ཀནྟྷ། གན་ཙོདཡ། ཤཾ་གན་དརགཱཧཱ། སྦྲིནཆེནཔོ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའེ་ཕྱན་བཀོདཔ་དག་གསེར ཅང ་ 











ཡེ རི་ཁ 






མོའ་ི ལྐའིའིནའོརས་འཇོག་པདྱབྲམཔའི་གྲགཔ 


 ་ 


མེ ལེ གག 
དར ་ ཞི ཅར རར ཁོ བའླེསཆེནཔོ། 


་་་། 


པྱེམ 


མེདབཏོགྱབང་ རྒྱམོ་ཆེན་ 

དག་དང ངཿ མ་བས བསྟོ ཆོགས ཤབྱག་ླབས་ཁས་ 

དྲ ་ མམ འི ཁེ ན་ཡིང་གླབས་། ཅ་ 
མེ་ཏོག་གི 


རཱ 
རྱམཚ་སྲནཆ 





ངཾ 


ཡ། རྣམ་པ་སྣོཿ 

ནམམཁའའཀུནྱ་ཁེབས། 

འདིརའ ་„ 
2 རོ 


དགས་པ 
གས་པྱསམརའི་སྨིན་དགདང། 


ཀླག 


གས་པ་རྱཿ 
ཤོ 
།ལ་པོརྱ་གྱིས་ 





¥ 


ཟེ 
@ཾ 


3 


495 









མཅདྱ་ཱགཔབར་ 


ཟོ 


འབུགཆན་སྒྲོག་དང། དེ་བཞི 


རླ ་ི་་མངདག་པརཕོམཔལོ། གཔ 
།འདྲིསྱ་པེདལ་ཡངདག་པར་བསལ་ལོ། 
རི གདིང ས་ཡིད 





ཡག ` ་ དི ཆག 
ང་པོདཔ བཞིན་གཤེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ར་བ 


འཛམ་བུའླ་གིའའདེརཆར་ 
ཛམ་པུའི་ིང་འདི་་ཆརཿབྱར་ཕབ་ཤིགསྭཱཔ། ལས སིག སོ ལདདག་པརབ་ 

ཤཱཧལ་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡདད པའེབྱསུལ་ལོ། སི བྲ 
བག །ཅེཅེ་ཀུཆེནུ་པོ་དགྲ་ཐུཐམས་ཅད་ སིདཕོལ་ཡངདག་པར་བསླུལ་ལོ། ་ 


ཛོ 


ཐེདུཤིག །དྲུམ་དུམ ཤྩུགྱུང། ཧུན་ཧུཊ། ཉཊ། 


མད གཤེགས་པ་སྤིན་འྱབུདདད། ད་བཞིན་གཤེག་ 
། ་ ད་བ ི་ གསྱིའྱིཔར་འོ། དའ ་ འཇིགན་ཛད་དང། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ 


 ཤརི་པོགའི་ཞལ་ལུངདག་པརབྱསལ་འི། ྲུངསྤོངགི་དདེན་པསའཛུམ་བུའི་ལཱེབའདི་མཆདམ་ 
དུ བདེན་པས་འཛམ་ུའ ཉི་གིའའདེ་ངཆདཱརཏཏཱཔོབ་ཤི་ 





རས ཡ་ལ ཧཱཏྤ ཧིིཿ 


བུཏཱ 
གས བཱ 


8 + 
གི འད་ཆར།ཕོབ་ཤགཤ ་ ཐུམ ཆུ 
ེི་ི་་ 


༥ སྒྲ 





` 












སུག ་ །གཤི་གཞིགསཔིཆེ་པསཅི་གཟ་བདད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཧྩིནཆེ ཧདདངས་སུན་དང། ཞིན་གཤེགས་པི། ར་རམ ྱི་་པ་དུ། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝིནཆེན་ཚུབམའྱི་ུལ་ 
ཧཿ ལཔ་དང། དེད གཤེགས་པས ང་འདགའབསདཔདད། གཤེགས་པ་ནཱནཆེནའུར་འུརྦྲ་དག དྲད ཟི འོ 
ས་སི ཡུ ཞགས་པ ཅད རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་བོད། གཤེགས་པ རགས་དང རྩ ༈ བ་སེམས་དཔའ་ཁམས་བདི་བ་ ཙི 
་ དེ་ཤིན་ བྷཾ དབ་ས ས་ཡངདགརབྱསཔལ། །ླཟུནབདབ ནཔསྭ་གུཐམས་ཅདི་སིངཔོལ་ཡང་དག་པརབྱསལལོ། །དཀནམཆོགགསུམ་ཁྱི་བཀའཡུངགིསམུརངཤེག་ཤི 
ངྲཀ གྲ ནཔས་ཚུརཤཾག ཆོས ྱྲི་ན་བསྔར གྱི་བདེན་པུས སུ་ཚུརཤེག་ ¡ཟུམསུདདུང། ཆེན་ 


¦ འ ནུ ཨ་ཁ 
པ་གང། གུཡ་གུལུ། ནཱ་གེརྣགེ ཚི ནཱ་གནཱཿ 





ངཿ པདགནུར་ཤེག་ནུ་བཞིག ག ་ ་ ཧུ = བུརུབུརུ། ས་རས སངྱས 


དརའཕུལ་པ་ཆེན་པྱོ་བདྩརིངའྲདལ། སསཾི་ 


ཱཨྟཾ་བནི། > ཊཱརཊུར། རཆ ཀིཌེ། བིཀཏེདཏཱ། བྷ་ཡནཱ་ཡེ། ཨ་ཀདཔྟ 8 


རོ་བ ་ྦ 








རྨ། རྣྲཡབིཀུཏེ། ཛི སཱལ་ཤོདྭརེ དགབ་བྱ ྟཾགཾབྟོག སྒྲུག རྐས ;བའེ། བི སྒག 
རི ཀརི་ནི སྭཱ ཚེ བའི བད ཿཀྱི་བས་ལ། ཚས་གོས་ཅི་གཱཔལན་བཅུནདཱསུ་བརྔོད དྲོ་བས་ཏེ། ༼ དདཔ་ོསམུ་གི་ ལའཁརྒ་ཙི། འྱེའ་ཐམས་ཅདའི་སྙིང་པོཤསྭ་བུབ་འདི། ཐགཏཉི་རུང་ཧོཾི 
ཤཱ བ་པ་འ །ཤརྱ་ གས་སཱའི་བཔདལིས་ཀྱི་པལ་པོམགོ་གསུམ་པ། ཞེས་བ་བའང་དདང་བཅས་ཏེབི་བར་བུའོ། །ཆུ་ གསཨུ་ཀའྱལཔའབྱརས་བཏཆེས་བམགྲོལ་པའབ་དདངབཅསཏ བྱོ གས་སུནི་ 
ཌི ཨ་ན བུ་ག་གུ་པའདབས ཉོ ཀྱངྱཾཿ། ྲ་ དཔུ ད་བཅས་ཏྲབབར་བུའོ། །བ་འདད། གོས་ལོན་པོ་དང། རུལ་མཚན་སནཔོ་དུ ལུབཤས་བམས་ད་ྱ་འཔོརགུམས་ 
རྤ མདམ །མངའ་གྲ་སྱིདགྱཔ་གསུ་ྒཱཡ་ སག ྱི་མལ་བ་དམསཔ་དྲི་ས།ཆརྒའི་ུན་འབེསལ་པན་ཚུན་ཐུག་ པརྨ་གའྱ་བཟ་འ །འདི་དབབ་པཞི་ཁུར་བབྲགཤིསྟ་ན་དྲ། བོ 
༡ཉ་ཤ་དང། མར ག་ས པའིབས་མཆོགྱ་པས་པརྱ་བའོ། །དྲནས་ཆོས་སྨྲ་དགཙོངཞིང་གོས་གཅངམ་བའོ ཨ་མཆོག འྲཐེམས་ཅདྱི་སྙིང་པེ་བྲག་བརྡ་པར། །དནས་ཀླནམས་དངཔོའི་ཉིརམོནས་བཅམས་ཉེ། དེའིའིརླས་སྒྲོགས་པདབྱེད་། 


པའ. ་ ཀལཡཀཱལི། གི སྭ ས། ། ཤཅོདག སྐྟིཨ་ལཱརམི། ཤྲི ཙྭ་བནེ། སྣེ ཧྩི་ཧྲེས། ཐིགིབགི་ ས་ སྨཱར་སཱར། ལེ པ། ཀ་ཡི མཏྣཀྣཱལཾ། ཛོདཡ། སསག །ཡཀྟྲེ གྲུཔས་པྲུ་བཱ 












པོ་གྱཏམ་པོདང། འོའྲོང་གཤུཌ་ཿནདད། རིན་ཆེན་དང ཆིུདང། དམངཔོོ་དོདཔ། རུངཔས་འྱདདད། གོས་བདད། རོའོ མེ་ོག་དྲིཆེན་དང། གུ་མྲ་དའེའུབུངགནསདང། པིས ཉྟོག་ཆནཔོའི་རྱལ་ 
ལལ ་ ¶ མཚནེ་འངོནདད། ནྭ་ཧནདུ། ཆིད ས་ཤ གདའ་བས སིད གར 
ཌླ།དཔུའདད། རུའཛན་དང། སཱིན་གཏུགས་དང། ཨཾངགེ་པའི་གདོང་དང་། གཟི་བཛིདཅན་དང། པིནལས་མངོན་བུང་དང་ ཀྱའི་ངཿ གཏཿ་སམཐར་སས། ཆབཏམཛེས་དང། ལད སྙུཔྟཾདང། ཧོ ཐི གེ་བ དད 


བརྩོན་དང། ཅུག་ཕྲུག་དང། དབུངས་སྙནཱ་དད། ཀུའིརྒྱལ་ཕོ་བཏུ་རྩིའི་ཧིངཔོ་དང། རབྱཏཆརའབེབས་ཆེནཔོདང། རྣམ་པརགཡོ་དང་། འཁྲུག་སྦྲདང། ཇཱསྦ་དང། ཏད། དགའ་བརྨ་འིད་པ་དང། 

ི་ོ ནོད གའོ པྲ ོ་ལགབྱ བཞི རར $ ཕྱེམ་དང། ནབྲཐའ་དང། 
ངབ་ 

ཟུ་ི་ བདན་དང་། གསོས གས རླས།ལས་བོགས་སབས་ རར ར་ས་བ་ །དྲབམཆོགྱཏ་མཛོས་བ་རམ་ 













༄༅། །པྭདྱ་ཚོགག་དཔགརུནེདྲ་རྟ་མདཔ་དག་པཅོན་ལུནའད ལཡནག་པའ་བྱ་གོས་གཅིགྱངའདག་ོ། །ྱོགསཅིགརའཇུགཞསླ་མོན་ལསནམས་བ།བ། བྱྱར་ནའཇགཏོན་ཁམས་བམཆོ་བམས་ཅདིུལྲཔརབ་ཅིརུལཧུད 
ླ སངས་པ བྱདཆུབསེ་ནས་དབའིའཁའ ི་ འཇིཊཉན་གི། གྱི་ཁམསརབའྱབམྱ་པམཚྲཾབམས་ཅདདང་། ས་དང་། རུ་དད། ང་པ ས་ཐསཅཿདའེམསྲབ་ ཁམས པ། གླག སྭསུ་སྣངབཐམས་ཅདཏི 
ཤྭ ཤཱ ུལ་ཕྲརབཀྱི་རྔུལ ཱས་ལས་རཱལྭ་པརབིཛུ་པརེའེལ་ཡངཡུས་ཀྱི་སྟི རྒྱམཚོ་བགྲང་བའེ རྒྱམཚོཐཡཾས་ཅདལས་ཡངདག་པཔུ་དས་པ་གངས་མེད། དཔགྱ་མད། བསམ་ྱིྲ་སཁབམཛུང་།པམེད། ལྱ་ཨད། བཛད ྲ་ 
÷ |བདདང། ལུ་ ་་ཡ་པལག་པྱ་རམ་ཚོའིསིནྲ་ཡོགས་རུྱྭ་ད་༥ངོན་པརྩ་ཡོགས་པ་དཔགྱརུ་མེདྲགས་ཡེདཔ་དགྲདིནྱ་ཤིས་བླ་བསུན་སྭ། རུལ་ཕརབཞི ཨིཚརསསཁརན་རོདཔ་ཕམཅད་ སི ོད 

ཧཱཿ 










ཅར པ( མཿ སིམས ུ་བམསདཔའ་ཕས་།ཙུཔ་ཨ འབྲོ ཡ་ད སྱེ།- ཀུན ོདཔའི་ཨྱ་དན་ ཞེམ་འྲིས་པ་དཔགཏ་སེད། ག་ཤཱ་མད། བཀམ་གྱིས་མི་ཁྱག 
བཱུ འི དུའེབས་པརྡ་བྱཡས་བླདབནས་ཤདྲ་རསེམས་དབའྲལུས་ཧུ་རོནནནྣམག ར་སད འད ཞིན ནང་འཐནཅད་ཅིབ་དོགདང། རྡོྲསའདད། དང། ཟླ་བཕྲམས་ཅཔྲ་ཉ 
ཡཿ ˆ - 8 ན་ཨིཊས་དང་ཡ། - པོའི ང་པའ པའིབདཔ་དཚགས་པྱྱར ཿརྒྱམཚོའི་ཡིནནམས་དང། -ཕྱེམ་དང། ཤཾ་ཝོན་པཐམས་ཅདཌ་མངདྱཾ་ཐ ོི་ཏབས་དབ། སྔོས་དང། རག 








ནཔརྒྱམཚོ་སྤྲིནནསུས་དང། སྒ་ཐནསཿད་སྒོགས པའི ཆམོམགདང། བམ་སསམ ནྭ་དལ་གགོག་པམཆོདཔ་ཐམས་ཅདམཆིས 
ལེ ཞར བརྗོད་དུ་མེདཔ། མ་འདྲེས་ སས སཔབྦ་ཧག་དད། བྱངརུབ་མས་དཔའ་རུམཚོཐམས་ཅདལ་བཅེ་སྟངདུབའོ། ཁོ ཡོང རོ  མདོདཔར་བའོ། །མམཐསཅད་་ 
ནྲ ཟླ ཤོ དེ ནསསཅིམཧམ་མཁའདཅལ་གྲུལབས་བར་ིཅེས་བླ་ ཐུགཏེ། སངས་དང བངྩརུབ་སེམས་དཔའ་རམཚོབམས་ཅདལ་བཅྭི་སྦངདུབཱོ །ཟླམརབྱའོ། །ཕིམོརབྱགྲོ་ མཆོད་པར་བ 
བོར་ནས ས་དང་། རིན་དཆེ་བམས་ དྲཀི་འོད 3 པ་སས་འངེས་པརྦ་ཱར་པའིདྲབཔས་ཅིནོར་བུའྱི་དལ ོ་རཚྭཱསིནནམས་དང། པགད་ངས་ན་ི 
་ རེ བུཔཅ་བེཔ། ༦ རྨས་དང། རར ་ ་ ངའི་ོརཱའིརལ་པོ་ 
ག་པའིནོར་བུའྱི་ངུལ་པ། དང སྣངས ར་ ད་བ ྒ་སྐལ་ ལུ 
ཨ་གསུམ་གྱི་སྭངཊཱ་རྒྱས། ཀ་འོ་མལབྱ། ཞུ་དང །ཉྡོ་འིནསསཅིས་ནས་མཁའི་ཚིལ་གན་པ་ རཱ སྭཱ གེགས་འ ཞག་བ སའང་ རྨ 











རཾ 


༢ 


ར་ 


505 


ིོ ྱཅ་མཚོིནམས་ད། རིའི་བུ ུ་པ་ཡིསབབ་བྱ་པབད 


གད རི མི དེ ི་ོ ས་པས་འ 
ཡྦུ་ས་་། 


གསེངྱི་བདམ་སྣ་ཚོགས་ཅེ། 


།ཅད་བི་མྡྱ་བཱའ ༈ །བླམརབྱའོ ཁི །མཆདཔབུ། བ་ཀ ཟད སེགས གས་དང་ཁང་བབཔམ།ེསྱུ་ཡམོི ན་ད ྣ་ེེུས་ུ་བདོ་མཐའ་མསང་ 
བ་ཞི ཅུམཆོ་ཡྲིནརྣམསདད། མས་དང མུཏིག་ཐམས་ཧདྱའིསྔ་ནམ་པར་ཡུས་པའེ་ཁངཔ་བཅེ་ 
སྙིན་རྟམས་དཔ་ ནཔ་ཆའི་མངབཅའ་གསན་གསམ་གས་པར་ ངས་ག བར་དང མདམ་མཇའ༠ ཆ་ས ངུ ཆུ།གབམས་ཅད་ཁསྣ་ར ཡུགས་བཅུ་ཁུན་དུ་འོདཔེརྣསྣ་ ཧིངཔོ་ཅན། བཀོདཔབྲསཅད་དདག་ 


དབ ྲྲེི བཀོདཔ་ 
ཧིས་བླམབས་ཏེ། སཔསྦྱཧས་དད། 












ཡུས་བཐམས་ཅད་ཅིས་རྭཏོ་་ 
མས་དང་། མེཏོག་ཐམས་ཧད་འེའེབྱ་མནཚོ་ 


མསྭ་ཅདྱ་ཡིས་རྟགཏཾ་བྱཧན་པ་གུན་དྲུ་བས་པརའགེདས། གསུཔ་རྒྱ 
ུམཆོཐཱམཱསདཱ་ འ་ ,ཁམར་བའོ། ་ །མརྔོདཔར་ 


ཚོ ནས་དང ་ སཅོརི ན་དཏེལད། འཛའ 
མས བར་བར མའི་བདཝ་འི་ཉིངབོནསེངགེའིབྱིསམཚོ་ནམས་དོརབརིན བ་དམ ཆནྲ་ྐད་ལ་ཆོགས་ མོན 


ཆསུ་བྱནཔ་པདམ། ཚོགསཉིསྟེངཾོ སིཊམས་དང་། ཨནདརིལ་མཛེས་པརའབརབའའོདཟེར་ པདའིཉིབོ་ཅནིསེངེའྲིབྱི་ར་ཚོའིན། ཡ་བི ཡིག སེད ཟི་བརིདད་པལཱན་ 
གྲམ ཅང བོའུ བེར་བ 
༡ ན་དམ $ གཞུནས་སོཡམ་ལས་ཐབ་མ་སུརཔའེེཁྱབཔབ་ོས་ རེ ་ 


དྡོམ་ས་དྲང་། 


བྱའོ[ (ཨོས་དང་། ནོངབུ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཏཱད་ཅི་ཤིངལྗན་པརྒྱམཿོ 
ནིཏོག་ཐམས་ཅད་ཅི་དིད་བྱས་འཕུངཔའེ། 










,/ ༡༠༤༤༡༧༡༤༤༢༤༤༠༡༩༤༤༠༤༢༤༤༥ཕ༡༤ཕ༤-༧༠------༨༡- ~-་ 


༈ད་གུངོཔ་པོགས་པའིངོ་བའྱ་ཆལ་བོའ སེང ི་ོ དཔྲ ར་བཀོདཔ་ཐམས་ཅད་ཅས་རབྱོབྱར་པཉིརཔོཅནཅིསེངའ་བྱི མོ ནང རིན་པོཿསྣཱོགས་འོདའདྲོ་བའེསྒན་མའ་ 
ཐོ་ ཟེ པཅན་ཨི་སེངའེའིའྲིཧམཚོ་ཱན་ནཱམསྲ་དག། + ་ པཔ འའ འྱིརོ་ིདནམས་དང། གིས བདམ་ཐམས་ཉད་ྱེལེངབ་རེན་པའེ ེའིཉིཔོ་ཅིསེང་གིྱི་མཚོ་ནནམས་དང་། 

ཚོ སཱྦྱརས་ཐུམ་ཅདྭིགདན་བཀོདཔཀུནདའ པའེནོརྐབརིན། ་པོའྙིཉིའཔོཅ་ནྩིསེབགེ སདང། བཀོད་པ་བམསཿདྲ་འྲིཔེ ངཔ་རབྱཱཔུངས་པའི་ཏ པུའི་ཏབབས་སྟེ་གས་བུས་རབཏ་བྱཧན་པརིན་པོཆེའི་དི་གི་ཧི་དཔོ་ཅན་ཅིསེ གྲི 
༨༥ ཤོར་དིུན་པོཆའི་ཡལ་གདང། ཕཿ ས་ས་ས སཱནྭ་ཡཱཚོགས་དང་རིན་པོཆའྲིདི་ུ ཡཀའིུནསནས་བབ་བདསགསོཅངསག་འིསངོས་ 
ཅིསུུན་མཁའདཅིལ་ཀུནདུ་ཁབས་པརྡ་ཊིནབིས་བླ་བུས་ཏེ། སངསྦྱ་ཧས་དུང། བངྱ་རུབསམས་དཔའ་རྱམ་རོབམས་ཅདལ་བསི་སུ་དུ་ཐང། །བ་བའོ། །རེསོརྦབའོ། །མུརདཔར་བའོ། །ཡིདབཞིན་ིོབའྱིརལ་པོཐུམས་ཅདི་གཞུལ་མེདཁྱ་ཧ་ 
མཚོ་སྙིནརྣམསཱ་དང་། །ན་ན་རྟལགྱིཕེ་བཅན་གྱིཡུ་ཏོག་བཀོད་པ་ཐམ༣ ཿཿཅདྱི་བརྲ་ཧ་མཚཾདནྷ་རཱམས་དང། སོས་དང། ཡརིདརེར་འམས་དཔ། རེནཔཆེའུའོདའཕོབའིསོན་ྤའཿ ཐས་བུར ནས་དང བ སུཿསྤྱ་རས་འི་ཛུ་ 

འཕྲུལརམ་པམཉན་པརསྦབབའེདངས་ཅཉགིནརཡུསལ་པླབརྩ་སམཆྩོསཞོནམས་དང། རྭབླས་ཚོགས་ཟི་གོས་བཀོདཔ་ཐམས་ཅདསྣང་ དའ་མཚོནམས་དབ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིརུ །འབརབར་སྣང་ ཅན 







ཌོ 


ཤི 
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༈མསྦ་ཧིས་གནས་པརྦ་བའོ། །ཀུའབདག་ངོ་གཞནཡངདདབནས་ཅད་སིན་པཞེས་ བའི་གྲྭུས་བརྗོད་ དེཿ རོདཔརྱ་བ་ྟ། དེས་ཀཐམས་ཧད་ཅི་ཀིསག་བྲསལ་བསསཅདྱ་རུན་ (གཅོདཔ་རྩ་ཧེད། བདེ་བྲ་བམས་ཅད  འཛྲམ་བུའྲིགཔ་འདིར་བུས་ 
མཱ ± ས་ངོ ིོ་གང་ོ་་ོོ ཐེག་ཐཱམསྭ་ པས་ས །ཧྲའི་བད་ པར ས་སསར ཞེསབ་བའི་གཟུ་སདེ་གུངའེན། ཏདྱཐ དཱརཏིདར་ཏི། སྙང མ་བ བིན་ཡ་བྷ སྟ 


དཱ། ཛྭན་བཏི། །ུཏུབ་དནེ་བྱིནམནི། ཨྭ ཧིཿཿནི། །ྭི་དཱདཱ་ར། གླུ་བ་བའི། ཛྲིསཱཏཱ། ་ཨཧཀུ་མ་བཱ་ལན། བདཏུར། ཀྲེ་ཤུན་དུན་འཱ་བམ། ཤོདོ་ཡྭམཱོན། ནྲི་དཏཀདཱཏཱ་བྡ། ལོཀ་པིཏིལི་རྭས་ ༈ ་ླ་་སབའོན། 
ཤཔུྟཛྟབྷེ་སཱདཱ། ཁུའི་འདུག་པོ་གཟུཿཨ། ི་ི ཚི་ཚིག་དོནཐམས་འདས་ ངུ བ་པརྡ་ཡེདབ ངོ གང ར་སསས ཅད་མི འ་ུས།པ། ` དག་བ བརྟོད་པརལོ་ ག་པ་ག གས་ལས 

4 ཌུབབའྲྱིླིས་བཀོདཔ་གཟིབྲསཉད་ ང་པར་བད་བ། ཡཤཱསུ་ལཏག་གྱེརུའྱ་རྨུན་བ་ དཔལ་དངཝལན་པ་གསེརྒ་སི་འོད་ཐརྡ་ནམ་པརྨསང་བརྩཔདཔ། སྒྲའེ་ སྔོའི་རུ་གས་གཅིག་ལསབུང་ ¦ 
ཟའ ཤླིརོན་བཟུ་ེག ཡཾདལ་བའོ། །དེ བོས ག་གང ུའིར་ུམས་ཅདདང། སུ .་ད་ད་བརྗཔ་ ིི་ཁ། ཀྭུའི་སྐེ་གནས་ཐྲམས་ཅད་དང། ཀླའི་ངྱལ་ཡོ་ཐནས་ཅད་དང་། ལུ་ཀ 


ཐནས༦ད་དང། . ཟུགཡོག་པནས་ཐདི་ཟའཅུག གབྱར་ཐསས་ཁདྱུནག དཔའ་བ ནརི་་་་ [ཀླུའི་བདག་པོདེལདེ་བཞི་ + འྭལ་ཱི། བཅོམ་ཝན་འདེཊདེ་བཞིནོགཤིགས་བམ་པརངམངད 







ྱིསྤིན་ཅན་པོལྱ་པག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འྭ་སདེ གཤེགས་པཀྤུའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་དྲི་གྱིས་རྣམ་པཿམཛེས་ལ་ཕྱག་ཡཚལ་ལོ། [བཅོམ་ལྤན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་གྱི་ཆུའཛིནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
ིན་ཡི་གའི མི མ་དགཙལ་ལོ། གནག ས་པས་བ སུ སད ]}]ྣ རཱ །བཅྒོས་ལྡན་འདས་དེབིན 
གཤིགས་པནྲ་པམཁའདཔགམེདལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲིད་ཆད་པོའླི་གོགའབརབའི་ཚོགས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལེན་འདྲསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གིཆེན་སྲབྱུ་རལ་དཔའཔོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ད། ཅཅ 
གཤེགས་བ་སྣིན་མཛེས་ལྱུ་ཕག་འཛལ་ལོ། །བཅོསྭལའདུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིཊ¢ུགརནཔོལ་པག་འཚལགྲོ། །བཅོམ་ལྣནའ་༨མདེ་བཞི།གཤེགས་བསྟིནཧི་ ་འཁརཆེནཔོལ་ཕགའཚལའ། །བཅོམ་ལ ཁགསའེ་ཞིལ་གི་འ་ དཱ 
ལ་འྭ། །བཅོ་མོ་ལཱནའདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྤིནཆེན་སེངགལྱ་ཐག་འཚེལ་པ། །བཅོམལཱནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ིནཆེནགདྱུགས་ལྱ་པགའཚལ་པོ། །བཅོམ་ལྔནའད་དབདིནག་ཤེགས་པབྟལ་སྡུག་གྲིནོ་ཆེན་ལྷ་ཕྱག་འཚལའོ། བཅོན 

དེ་བཞིད་གཤེགས་བུ་།ནཆེན་པས་ཁེབས་བལ་པག་འཚལ་ལ། །བཅྩོམ་ཞུདའདུས་དེབཞིནགཤེགས་པདད་ལས་བུངབུང་བརྲ་དུདཔ་འིདཡལའཁོར་ཡོགས་བཅུསཐོའགེབས་ངའླིས་དངས་ཤན་རབ་སོགས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདགདེ 

།ཤེགས་པ ཆན མི་གྱབ་མིདགའ་པསའོསསབབླགས་པལ་པདའཙལའ། །བཅོམ་ལཱནའདསདེ་བཞེནོག་ཤེགསུ་ - དཾནཆེན་དལ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ།_ བཅོམ་ལྡནའདས་དཔཞིན་གཤེགས་པགང་གཞེ་ཆུ་སྦེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 











ཁིས་བླམསས་པ། ཐོས་ཡོལ པཔ ཆརོསོདོདོའའ་གཤོདཔ་རྱཞོ་བརྩ ད་ལོ ལོད་པོ 

མས་ཅི གེ་ར ང་ས འགཔ ི་པརཅད།ཟན་ཏདླསཔད། བྲ་བོ བཱ ÷- 

ཧུན་ཧན། མྭ་ཏྭབ་ཐི། 1 འའ མེ་ས། ཇེ་ས་བ སབས བོདད་གགུསུམེ། དབའེ ཛར ཨ་ཤུ ཨུ ཧྱ 

དི སླི < ཅྲིག་པདནེ། སེམལ་ཀོརན། ངྷེབཔརཔ་བརེ། ཡྟརྟ་པརེ། ཨ་སངག ། ཤཱརཱསཏེ། ཤཱདཏབེ་བེ། །ཿརཛར། ཅར ༈ 
ཅི ཅནཙུར། ལས ཧཱ ཡཱ རར ག་ཚ × 

ཆུད གབ་ཡོ་ མུ 


དྲུད 
པ། མསུ་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལལོ ལཏ་ 
ཡའ ཛབ་ཛ། 
ཨྲ་བོདོག ང་ང ཀུ རུ ྲ་བཞའབར། $ 1 
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སྱགུརམ་གྷོ་ངོབ། མོགོ་དམིག་དམ སོཔ། མགོ་དངམིག་དམརག སྟེབསཆེབའི་ོའེཆེན་བོོམས་དགུག་པརྱ་བའོ། ཅེ་སལག་གིས་ཁགཆནཔ་དག་མཆོག་ཞུབགས་རེཅན། བཟ་དནནས་མས་ཅད་བྲིུས་རདཏོན་མོསཔདཔབམབ། དེ 
རྣམས་ནི ི་ུས་དུནབར་ིས ཤིག རྨག ག་ག |` སྣོབས་དང།  ༢ལ་གཞོདཔདང། བ གཟི་བྲརིདཐོགས་བ། ལདཔདཔ་བདགགས་ཇས་བུའ་བདྲི་ ཆར་སྱི་རུནནམས་ལོབ་ཤིག །ཤ་རཤར། ཤི ཏས 
།ླ།ྩདདངདསས ཾ་ $÷ 
ད །དིངརཾདཱ་ཕོ་ཤིག་སྣཱཱ ཆལ་པཆེན་ོ་བཞིའི་བདུན་པས་འཛམ་དའི་ཞིངའདིཔརརརབྱར་ཕོབ 

ས་འ མ་ང བྱང་ཕོབ་ཤེག། ལིའོ 'ཛམ་བུའི་གྲིཔ གིགས ་ ི་་པས་འཇམ། དེན་པས་འཛམ་བུའི་ 


དྲག་བཅོམ་ འཛམ་བུ ཆརརབཏུ་ལཾ རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཇམ་བུའི་གྲིཔའདི་ཆ་ངཿཁཅུ་ཕབ་ཤེ་ ས་དང། རི 
པུ དྲ ླ་ླྲ!|ད|ིྲ ཀད དས་སངསཆས་དང། བྱ ཤིག་སུཧཱ། གྲུཿ 


20 








་མཝ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ འཆར མ་པར་འ འེ ཆཱ་ཨགིགལསདོ། ཐཱ དི ས་། 

ཾ་དར་གཔརབླསཔའ ཀྱུའརྒྱལ་ ་ ངབ ལོ མ་པས ཁ་ཡངདག་པར་ ཀླའི་རྱལ་ཕོ་བཏངབཐུངལ་ཡང་དག་པར་དསྒལ་ཡེ། 

སྣུའ ཀླུ་ ཐུལ་བ སུང་གིབུལ་ཡདདག་པཿ་པསུལ་ལོ། །༢ཛ ས་སི སྭཧཱ སས་རས རཿ །༽ཀཾ ཟུབས དཔར རད 

ཤིིྲ༽ཀེིཾཾྣགྣསྣ ་ ་ ཚི 
ངཱ ནོངབྲཝ 

ཿ གཙུག་བུད་ཅནལ་ཡངདག་པརབསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུ ས་དར ལས དེད་ས་གོསཔ་ གོན པ་ག ཤོལ དག་པར བཤིགསྭཏཱ། 3: 8 58 


༢ ཤོ 


༄༅ རུས་གིང། མ་ རོལ ཟོ་འཆོལ་པོ་མ་རོའོ་ལ ཆེའི ཛོ གོངས 
ཧེ ཕོག བོར ོ་བལཡ་དག་པ དགའ་རབླལལོ། །འཇུང་ །འཛ་ བྲ་ ཆར་པ ཧ་ 


བ 









༦༦ ཆི ‰ 









ཊ། ཅུམ་ཀུའ། ཨཨུ་གརོཌི། 2 ཐིག ཨྲ་འཱཤེ ཨཱཿ ཨིའི གི བྷ་ཕིངག་ལེ། ཙན་ཙའེ། ལོལ་ངེདྲེ། མ་འ ཀུལ་ལཱཤེ། ་ ཤྲ དེ གྷཱ ཤིིནི། 
རྫེ བུཔཐཱུ། མཏཱདྭོག །མཱིུརེ། ཕཾའིཕིར། སུརཔུདུ། ཕ་པར། བརཌབརཌ། བཾལཱམ་ 
རའ བཱ སཱ གི ཀཀ གཙག སློ་འུགད། ནི བཛརདྲ་ཀརིམ་ད་གླཱ་ངབཏ་ཡེ། གྱུམ་གྱུ 


 གམུ་ཧུཤས་ ཐུ་ གྲ སཱ སྲིག ཌཱ 
༧༥༨པསརྫུསྭ་ཐམས་ཅད་ཤི། ུད་བཞིག་པ། སུ་པ་ཐམས་ཧ་ དབདེན་པ་དད། བྱམས ་ ལཱ ག་བཞི སྐག ཧཱ 
ཐ2 །ཆེན་པོའིམོ། ` སྟོང 
༥ 


རྔ 
ཧས སིད ཟི ་བལ་ འཕགས་པ་སྤིནེན་ོ་བྲེག 
ར་ག་ གི་དཀིལ་ལ་པོརཅེསྦ་བཱ་པའིཞེ སེེ ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ྲ ཆའཆེརདབ་ མ་ཁ གས་གཙ དམརླཀར་ ཆེས་སྣདཡུ 
སེ ཤི རང ོསལ། སྙཱསྦི ཐའ སུས་ན་ ་ ནས། ཁད ྣུབས་ཏེ སྲི ་གཤེགས་ ཁག ཁུ 
མི་གི མཆདཔར་པ་པར་བསོ། རུསནའོས་གཀར་བཞི་ཅསཔ་གང་བཞིགག་བརྩབ །གཏོརམ་དངེ། བྱག་པ་དང། མཏོགསྱི་ཤིས་སྨ་པོ། དེལ་ཆོས་སྣབས་ཟོགས་བཞིར་ ཅི་བ 






















བའྱིར་བངཆུབ་སེམས་དཔ དཔའཐམས་ཅདྱི་སོདོཔ་དཔའབནའ་གོབོའམདོལའུསོངློགབྷཔལས་ཕའུཐརཔ། བམ་པོ་དོངཔོ། སབསྦྱོངས་དདོ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའཐནས་ཉདལ་ཕྱུག་འཚལ་འོ།_ །དེནས་དོའིཆོད་བཞིན་གཤེགས 
དནཔའི་ཚས་ཅ་གདནགང་གཞྲང་པགསིན་ ཁ་ཁ ད་རས་ལས ཐནས་ཅདལ་བཀའ་སུལ་པ དར ཧླིབ་བདད། རཔ 





བའིསསབདདངོརབདམཔྲག་བྱབཀོ། །བམ་དཡང་དགེཔརྱས་ 


བཟམ་གདག འཇུམ བ་བའི་ཡངྦལ་བའི་བྱ་ཏྲ་ཡིལས་དང་། བདུདཊི་ཁམསམ་ ཐཐ 

ག་ སེམས་ཡ་ ད་དམཆུདོ། །ཞི་ག 

་ ངང ` ་ ི་ོ ས་བ ལེ་ག་ ི་ོ 

ཛྷ ར་པ་བཏབནག་ 

ཁཔ་དང་ ཡས་ལ་པ་དང། འའོར་སི་ནདན ༈ ། ཨ་སནས་མཛམས་་ བོས་བྱཏ་དདེ་ལུས་དངསེམས་ རསས གསོན་དས་ྱི་བུན་མཇེས་དགོ་ པས་པལས་སཔཉནོ། བ་ 
















།དགའ་བོ་དང།  ཅམས་ཅདུལ་བཀའ་མུལབྱའལ་ཡས་ བཞིས་འ ཅག་ཞིག། ་བ ཨངསས་བནུས་ཅདདང། 
2 ལ་གཞུ་་འགྲར་ཆིག་འོ ` རར 


ཤས་པལས་ཐབུ་པདད་སེད་ རེ ནི་ད ུང་ོ་པ་བཞིད་ཡ་ 
(རིད ནྱ ལས མས་ལས་ག ཏན་འ ག་པ ར་ཚ པྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཞིཞིང་བུང་སྟེ། ནམ་མའའི་ 
_ཤ[ཁམས་ཙི་ཡུལ་ཐུམས་ཅདིའི་ཕྱརག གས་བྱུའི་ཟག་པ་ཟདཔའྲི་བརྡརུབ་སེམས་དཔའདང། དུ་ ༦ ངེ 


༈ རབྱང་གཡོ་བར་ 
བྲུརན་བདུདྱི་ཆལབབུམས་ཅ ལྟུདང། སཾ ཡིནད སེམ 
དགཏྱེདལ་སོགས་པས། ཡོ་བརའགྱུར། ལྦ 


[བྱེད་བསམ་གཏན་དབ་ 
སེམས་ཅནམ་འབ་ སྭ བགོ །ཆུ་ ངཱ ང་ག > 
ད། ས་ཁ་གས་པས་ྱི། གཡོ གས་བ ལ་ལ : 


















བི་ཉིདཔོརོ་གཏུགསན།  བདཔྱ་གིསལོགཔ་བཤིན། ཆུལ་ས་ལིབཏབ་བཀུན། གཅིག་གིས་གཅིགལ་གནོདཔརམེ་འགྱུར། ཏིར རོ 
ཧིཤྱམ་བཟླབས་ཀྱང་རངཤོནམོསསྲུ་ཐདདདོནམེདོ། ུ་ ན་དང ཡཱ བ་པ་དང་། བཤིགཅིངྱ་བེས་ བརང ཁྱེདཁྱིསེམས་ཀྱི་ནད་ནས་ཕུང་པལྡྲའི་དག་པོ° ཉིདདུཚར་བས་ཆུདཔངབསམ་གཏནངུ་ ་ 
ཧཨས་ཡུལ་བདསི་གུངཏ། ཨཾ་ག་ཅགོལ་བས་ བབོ། ། 3; ལ་ས ཅ་ལག གས་ས ས་སོར་མེད་པར་ ཧིབས་ཞི་ནནགསེལ། ནུསསོ ནབ གུ་། གསུམ་ག པ་ 
༡ གནོད་པ་བྲེདལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྔོབས། ེ་བུ་ཚོར་ས་ུད་བར་བ ཉྱིམི་ལ་་སྒུབཔ་ སད་གལ་བུམབ་ུདཡང་སགས་ཅི ཁུ སཱ་ཁདིག་ 

528 ་་ ངནས། ཅ་བ ༦ ངས་མ ` པཿ ˆ འདོག 'ལུས་མ་འཁྱམས་སོ། 

ཐས ཅུས་པ་དཔའདའོ། །དགའ་བོཤེསུ་པརྡ་ཚིས་ཤིག ཨག སཔ ཡཁྱའ་རན་དངཞིངགསལ་བས ཡད ་ཇི་གའི་བནགངསའགའ་ ས་ས མ་ར 


སྐད་ཅིགསཾ་སོར་བགོས་ཏེ། 
ཅེག་པའིད།བོན་ཏེ གས་ནམཚནམ་བཛ་་ 
སྨིབ་་མེདན་དེནི་མཚན་མ་དངབྲལ་བའོ། །ིདཔེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞགནསྕེས་བུ་མིག་དཔལྡན་བམུན་ནག་གིནང་དུྱིན་པ་དངམཚུཔས་ཏེ། རང་བཞིན་གསལཞིངད་ས་ 


ཉི བས་་དོན་བུམ་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོས་བསྦིསས་པའོ། 









མ་ཡིནནོ། །དལའཕགས་པའོསྟམ་དུམ་བསམསུ་ 
ྭཀིནངནས་སུའ་གོལ་མ་གློ་བུནདུ་བྱང་ཡངལུསི་ 


ར་ག ཡིདདང། རྣམ་པར་ 


།ཧཱེཡའཕགས་པ བསསདཔ ལྕས་ཨུནི་རུང་གི། དེལའཕགས་བའོསས་ུསསསནདལ་པ་མསབངོ། །དགའ་བོ་ཡངསེམ 


།བའི་མངོན་ཏུགས་སུ་ དད གལ་འབགས་པའསམ་དུ་བསནསྲའ་པཡ།མས 
ཏེ ུ་ཤིཧཉམས་པ་ཡུདེདཔ་མངདོ། །པེའིམིངཞི་གཟུགས་ ཟི གསུལ་པའེ ཅཅ 


---~-------- --ླ_ྷ_ླྦླྷླྷླླ ཐོ་མ་ལོལ་ མོགས ཡོ་ག ཡན་པ་འ དགའ་བོ 
ཞོ ཅིམབལས་པམདོ། ནོོནི་ྱས་ོཕོ ཁི. དཱི 
གི རཾ དེ ཀཀ བ་ཡིན 
བཅ ས་ལས་མུརཔཡིན 


དྭཔས་འི ་ ཡ་པར་གཞུན་ཐམུས་ཅདད་ཅིགུབམས་ བལུས་སམས་སྐད་ཅིགཙམཞིག་ནམ་མཀའ་སྟོང་བཡ 
སམ སོམ གཏོག པ་ དགེ་བའེ་མཚནམ་ནེ་ཡ འཕགས་འགོབ་ ས་རས །ད་གས་པའྙས།དུསམསན་ལམ་ 




















བཅཅུ་བུབ ུཿཅདྱ་ཐ པར་མ 
ཧཱུ བོད་ནི གསས 
ནུ སོ་ག ི་ དྲ 
ཛི ར་འ ངོ། ངམས 
ྙགསར་ི་ རཿ = ཁ་་ 
པརའ གི ྲ་ ཛྷ 
དམ གི ས་ག ་་ ལ་ར 

ཐཱ སོ ེལ་འབག་ 
ཱུ ཨྭ་སྐདུ། ཀྱིས སུ 
རྒུ ངཿ སམ ཁ་ ་ོ 
ཟླ ཡའ ཅགཅམ་ཞབ། ཤན 
སྒེ ཤུགས སལལ དམཁུབསམ 


ཤི 
ིཌ་བའ 
༣ ཨ། སྱཆངཔོ། 
( 
-~-༨༤=༦༨བསསརསས་ས་གཇ་ས་འོའོ་ བརགས) 
མོ་ ། 










སྱརཔནི་མ་ཡིནནོ། ེ་འཕགས་པརོ་ོ་ུམསད་ཧལཆནཔའིདསེམསཅིནངཔའགས་། ད། གསགལག།བངས་ཕུགཡའ རུམ་དཔྱུས་གཟུགས་དགལ་འདུལ་བརབཱུད། ཡོན་བདག ¦; 
དད ར་མ་བ སསསས་་་་ 
རླས ཨུ ཞོགཏྭ་སོས་ ས་ཅན་དམྱལ་བརསཱུང་ ཱུ 
༤༤ ནེའི ིངཱས་གཟུགས གི་ག པ་གས དབུང་ས། དབཞིད་ག། གསཔ་པའ་ནནསདོན རའ སྟེམས ÷ 


བདེ་བའཿ ་ཞིབསང་བ 
ཞི པག་་གི་གབ་ བད ཐུ་གག་ནས་དདུག བ་ ས་བ མ་དང་ལེ་ལོ་ཧྲིད་པ་ སོ 
པཾ ཡང་དག་པའི་གལ་སྟོརནས་གོལ་བའེ་ཡག་བརལྟང་པོ། །ཡང་ འ་ཛིན་ཅནནས་གྲགསས་ྱི་ཞངབྲོང་གནལ་བའོ། །ཇ་འ་་ནིགསསནི 









།ིའིདངནས་སེལསསདིགཙ་སྐའིགཞི་བའི་འགོགཔ་ལཞུགསནས་ཏོན་ཅངའྲེལ་བཔྲབུང་བ་ཞེདདོ་ཞེས་ཤོགས་གཅིག་པའི་ལོང་བལ་ཞུགས་ཏེ། ཏི སངོཔ་ལམངོདོ་མམ་ད་པབར་ཨཾསྷསཞས་ཏག། རི མ་ 2 ་ 
ཏྟ „དེ་ལཚོརནནི་ཉེས་མེདད། 1 །དལ་འཕ ས་པའམ བི་བྱདཔམས་འབངད། ལས ཐིབ སས ཚར ཆེས་ 
པྲ་ཡོན་བདག་ལ་འ མདེ ཤུབ ཨཡས་བྱ་བད་ཤིགཔསཅསོལམ་གསི། དག མགཔརཀོང གཅེས སའདུད་གྱི་སབས་ཁྱི། ིགྱུ་འཔོ། །ཡི་གས ད་ དྲལ 






ཚཱ 


ཤུ །བར་བར་ནི། རྐྱག་པ་ཟ་ བང་པང་ཤུཆང་དང་ ངཱ་མཚུངས་སེ། ༈དདག་ཐམ་ས་ཅད་ རརགཅི་གཅེསྐནས་ས་བྱ་རས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་འདུལ་བ་བཤ། ངདུ་ཡང་བཙུ། ཤཱ 
ཌྷ ཡང་དག་པའི་གྲ་ དྲ ་ ས་སིགདགཉིརབའན་ཡིནསནསགཟུགས་ཆིས ཐའ ས་འ དཔུག སེམས་འདུས་པའི་ནངདྲ་བབྱཊཤེན་པས། དི དི 
ཙཾ (ཨེད་པའི་སྲད་པའི་སྐམས་ རས་སྐྱེན་ནས། སིད་བིའམ་བ སོང་བ ཉིད་དུ་ག་ཡེམ་པ་སྤྱོདད། ནི འཛིན དེབར་བཅོད་པཞོས་ིངདེད། ཤེས་རཔ་མེད་པས་རང་ལཱ་སྩབས་མེད་ = སི་དགྲ་ཁང་གཡེཿ 


དོ ༈དེལ་ཚོརནཧིཉེས་མ་དདེ། ' འཕགས་པརྱ་གུར་པ་ནི་མ་དནོ། །དལ་འཐགས་བཙམ་ཇུསེམསནའདོད་ཆགས་ྱི་བདུ་དསེམསི་ཁངདུ་ཞུགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ གསྭ་ཅྱི་ཕོགས་ནྱི་བརྦརུབྱི་ལམ་ཡིནཔར་སྟོནོཏ། ཆུས 























༄༅། །པའྒོ། ༈གཡོ་བའི་མཚནམ་དབདན་སྫོས་པ་གནཞིཞིངྱབངྷསེ་ཚརཞིང་གསུལ་བསསེམས་ཅིམའི་གོས་པྲ་ཡིག་པ་དང་མཛུངས་སོ། །འཁོར་བ་གཅིག་པུྱ་ཤིའིམགོམཛུ་གུཏྭ་ུབ་པར་བལས་ན། དོའི་མངནི་འད་ཤགི་ུ་པོ་དད་བནནོ་ 
= ནམཔའི་ཕུགས་མ་ཡས་འདུསབགོ །དེནིདོན་ལ་བརྟགས་པ་ཐེགས་པམེད་པརའིདའིསྒྱ་མའི་འདུ་ཤེས་ཅི་ཙུ་བའི་དེརདོ། །དགའ་བགས ཁིབདགརབའ་ཕུ་བོ་ཤོདབས་་རིད་བསཔ་བྒ་བན་པན་དི་ 
ཧཱཿ པཛྱུང་བལསསང་ ཤའིངང་པའཛིནྱརས་པལ་སེམས་སེདཅིང་། དགེ་བའི་འཐོལ་སེམས་འདོད་ིང་ཚོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ལུའི་བདུད་ཡི་སབས་ཉེདནས་ནམ་མཁའྲིལྡུམ་བས་མཱིད་ལ་དུགསཏེ། „ །གེས་མོད་སེ་དང་། ཆོས་བཤདབ་དང། མེ་དེས་མཚོར་ཏུ། བདུད 
€ དུུ་ཕལབདགགེས་བེདཔའེུངནལས་འདས་པ་འཐོབབོས་དུསམས་གོ། །ཅིག་ིརུ་ཤེ་ིཁ་འདོདཔོའགཞད འོངསཞས་གདངབབཞིང་ ས་འཆད་ཅངས་མསྱི་དཅིག་ཅམ་བར་བརིདགེསང་ྲེལསུ་སལཏེ། མི་གཞནས་ནཐོ 
ངོ །རཔནེབྱས་ནད་ལབ་བད་མེད་། ། བརད སར་པ། བར་བརནི་ཁངཔ་ནུན་ནག་གི་ནང་དུ་ུལ་ཏེ་ལུས་ལ་འདའྱ་སད། བརབརནི་བང་པསམས་དཔའ་སྣུལ་ཏྭ་སནཞིངའྲབལཔི་ཞིས་མཐོདན་དེ་ཡིད་ཆས་པར་ 
དངོ། །མི་དེས་ནིསེམས་ཡལ་བརབཏང་སྟེ། ས་སྱརསཅཅཱལ་བཱིམས་བཤིགནས་ལགུ་གཡེམ་བྱ་དུད། ལྟས་དྱསུ་གཏམ་སྨུས་པ་ཡུང་ད་བཞིན་དྲབྱམ་པའི་ནོར་ཕུགས་དག་ཁངསསར་མེད་བརའག་རརོ། །བར་དཛནིསངསྤྱ་ཧསཤུང་བནས་ཆེག་ལོ་ 
 །རཱི། གཤེགས་སགས་སུང་བྔོའོ། བར་འནི་མའི་བསལ་པ་འྱུང་བཞེས་འཆད། བརབ་རནི་མཚོན་ཆའི་བསལ་བྱབངངོ། །མི་དག་ལ་འཇིགསླས་འྱ་བེདདོ། ། མི་སེད་པའི་མེདགས་དྲེངས་པ་ ངབྱདད་ཐརཔའོ། །དེདས་ནང་པས་རོབ་དྲ། 














སེམས་སན་ནས། ལུས་ལས་བལ་བ་དང་། མཁནབ་དང་སློབམརབཅས་ཏྲེརལ་པོའི་ཅོདལ་ཐོགས་སོ། །ཁུདའཁརབལམ་འཇྲུག་པརྡ་ས་རཚོར་བརྩ་ཡིས་ཤིག། །འབའུལ་ཅིང་བསུས་དརཔི་ཤེས་ན་ 
བོ་རཾགསྭཱ་ཅི་བུ་དགཆོར་པའི་ཕུང་ ་ས་་བད་པས་ཊཛིག་གནའ་ བས ་་རཡསགིག །བར ཟངས་དང ཧེ 
ལཿ དེའཆྭུའ་བདུད་ཊིས་གགས་རུ ༥ | ནམ་མ་འཞིལྕུར་རཱ་བསམེ་དལཞུགས་ཏེ། རག །ས་དོལདང། ཆས་བཤདཔ་དུད། སི་དསམ་ཚོརྟ། ཡིས་བླམས་པ་ལ་བདུག་གིས་འནུལ་ 

རིགས ཿཔརའདོད་པའ་ ུད། ོནས། དངི ཆོས་བཤདནས་བདག་པ།ལས་ཉདམྱ་བུརྱ་ཧང་གཞན་ ་གཞུནཆོས་ཉུན་པས་ བདམ དདུ་འདུག་པར་མཐོད་ངོ། ངུ 
ཅཐ ག་བ མདག ཏེ མི་དགའ ཀན པར་དུས་པའོ། ག་པ བའ 
ལམ སསད དགགས གནས་དག གཡེ གས འི ད་ས ཁྱེ 













། ཞེདགལ་གོགོག་བནླིདཤཞིདའྲདལ་པས། དར་བབ ས་བདག་གིསཡས་བྔདདསོརནས། སངསྦཆས་ཅིུལ་དིམས་ནི་བཤིག ག་གཡས་པས གིས་སེད 
ཀྲ ཱུ གོས ཆོགས་བཅུ། དེལ་ཡིདཆེས་བསྦྱུས་ལོ། རྩིས་ 






༄༅། » 
༧ པ་སྣཱ་ཏཱེ། སིག་དང་ནབ་དང་ གསེ བ་བོ གོ །ཕོམཚནདངས། པནི་བང་ཆུབྱཅི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིལུས་ཁང་ 
ཀླས །དགསམདེལ་རུ་བདད། ཆོག་པའིསསྣ་ནད་ཤདའེདམས་ བལ་བདུད། མདོང་བོདདོ་མངབ་རས་ད མ་པ་བ མདོ་མང 
ཉིང་བྱསས་པརམི་ཤེས་ནམཚམས་མེད་པའེསེ འསེམས་ཅན་དྭམུལ་བརྩལང་ངོ། དག དྲད ྲི 
ཅ་ཆས་བབམ་འཆད་པ་དང་། མ་དས་ མཚོ་རནས། བདུ་ ་ 
པ་དུང། ཨལ 






དཞིང་། དད་བ་ནས་སུམས་སྲེད་རིང་གོ་བུརྩསི་མངོན་ཏགས་ པར་འདོད་དོ །དེའིཚེ་ལྷའི་བདུད་ཉིས་སྲབས་རེད་ནསཀམ་མཁའྲི་ལ་མ་བས་མིདལ་འུ་གས་ཏེ། དག་པིས་ཤང་མ 
བུ་ལན་པད་ གགྲིགྨ་གསོད་བྱིལ་གལམའ ག་བ སིས་ཆིདུདྲ་ ཨཱ སབས ག་ཚག འོངས་ནུག གདིང་བ ཆོས་བཤད་བདང། ༼པ་དགལསེས་ཨི་དག་ཙ 
843 བྱོརཏར་ འཕགྲོགསཔདཔའད་འཆགག་ཏེ་འབལ་ཞིང་དཏོང་ སྱ །ལུས་ཨ་་བདདཡོ།དངས་དང་རང་ཚོ་ དཅིང་། འཚོབ་ནམ་བཞིས་མཤེ དད བའང ང་བ ད་བ །སོས་རང་རང་གི་སྡོན་ 















ཐསད་སེམས་སོ། །ཡང་ོས་ལ་སེདཔའིསམས་ཁངྱསེལ་ཏེ། དེལ་ཆགས་པའིདན་དང་བསེི རྨ བ་བཔཞས་ནག་མུདཞི་བསས་པའནིདག་ནིས་དལཉེནཆང་བསེནནམ་གངསྦ། སསལ 
སུད། ངགགིསའིདསད་སས་ཏེ། བདག་ི་རོསལ་ལན་ཆེག་སོཀྱས་པོ། པག གི་སེམས་ཅན་བསལ་ཏོ། །དེའི་ཚན་བདག་གྲི་རུངམ་ཆེན་ཆུང་དང་།  : ར&་་ རབ 
ོ་འཛས་ས་སང་པ་སྡོ་ གཞསནསངས་ུས་བཟུག་ ྲ། དེ དེ་བཞིན་ག ཤསམ་པྲ་པཐས་ཅད་གནསབས།ཡིནནགསཝུགཔདང། སི་དཀུ་གིས་མཚོར་ སལལ ཆེ་ སྲུ གྲུ 









དགས པདངབ་བཔདེ། སིལ ནོད་པྱ་བེདད། །དེནས་མིདེལ་སྒོཞིང་ཆོག་པའིསེམས་སྒྱས་ ལུས་ལསྲ་བལ་བ་དང་མཁན་པོདང་སྤོབ་མརཔཅསཏ། ཁིའི དའབར་པལ་མའཐུག་པར་ 

$44 [སུ་རཚོ་ །འཁྲུལ་ཅུང་བཅུ་པརམི་ སནམ དཔརི མས་ཅན་དམུལ་བཟླམངངོ། གེ ལ་མ བགས་པར་འགདས། བའ, བྱ་བ་ 
ས་ཟབ་མོལ་འཇུག་པརྲསདད། ལྷུག་བརའྱགས་ཤིང་ཐུང་བཞིབ་ལ་སེད། དུངཔ་ལ་གུནོད་ཅིང་ཚོལ་ །དེའིཚྭལཱའི་བདུད་ཁིསྣ་སབས་ལྟད་ནས་རྣམ་ གིས་མདསྡེ་ཆོས་བཤད་པ་དཔྲ། མོདེས་ 

མ་ཚོརཏེ། དེ་ཡི པད ག་བརསང་པདེད་ལ་སེད། དང་བལ་བཞོད་ སུག དེ ཡིད སརེདམདུ་ར།། ་ལ ཆོས་བཤད་དེདང། རོ་དས་སསོིན་ིས། 


ཏེར པཔོ་དཞགས་སོ། །བརབརི་མེདག་གའེའགོ།དདེནོར་ིག་པ་ཆ་བ་ནས་རིནཔརློམའད་འབར་བ་སང་ ཞམུས་ུབོསཅངབཟོབབུས་བེདོ དགལ་རགས་མང 
སོ བབའབུམབགཟགད། དྱ གསོམ་འབབུམ་བུ་གཅིག་བོས་ཁང་བདུད་ ཱིཧཱོནཔརསུར་ཏོ། ཏད སྐ དད ་ 
གཞས་དང ོས་བྱ་གས་པཞསསབས་མག པ་པོ པའོ ` རང དསས 
དང  ད་ ར་པའོ ཁུབ ནིགཡེམ་བྲ་ཡོདཅིངས་པསྐྱངས་ཁྱི་དསདངའབས་ས བཤག རླ །སེདག་གང་གཡེམ་པ །བཅོནབགས་བྱེད དྱེན་དཤ་བཞིངཆིག 
ནསུ ལྭ་སོ་བ་དང་། ཆོག་པའིསེམས་ཅ སུནས་ཤུས་ལས་པལ་བུ་དང། མཁན་པོ་དང་ གགས་པ ་ ཐོགས་སོ། བ་ལ་མ་འཇུག་པར་ 
བར་མི  །བལ་ཅབས་པ་ ཐི དག རྩ་བ རྭལང་ངོ། །ཡ གས བདག་ཚ ཡི་ཁུང་པོ་ན་སྭོཔ་ཞང་ཐབབདཔོག་པའི་ཁིན་ལམ་ཐོགས་པརབགྲ་བེད་པས།ཏི ང་ཝི་ས་བྱ། གསར ་ 
སེས་སདད། ཨན་རའྲསངས་།མྭབོབས་ལ་འདའང་དོ ཞལ་འབག ནམམ་རྱོཛུ་བས་མི་དཕ་ཞུགསྲ་རས། དག་གིས་ནདོ་སེ་དང། ཆོས་བཤདཔ་དབ། 














ཆོག་པའི་སེམས་ རྒ པ་དངྭ་ས་བམ་དབཅས་ ཏེལ་བ ལ་ག ཁུ ལབར་ །ཱི 

སྱ སའ མ་མ་ས ར་གས ས་འ མདམ རཏ བདས 
་པའི་ཐདདྱུ་ཕྲིནནས་གདིང་བ་བཏིང་ས། ཆྲོས་བཤདུནས་ལབོ་ ཊཞིག། ང་པར་མུརཏུ། གཾ 

ཅིགཙསྱིགྱབ་པ། འ་ དྲ་པཾའོ་དྲགང་ བུང་ཡབ་བྱོ། རས བབས་པ བར་བར 


ནང་ན ཆེ 
ཊ་དང་འདུ་ ང་བ་ལ་བླཏུས་ཤེངེ་ཆོད་འཛིན།ོ། །ཚིགྷཏནི་ཏུག་པརྒྱཧཱམེད་འྲ་ །ལནཅི་ རར 3 
ཡཿ རཿ ་ གོ ང་གཡེམ་པ་གྤོད་དོ། ར་ཀྲ་་པའི ཡ་ ལ་ལོ རད ་ བསེརདང། ཤེལ 


545 





༄༅། །དང་བྲཀ་ཤིས་ྱི་ཆཱ་དང། གེལངདང་། རུ་སལ་དང་གཞནལོ་སྟོང་ཁྲིལོན་པའེཚ་རིང་པོལྕ་མཡིན་དུ་གྱ་ད་པ་དེ་ཡུལ་ཁམས་སུ་སྐེ་ཤིང་འབྱུང་བརྒས་པ་དང་བདུད་དུ་གྲུརནསམི་དེལ་གནོད་བའཔུད་དོ་ །དོནས་མི་དལས་མྩོ་ཞིང་ཆོག་པའིསྤེམསསྐྱེས 
མ།ནས། དེའིལུས་དངྲ་བལ་བདང། མཁ པོ་དང་སོབ་མར་བཅ་སྭ་ཏྱེ་རུལ་པོའི་གོདལ་ཐགས་སོ། །ཁྱོདའ་བོར་བལམའཇུག་པརསརཚོརབ་ྱེས་ཤིག །འཁུལ་ཅིང་བྲསས་པརམི་ཤེསན་མཚམས་༣ེ པའེསམས་ཅན་དྭམུལ་བརལྕུང་ངོ། རིགས་ཀྱི་ཁུ་དག་ 
ངོ ཆོར་བའཕུང་པོ་སྟཞིང་ཐབ་པ༣ལག་པའེའྲེ (ལམ་ཐོགས་པཿབགྭ་བེད་པས། „ཏིཔ་དའཛིན་གསལ་བྱ་རས་པ་འབུང་བ་ལས་སེམས་ལ་ཚེ་རིང་པོརྲསེདཔའི་སམས་སྟེས་ཏེ། - ཡུན་རིངདུ་ཚ་ཇིང་བ་ཆོལཞིངྭས་དདེ། ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་བོརནས་ཅིག་ཅར་ཚེལ་དང་ | 
€ དབང་གིས། ཡུས་ཐོབ་ཅིདྲ་ཝ་བའི་གཟུགས་རུག་པརའྱསརདུརའོ། །དེའི་ཚྭལུའི་བདུ་ཅྲིས་གུགས་རུདན། ནམམཁའི་ལྷ་ཛུ་བས་མི་དེལ་ཞུགྲས་ཏེ། ཚིག་གིས་མདྲསཾ་དད། ཆོས་བཤད་པ་དང། མི་དེས་བདུདྱ་ཤིས་བླསས་པརམ་ཚོརནས་པདགགིས་པན་ 
 ེད་པའྱིས་དནལས་འགུ་བཐོབབོ་སས་དུ་མས་སོ། །ངིགག་ཉི་བུཚརངབར་འདདཔའཐད་དུ་ཉནཏེ། གདང་བ་བཏང་ནས་ཆོསའཆད་འངའིདདྲད་གུས་ཏེ། ཁམས་གཞུན་དུ་ཡངཐོགས་པ་མེད་པརའ་གོའོ། །དད་བརྡའ་དཔག་ཚདབིའི་བརངུ་ཡིན་ 
ཏོ _†དབུགས་གངཿ [གྱིསྭ་སུ་རལ་པོརཀྲོ། །ཁྲམས་གཞནནས་ནོད་བུསས་ཏྲེབུམཞིངའོང་ངོ། །བང་བརྡའྲི་ལིམ་གཅེ་གན་ལུན་ཅིགའ་དྲུག་པ་དག་ལ་ཡང་གྲོམ་པ་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་ ུགས་ཀྱེ་རྩེ་ག་དྲུང་ནས་ནུབ་ཕྱགས་ཀྱེ་རྩབ།ཕའ་བརའདུ་མཇུག་ 
པ་མསོང་ཡངལུ་དུམ་མཡང་མི་ཕིན་པརྱའེ་དད། དེའི སེམས་ཅན་དགལ་དཆས་པར་བེདད། ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ཉིདསསརས་ཡིནནོ་སྟམ་དུསམས་སོ། །ཚིག་རུནི་ཕྱོགས་བཅུའིསེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་པའི་བུ་ཡིན། བདག་ལས་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་མུས། 
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ཨཱ་གུརར། །དནསྭ་བུང་ཡང་དག་པརྡ་བུ་དར་ཤས ་བའྱིགུའ་ ས་མཚམས ཕའི་ས་ཡསཅན་དྭམལ་བརྩ་།འདོ། [༨ ༡།ཟགཟདཔ་བོབྱཔཞི་བའའགོག་ ཡིནད སིའྱུ།་པརྙསོའི མམས་བཏབ་བྱམི་འངའིསོནའི། 
ལཿ སྒ་བ ང་གོ འུང །ཡཛཱད་ ཅསམི་ གས་པར་ཡངདག་པརལ་ཤངོང་པྱིས་ཤིག །བསྭོད་  །ཡཨ་ཁུཾད གཿ རི ་ །དབྱེང ཁ་མ ནམ 
རི ག་དང ི་པས་ཆུས་ལ་ལན་ནཔཡིནནོ། །དགའ་འོདེནུམ་པ་༡བྱཅུ་ནིཏ བསམས་པ འདྲན དའཅ་བེད་ི་ཡངཔོ་ྲི་ སྒོ ་ སྲི  ཕེ་ཐག་ཅན་བྱི་མ་བོརྣམས་བླསླད་ 
ཙོ བགིཉསསྲ་དམསས། ངཿ ྟ་བུདངྲ་ཕདནས་ལྭ་ཕལ་པ་༢ང་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། བདག་འཕ གས་པའོ པའ ཅེམས་བད་ནི་ཛམཆེན་པོརའྱགར་ཏི། མཚམས་རེད་པའེསམས་ཅན་དྭུལ་བར ཁུང་གོ་ ་སཔསབྱསལ་མའདས་པའ 










ཉིནདབཞིནགཤེགས་བཟིབ། མའིགུ་བེ། གནན ཆུབ་པ །གཞགཅི་འཾའིི་དོནསདཏོ། ཚུ་གིས སལགས རྒ །གདམས་ཤཱིང་བས་དྲ་བནམེདབའིཡམ་ 
ཚླཾ ཨདཏགཞིག ལོ ལོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐམ། དག་བཟགས་དང། ཧནངག་གཞུང། བར་གཞུག་པས་འད། དྲུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང ཕྲོ་བད་པའིརི་དལ་ནི་ིལ་ གསས ས་གིང་ྭསདན་ཐནམདའི 
ཀུ རྡབ་གསཡབས་སོངཞིང་རདོ་ །དཔེནན་ནར་མཁའདང་བལ། ཧ་སྙུག་པེ དད དདེ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་བལས་ན། ལ་ཡིག ར་ ཡར པར་སྣང་བཞིན་ 


༣མེད་པའ དྲ་ངེ། བྱང་ཆུབ བཉཾདེནིནར་ཏེ། དེའིམིང་ནི་མཐའ་ཡོད་པརྭལྟ་བའིམུ་སེགས་ཅན་བཞི་པའོ། །རིགས་རིབུ་དག་ཡྲངི སླས སས 
® $ ོཾེཾི&ཿག རྩར བའྱི་ཁབ་བརའ། ཅླུ་ ང་་ 






ཤང ད 
ྲད ་ ཆོས ློབ་ བུས 





པས་ཟུགས་པའི་གཞིལ་རུ་བདད། ཏོབ 
ཀླ ས་ འརུགས་ 
།འདལྟ་མངོན་ནུ པྭདུབར་བཅད་དེ་ཐོབ་པ་མདན། 


།པའདབའདས་དུ་ཐཱམ ཅ་བ ལུ་བྲུདདཱཔགསན། ¡ 

ཟི་ རོ ར་རང་ོརིལ་རོིའ་ཚི་ལ་ང་པ་འབའ་ཛབ་ 

འ་སག (གཏུག སནད་དཞས་ཡོན་ཅའ་བ།འ ཞུ་བ 
བའ 


གཡིར་ང་བ་བང་། 





།ཟཔཡོ་དང་བདེ་བལ་བགསན་ཏན་ཤངས་པ་ཏག་བཟྲ་བགས སེ 
པུ ཐ་ 
ས་མ ཆ་མ .. ལའ་ 






*‡ །འགུརབ་དང་། རྒྱུབམེད་པསྭ་ནམེད དཔྲམ་སིནཔར་ ག་ས དེབ རེབཞིན་ ུལཐོའོ་བའྲི་ུངཔོ། ཊོ་བཿསྭ་ཅི་ནདདང་བལ་བརྟགསན། བཿ བྱརད་པ་ཐམས་ཉད་ཅི་གླཟུགས་མེདདེ། འའ ཞོག་པའྱི་རོ་གཅོགཐོའི་བརདདྲེ། གཏུགས 
དངམེན་བརླསའོ། ༼བ་དྲ་པབམས་ཅད་ཡིརང་བཞིནནྲི་ལཿ མདླན་པརཤནཔརསེན་སྱད། ིག་བི་ཡདཔ་དངརེདཔའམས་ཅདནེ་ཡདཔ་མ་ཡན་བརཏོག་པའྲིཕིར་ཡང་དགུ་བ་དང། ངྱ། མངདག་པ་ཡིའ་ བར ་ 
ཤགཏུཀུན་མེདདེ། ཁྱིས་མོས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོཞེ ཞས་ཏྭག་པའྱ་ རེ ལས་དང་མི། 'འཐུན་བས་མུ་སྟེ་གསཅཿ ིནང་དུ་ྟུངསྟེ། བྱངཆུ་ཨྱི་ངོབརེནི་ ནིན འངི ས་ག ཧ་ 
འཛུགས་པའྲིས་སེག་སཅན་བྱརརན་པའོ། ། ང་རིགས ཆ་བ ཏི ༣་ གགསསྦྱིམནས པོའི ཡ་ ན་དུཞུགསཏེ། བྱད སྭགགས་མིའོདང་ལན། ེ་བ་མོལ་བགསཐལ་མེ་འུ 
 $གསཅན་ཆད་པལྟལ་བརྒྱསརཏོ། །ལུས་འགུགས་པའེའོགཏུ་ལདོཔ་ཡངའགོག །རུབ་བསལ་ཡ་འགོག ད་འ པོ ཏམས པའ གཉུབ :་ ཟི 
559 034 ཆུབ་ཅི་སེམས་ནིའཚོལ་ཏེ། ཤིཔེའའོགཏཱ་ཡུང་བལ་ཆད་པརྡ་པིནི་ལགྱྭཧྩ་བའརྭ་ེ གསཅན་དྲ་ཀབའོ། །ཡངརིགས་ ཧ་ཀྱད་ུལ་མངདགཔཏོད་གཉགྱུ་བཅ་ ན་བྱ 

རྗ འལ ཤནམ་ས་པྟབག བལླ་དགས་པའདི ཞིས་ུམཁིི། ཡང་ ཅིད་པ་ཞིགསས༦་ ནས་པོ་དྩེས་ནལས་འས་བྡནམ་ལའིནང་དྲུས་ང་དོ། །ཆེད་ལགའ་ནི་ 




























གནཏགསནས་མཐོངགི་དྩོནུས་པའིསེ་བལ་སདདོ། །རེསའགའནི་བསམ་གཏན་དང་པོའིརང་བཞིནལ་ཉོན་མངས་པ་དང་བལལ་སྟམ་མོ། །ཆེདལགའནིབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལཇཛུག་བསྔལ་མེདདོསམམོ། །དེརེས་འགའ་ནི་བསུམ། དང་པོའིརང་བཞིན་ 
ུགསནས་ ཞིང སྲེ དདོ་སམམོ། རེས་འགའ སྐམ་གཏུན་གསུམ་པལ་རབྱང་ད ཞི་འོ་སལེ། །བར་རནི་བསང་གཉན་བཞི་པལ། བད ཁྨ་ སཀལ་འགགས་ 
དའེ རི དོ །གནས་དྭལའི་དགའ་ཞིང་བ དཔ་ལྷ་རུལ་བའི་ིགས་གཙང་མའོསྭམ་དུ་ཡང་སམས་སོ། དེབནཞདལའའསམམས་ག 
ངེ རྨ རབ་ོི། ནོར་ཏོ། མིིཔིནདུས་གཏས་ལ་ལྱགངནལས་འག་བཞིཅ་ལག ཁ; 

ཀོ །དེདགནི་བྲོས་པན་ངཔ་ལས་དེའི་ཕི་འི་འད་བརྩསརཏ། ་ག།ཅན་ཅི ་བསྒུད་པ 
མཚམས་མེད་པའའ ཨནད་་་རོ །ཏུལ་སོག་ ་གཤེགས་པའི་བ། 
ངབཟི་བདུད་མ་ལངས་བདག་ཐབསསུ་བབལ་སྐྱབས་ སས་ རམཐོང་ཐལ་སེལ་ཏེ། 


ལཉོནཿ པས་པ་དདྲབལལོ་སམ་མ། 

༈ འཁར་བ་ལ་སྩེ་ཤི་རང་བཞིན་གྱིས་ལན་བརེ། 

པྲུ འབོར་བལ་སྩེ་ཤི་རང་བཞིན་ ཌི ་ 
རད ནྣ 


ྐད་ 
རྩི 
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ཞིཧྟཾརཅི ནོས 


ྷ་ྒ 


འགོག་པའིནངནས་དང་བདམ་བམྱ་རུས་བས། ུས་ཅྱི་ཚ་བསྩོབཞིང་ ོསབའ་ོགས་བམན་ 
` ་ ས་ 


།རིགས་ཅྱིབུ་ འདིདམ་བདང་ཡེས་བ་་ ག་པས། 8 





ལའྲིསུ་སྟགས་ཀྱི་ནངཔུཏྟེང་སྟེ། ཡུངདུག་པར་ུནགནག་གྱི་མུབས་ཚི ཀྱིས་གནས་གྲུ་ 


པས་ཀང ཁུའའིང་ངྱས་པའས་ཕྱི་ཕྲི བསིངས ཉཏན་ལས་འདས་པའིནཁར་འྭུ་འགནས་མུ་སྟགས་ཅིས་དོན་ས་དེའི་རིགས་སྱུས 


ཁྲིའི ལ་ག ལི་བམས་ཐམབ་ཅ་ ཉིསྱ་སྤྱིལེ་བམས་པའིལས། 
གས་པ ༨ །༽ རཾ ངཏཱེ། སྤ གོ་འ རོ ཆུབ ཤེས་ཤེང་ 
རའགོག་པས། གིན ༣ ན་པོ འི་ས ས་དགའ གསྭསཱ 


།ཞི་བམ སུས་སི སང་འིརཁ་ ས ས། བར 


ད་སུསབརཚོརགིངགསན་ཁྲགའ་པར་འཕརསཔའིབཞནའགམསོ། །དེཔ། 


།སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བདྨ་དབཞི 


$ྩིཅིཾིེི 









༄༅། །ོ་ནོཌ་ཤེས་གོམཐོངོ་ཞསོའིངབ་བོ། །དའིསེདྷོངོཔཧ་པའི་མེམས་ནེདཔ། སྣོང་བཟའགོག་པིའྲབས་བླགཟབ་དུགཔ་སེ། ༩ མ་བསད་པ 
= ས་བོནལས་དེའི་རིགསྦ་ཅི་ནང་དྲ་སེའོ། ། ག་གི་ད བཅུང ངཔའེམ་ཐརྒ་ཤིན་པརའགོག་པས། སྒྲེ་བའགོག་པ་ལསཞི་བརའཔ། གོག་པའི་ནང་ནས་དངབ་དམ་པ་མྱྱ་རག་པས།་ ླགླང་ ་ 
བ་དབུ་ཟཐ།ཞིངའིང་དུམིག་ཡོ་བསྒྱ་རལཞིང་གོལ་ལོསྟམ་པ་ྩེས་ས། །མི་དེནི་འདོདཆགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཆགས་པཔའདིན་པས་ན་དྭལུངསྟ། ཚིངཔོཚུལཔའི ས་སི་འའྲིསརྱསར་རོ། ) ག་ག རོ། ཤེསསིམཁང་བ། 

ནུཔ་ལོ „ །དེའི་མི་པནི་ཚེའི་གཞི་ལཆགས་པརའདིན་ཅིང་གཞུཔའཛུགས་པ་སྲན་ཐུབ་པའི ལུད་པ ཡུན་ཇིདཔོངདཀའབུབ་ི་འབསང་ བ་བ་བདུན་པ་ཏེ། ཁབཅིངྱ་ཧྭས་པ་ལསྱ་པ་ཕིརཞིང་རི་དུ་སོངསེ་ཅུ་དནལས 
ཤྭ འྱངམ་པའེས་བནོ་ལས་དེའིརིག གས་སུ་སྐེའོ། ཛིག རཕརའགོག་པས། „ བརྟ་གཱན རོག 
ཙཾ སྤུབ བཞུགནས་རིན་པོ་རྟེས་བྱདན་གི་ཕད་ དམའིགཞུལ་མེད་ བས་པར ཞོརུརིན་པཆེཔྷཾ་བདུད་དག་མང་ཕོའོ་ཡཱུལ་ནས་སེམས་རངཏམ་དུ་བཏུང་སྟེ། གསད 
ཀར ± ཙྩསྙི་ཀ་ཡའི་སྲེར་འགྱུརརོ། །སཔསྦྱ་རས་ཡི་ཀུང་ཆུབནི་ནོར། ཤེདེ་ཤིངམཐོངཔནི་སོརཅིངུཔ་གོ གས་པ་དག ཆས་བ བོད སད ། པ་པ 















༨༠ 


ལ་ 
པསས་པདའ་ཤེ 
ལཿ 


ཟིམ་བརལས་འགྲོགསའི་བ་ཡས་བནལས་དའི་རགསས་འོ། །གངའིགས་ཅིདགའདུ་ཅན་ཐམས་ཅདསོང་འེམཐུད་ིན་བཟའགོག་པས། བའགོག་བལསཞིབརའགོག 
རཾ ད་ཡང་དག། མ་ཡིན་པརཡེ་བཱགའབེཿ ྦ ྫུདངའབྲས་པུའིརེབ་བ དད ་ ཡོངས་སུ་དག་པའེལམ་ལས་ལགནས། ཞན ཧེའི སུག་བསུལིཤེས། ཤཀུནའབྱུང་བཞི་སུངས། འགོ 
པནམངོན་དྲུ་བྲག འགོག མ་གནས་བག་ཡང་གསད་མའབརི། རྒྱལ་ཞིང་གྲོལལོ་སྣམ་པལྩེ། ནི་ངེས་པའིཉིན་ཐོས་ཅྱི་ནང་དུལུུང་སྟེ། ཐོསཾ་པཉུང་བསང་ སླེང་གི་སྣེམཿགུརརོ། _ །སངས་རྒྱསྱི་ཀྱང་ 
' ཤིས་ཤིང་མོང་བནི་ེ །དེའིམི་ངནི་དང་བྱ་ཆས་པའིསེཡས་ཅིས་མངོན་ཏགས་ཚོལ་ཏེ། གྲ ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཡསཕྱི་ྱི་ཞིང་བསྲིང་ སིི (ཁརནས་ལོགནས་སྟོང་བསུཿ ཞུ 

ལས་དེའི་རིགསསྤུ་ཧེའོ། །ཡང དག་འདྲུ་པེད་བམས། སླ སྩེ་བའགོག་པ་ལསཞི་བར་ འནང་ནས་དང་བདམ་པ་མྱ་ཆས་པས། རྒྱས་པ་ཡོངསས་དག་པའི་ཚོར་བ་གསལ་བཟབམ་ད 
འདས་པོ་བར་སེདས་ི གྲོབལོ་སྟམ་བ་སྩེས་སོ། །མེ་ེ ས་ཕེས་པའི་རང་སངསྦུ་རས་མུ་ལུང་སེེ། སེ སེམས་སྲིལགཔའིསངསྦ་ཆས་མུའྱསུརད། །སངས་ཅུས་ཅྱི་བངྡནབད་དོར། ཤིང་ནའོང་བྲ་ནི་སོརིར་ 
་བཚོར་བཏིདངར་གསལ་པའི་མི་གཡོ་བའིའྲས་བླུ་བབ་པ་བྱཿ པ་སྟེ། ཁབཅིངྱྱརས་པ་ལས་བྲི་ཕི་ཤིང་རིང་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པའེམཁ་ལས་ལེགནས་སྩབས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱས་པར་གསལ་བའེས་བརོལས་ 













༄༅། 


བསྣོམ་བནོར་བལསྭསའདི་མྱེས་ས། །ཕོའེག་ 
གྲ མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཅི་བཅིད་བཛོགས་སོགོས་སྦྲས་ཏེ། 
འབགས་པརྨ་ཡང་རི་འགུབ་བོ། །བྱེདདེམས་གཅིགཉུབྱིས་ལ་ 


པའིསེམས་སྐྱེས་སོ། །འིདྲ་ཀུནནི་ནམ་བརཤེས་པའ། 


ོ་ིནན་པ་བྱངོ་བརམདོརླམོབལ་ཉོནཔརཏོ། བར་བའམྲ་བཟུབལ་ཆོགཅིངནདདོ་སམ མངཔ་ཡིནཏ། 
ནནས་པབྱཅནི་བརམ་དོགྫ་བལ་ཏེན་པའི་རུརའྱུ་རཏེ། བརབརནིམ་གབབ་ལཆོགིངྩརུདདོ་ས བདག་གི་ཡུརིངཔོའིགནས་ཅིསའ་ཡིན་ནོསུམ་དུ་སེསས་ཤིདཐནམི 


ཆ་ བསླད་པསརང་གི་མས་དོདམ་ཟིནཏེ། རྒུརེན་དལྟ་བུདང་ཕྲདནས་རང་རངགིསྤོན་གྱིསེམས་ཁ་བྲུལ་འའི་བག་ཆགས་ལ་སྲེད་དེ། 


' སྒྲུབས་ཤིག །ཆོསྤ་ཅྱམའིད 
ཏེ་ལོག་པའྲི་ཏེན་ལ་ལཞི 


ཕ་བ་གང་བཱའི་ཀུང་ 
` ི 











ཝེ ལྟ་བའེ་བདུདལ་རང་བྱིད་བརམ་ཕྱེད་རྱིག །ཧྙིད་ 
དརྱ་ཁིས་ཤིབ། །བགེགས་ཧྱི་ལམ་དང་། ལུག་འྡུནུ་ཧི་ལམ་ངུམ་ནོརབརལུས་དངས་མས་སངསྦྱ་ཆསུ་ཅིག་མྭ་བེན་པ་དང་། གཟིགས་པའིལུས་ཡི་ནངྱདགསྐ་ཏེ། ཐེག་མ་དངཐམའི་བརྡད་གུབ་པརོས་ཤིག །ས 
ཉྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་ཕཱ་མོ་སྙད་ཁང་ཆོས་ཏྱི་སྙ་འིི་བཞིན་དུ་མཛདདེ། ཐེག་བལ ེ 
མས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཇྫོར་སྒོམ་པའ་གསལ་བྱཅས་ཤི 


འཛུརརོ། །ལོག་པར་ལྣ་བའི་བདུདདང། མཱ་སེགས་ཅི་ལྭས་ཟདནས་སཚུ་ནས་སེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བརྩལང་ངོ། །ཉན་ཐ་དང་རངསངསྦྱརས་ཨུ་ཡངའཕེལཞི་པའཔགས་པརཔངནི་ 
ཞིག །རོསྤ་ཀྤིན།འིད་ཁེརལ་ངྱས་དནལས་འདུས་པའི་རིནམ་འདོས་པའིདུས་ཁྱིཚོགཅིགནས་གཅིགཏུ་སྤེལ་ཏེ། འིའིདོན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཅིས་མདོན་བརཤེས་ཤིང་རིག་པ་བཅིས་ཏེ 
རྣམ་པརཤཾསྭ་པའེཕུང་པོ་ཐདནཁྱེདུ་ཀྱི་ས་མངོནསུམ་དུ་ 
ང་པའིསྐམསྦ་ཅི་ནང་དུ་དགིས་ཏེ་འཇུག་ཚུས་ན་གཙང་དང་པའི་ཕྲ་དྲམའིནངན་རིན་པོཆིའི་ཟླ་བ་དངའདྲའོ། རྫར 







ང། བསྡོབ་ སྤེམས་བྱདཔ་སྩདོཔ་བརུདང། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའིརྡོ་རྗེརེས། ང། མཉམ་པརཚོར་བྱརས་པརྣསངབདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེབ་པའི་ཡང་ཕ་བལ་སོགས་པས་བྱརན་པའྱི་ནམཚོརའཇུ་ ཤིྱརས་ 
` ིས་མ་དས ་ དོད མཉམ་པ ཁྱ སལ་བརྡལ་ལུརཔས་པུ་བའིཡ བས་པ ུ་ས་པའ་མ་ ཨུམ་དུ་སྣངསྟེ། ྫྩནྫ ཌོ 

སིི ཐའིའའཚའལ་ ས་ས ÷ །བྱངུ་བ་ཀྱི་བདུ་ཕོངོས་ཤིདའབྲལ་བ་ཡད་མེད། 
རེ རེ 





སིང ངེ མདས གལ ས་ 


རནརི་ཤེས ནུ ྒྣ 
སོཾ དཱ ཀྒོལ་པའི། སྒ ་ 
+ }ྣན་་་ྣ་ྣྩྣདྗདདླདླདཾླཾོ་ 


བརམ་པའྦ་ སངས་བཅོསྣལནའདག་པ་གཡོང་ག ཉ་ག འསཔ། ད་ཡིས། ཟེ ཕུ ལའིཀྱར།ས་ཅིཞདགས་སབདག་གསང་ 










ུམན་པའི་རིར་འདུགཔར་སམསཀུངམཐིལ་འད་ཡང། སྱརཅི་ཁརམ་འ བཞ ས་ཅི་བམ་འཕོན། བ་བར ་ད།།ངུ་ ཛ་ཡིུསགིཡངདགཔམ་ཡིནཔའི སི ཨིའི ལི འུང དའི 
ག་བར ཡསགགས་ིས་པོ། འད ཅག མདས་གཟི། ཞག ་་སིི་བགིས་ོ ་ ྱིརརགཟུགས་ཡི་ལུག་དལ། ཡེས 








༄༅། །དབེནཔར་གདའཾ་ཡང་དྭག: མི་བདེན་པའི་བག་ཆགས་ཤེའའརེགས་གོ། སྭ་ེདཅགསོན་ཅི་ ཨན་པོཚ་དདག་ཅིམ་པོངབ་ལོ། ངམ་ཡུནརིངཔའི་ཕན་བ། དདེ་བྲ་ར དདེབརེད་ནས་ཅང་མྲོདནབ་ལས། པ་དོན་བ། ཧོསན་མཔའོང་བདབར 
དེ་བཞིན་ཡེདད་མཉྟཔོ། གཞི མ་དན་ི་བཀ་སན་ཞིགསགོ། གྲ་ ག་ཡོད དགའཔ་ཤུས་པ ` ཧི ཨོས དཔོའཔབ་པ་དངམི་མཚུསཚོ། །བྷ་སན་ཏིད་པར་མོ་ 
ཊཱ རར མྱཆུབ་མ་ཡིནན། སེའུ (ཤལ་ཤོ་གཆག་སཅི་མཛུན་གངགིགགིས༥ོ།་ བེྱེ་ེ། འི དོ སད པངདགཔས་ཡིནཟིགསས་ལན་པསའ་གོག་པ་ ¦ 
ཁོཔ་དའི་དུས་མེད་གྲོ བསན ནྭ་ཁྱེད་མཐོང་བ་ད°། ཤཐོས་པ་དང་ཚོརཔུ་དཔཤེས་པ་མངོནདུ་ ཤར་པ # ནདནས་མིའངོནམི་མཐོདགཡོབན་གྲོས་པའི་བག་ཆག ནབག་རགས་ཊི་གཞི་སི་ཕ ལའྲ་པའིཡང་སཱཔ། ཡང་དག་པ་ 
ར་ སྱ ལ་པྲའོ། །དགའ་བེཕུང་ དཕོ་ལྔ་ྲདདིནཡཿ ག་པ་ཡིན དཔྲལ་བ སེ། ཁྱེདོ་དཤེས་བསའདོདོན་ སྒུབའེམཚམས་ནྲིཡང 'བདངབའ་པདྭ ཧོ་་དངགབུག་ས་སི་མཐའ། ག་བ དྲབར་པྲའ་ཚོརཔའི་མཐའ་ཡིན་ 

8༨ པདང་བདཔནི འུ་ཤགི་མབུལ་ཡིན་ོ། །ེ་བ་དཔའགོག་པེ་ིའྡུདྲབ་མཐའ་ཡིནོ། བཨེའདུགབདུ ོངབནིནག་འཤས་པའ་ཐད་འི ཉོད དཿ དིབ བིཆུའི་ཕིརྡ་ནམ་པའཤེས་པ་ཡོང 
(རཙིཿ་གོག འོ །དེནའིགན་ཅིག་རབལ་ཊེབགངགས་ནཅིག་ཅའའདགི། རེམ་ཨིས་ཟདདོས་ཀོད་ཡལགྲ་རོས་མདུད་པ་བྱས་་ མ་ཕིགནཅིའྱིིར་པར་སྦ་དྲི། ཁྱེནནོམ་ ལི་སེན་ཡི་ཝ་བརིགཞིད་ལས་བ 











(2༩ བཞི བྲ ཤིགས་དསངསྦཆས་ཐམས་ཅདནི་ཛུན་མ་གས 
ཅྱས་ནམངུམས་ལེདང་ེ་་ང 


.མཆོད་ཅིང་བསྟན་བཀུནླས་ནས་སེམས་དོནམྲེད་པདའདས་པརམ་བུསན་ཡིད་ལ་ཇི་སྙམ། མོདེས་འདྷིལངས་ 


ཁམསྦ་ཁུབ་པར་རིན་པོཆས་ བརན་ཡིས་བཀའ་སྟེ། རུལ་ཕྲམོ་སྟེདཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐགས་ཅདལ་བླ་མདབྱས་ཏེ། 
་ གུཔ་མངབ་ཡིན་དཔ། དགའབོས་གསོལ་པ། ནས་མཁའམི་བས་པས་རིན་པ་ཆེའི་མཐའ་ཡདལ་མཆོས་སོ། །འདས་པའིདུས་ནམ་ཞིག་གས་པན་བདུན་བྱི་ཕི་བསྲུས་བཏང་ས། བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བསས། 
རགས མ་ས 
གས་གང་ཅྭལ་ལ་བསུས་འིདདང། ཁསས་གན་ 


ངཱ ིོའེཏ་མ་འོ་ི་ཱ་མ་ལྦོདཔོའམ་དག་་ཡངདག་པ་སིནཔརཤས་པརོཅང། ྩེ་ཤིལ་ཐབཏུཧྩེཞིཔ་བསས་གསུམ་ལམམསོ་པས་མནལས་འདུས་པ་ཡོདཔ་དཤེས་པརྱིས་ཤིག རཾ 
པ་བཞི་དང། ཕུས་ཕྲམ་པ་བྱཿལན་པརྲ་བཱསནཾས། བྱིཕ 
ཀི པ་མེད་ ཛྲ ག་ གཏགས་པའི་སྲིདགཅིགནོ་མི་སྒོའདེཁྱངཏེ། ཞན མ་མིང་ལ 
ག་དའ་ཨི་རྱལ། རྒྱལབད་ན་བདིདདདདདྲ་སབད་ཨ་ོ། གཡོད པྱི པབ ས་པ་བ འབུམ་ཕྲགཁྲིའིཆ་དང། དེ་བརྟིན། 







གས 


འ་མི་བིནསཚོ་རིདཔའིའབས་ཐགསཏིམ་ན་བསའདམ་བའནིཅབས་ོགསམི་བ ི་ོ སོ །ཡང་རགེས་ཅྱི་བུ་འྡདབེདཐམས་ཅད་སྟང་བའརིགཞུས་ནམ་པརཤེས་བཉོདར་སྐྱ་ཤོ་ཡབའགོགེདྟེ། ཉིཤོཤོབའགོག་ཡོ་ 


དྡ པས་ཆོས །ུ་གི་བང་ཏྱིས་མང ྲ 

ནན དེ་བད་ དད སས བདཔ་བཞན་ ཆུདགསབྱི་ཡིམང་དག་བཏུང། མགིན ཀ་བ ཏཾཏཀའཁིལརད 
ཞོ པརརིགནསྷ་ནུམ་བརཤེས་པཉིདལྱས་ཤི་ཡཔའགགསྟེ། མགྟེ་རི་ཤིཀི་བའགོག ས་པས ད་བའིངན་སཱ ་ བ་དང རྱུདའབུས་ུ་བསལ་པ རག་བ ཤྩ 
ཉིས་ཧོ ས་པ་མི ཁདིབཅད། གོགཔ་ཞིབེ། །ལམ་ནིྲགོན། ལ་ པོ གས ་ ་པལ་ིེན་ཕསཡྲད་ངའ ཨང་བཙི གཞི ཆོལ ཀྐ 
༣ སས་ཀཀནན༽།་་ར ཀིན ན་སོ སྐལ་པ ་ཏདལ་ེ ི་ཕབ་གོག་ེ་ 









བརག །ཇོབོགའ་རོབ་ཏོ་གིནངཐགས་ཏེཡུས་སོད།འའགའ་སྩོདོ་ྨུནངདཐུགས་ཏེ་བས་སྡེད། འོམའགའསྒར་ཁུང་གིནངངུབུངསྟསོག། ཁག་ིག་པལངག ས་པ་མེད་པརསང། མཚོནོ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལྭ་ངདབངམ་ཐོབ་ 
པོ། །བདག་དི་ཁལ་སངསྱ་རས་མུ་བུབཟིནནོཞེས་ཐེརཏཏ། གོས་དཀར་པྱོ་བནོནས་པིཀུ་ནམས་ཕག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྙརབསྨདདེ། གཞན་ལས གནས་ས ཤིངརྩི་དང་། ལེ 
དས་ལབྱས་པ་ལ་ནལབདདུརཔསནའ། །བདུད་དེནམ་ལུས་ལས་བལ་ཆ་ཐགཏྱུརལ་པོའྱི་ཡོདལ་ཡུང་ཐོགས། མཚམས་མེད་པའི་དྭམུལ་བརསངའྲོའོ། །དེལ་ཚརན་ཉིས་པ་མེདད། །ཡང་རིགས་ཀིུ་ཚོར་པའི་ཕུང་པ་དིནཏུ་གསོགསནས་ 

ཚེར 








པའི་ཏིངང་འཛིན་དངམི་ཕདདོ། །རོགས་པའི་ཏིང་ངའ་ཛིནྱ་གི་འདྩོས་དབས་ཏིངཔའཛིན་བླསོས་པའཚ། ཤིནཏཱ་འགོག་བ་སྙོང་པལ་སྲེདདེ། ལྷའི་བདུད་ཁྱིས་གླགས་ཐོདདེབརཞུགས་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། མཁས་རབནས་བདུད་ཀྱི་ས་བདག་ 
ཐུག་པརམ་ཚོར་ཏེ། བདགྱ་ཐརན་ལས་འདུས་སོ་སམ་དུབསམས་ནས་གཞན་ཆོས་འདྲིརའོངས་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚ་ཡང་བདག་གིུས་སོངེ་བརབསནས་གཞུན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། རྟལྟི་བའིག་གས་འབད་ོ། ཤྱུངབ་དང་། སཱ་བ་ 
ཊི རང་དབང་ཐོབ་པརྱ་གུ་ནཾས། བརབརཡ་པའུསམརིང་བུབཞི་ན་ཉཐལ་བརབསྟུག བབདྡནིཔལག་ཕུག་ནན་དན་བསུང། པརབར་ནིག་ཅིནདང་དནུ་བགསྦྱབང་དཔར་ན་ཤབར་མགཔདའྲད། ཛ་ལྲ་འིའིསལ་ཅུར། དགེ་མོལ་དུད 
ཡས་ཅི་བས་བའི་ལན་མེདཅེས་ཡང་བཤད། ཝས་དེ་རའིའེ་ཡེ་དེར་ཟདདེ། ཅི་མའི་ལུས་ནོད་དུ་ཡངའེདདོ། །ཞེས་ཟེ་ཏེ། མི་ཐམལ་པ་དཔལ་གས་པ་ཡཔཔ་ཤོཤིས་བཤདཔོ། །བོབགནྱིཕིན་ཅིལགྱཏ་ཆགས་པ་དདགསེམཔ་ཡང་སྤད། གཞནལ་ཆོས་བཤད་པའ་ཚོ་དབ་མ་ 


581 





༅། །དོདནོས་བ་་ོི་ཤསརབམམཔའིགནསབོ།། སྣངགསཞིང་ཤལ་ང་དྲབང་བལ་མོུརྡ ངས་མད་བྱམས་ཏེ། ཝམ་ཐོགས་སཔངོན་ཡངབདག་གྲིབ་ཚམདཔསས་ཀངཆིས་མཚོརབརཟག་གོ། །དལཆརནཉིས་པམདད་ 

ནན་སྙིངརྗའི་བཅུད་ཁོངབུཞུགས་ཏེ། མི་དགུདང་ཕུདན་ཡངཀྲངསམེདཔའིམྱ་ངན་ཕྱེས་ཏེ་ཡོན་པོརལྕུངང། །དེའི་སེམས་པཙིརཅིངསད་དྲག་པ་ལསུ་བྱངངོ། །ཏྟིང་དེ་འདིན་དེའིནང་ནས་གཟུགས་ཅི་ཕུངང་ཤུགི། ཚོར་བའི་བུ་དཔ་ེ 
ངང་གསལ། དམ་པའི་ལྟས་མདུན་དུབ་ནས་སེམསལ་པཔས་པས་གྩོ་བུརད་བཅོན་འྕགས་དག་པོརབྱཏྱམེསཏེ། སཔྦ་རུས་ནམལ་ཅིས་བསལ་པྲ་གུངས་ཡིདཔ་གསུམཝི་བརྡད་སྱུད་པང་ཅིྱང་བླསབཞུས་པརྙ་མརཏེ། དེལ་ཆོ་དནནིཉེསཔ་མེད་དོ། 
བཞིགནའི། མཚོརྐ་ནནི་ཧོས་པའི་བདུདཁོངོད་ཞུགས་ཏེ། ཕ་དདོ་ཅོག་ལངོམིང་བྱརལ་ཆེན་པྱོསས་ཏེ་ལུག་པརྱ་གུར། དེནིསྐད་དག་པལས་བྱུང་བར་ཟདདོ། རར #་ ཚོརཐའཡཐུང་པོནིསཱཱ་པཞིང་ག 
ཤསར་དུ་མཐོང་བཞི་ཡེད། ཞྭ་འིང་པའེ་གནུསྱ་ཁངམ་ནེདན།ཅིར་ཡང་མཐོང་བམེད་དབརམདོནཿདུགཔ་ལྭསྲབོ་བུརདབརྐམ་བདུང། སྣོམ་པཅེར། ཞུས་སེལསིྷ། བཿྫོའྱགས་ཅིམཚན་མ་ཡིནའོ་སཱམ་དཱསེམས་སོ། ། 
ིདནྫོ་ག་ེ། དེ་འཚོར ནིཞེས་བཟདུ། མཚོརནནྲིནཔཆེདུཔའིབདུད་ཁདྲགགས་ཏུ། སེམསྤ་པ་དགཅིགྱུ་བསནས་ཡོནཔར་ཊུང་ད །ཏིང་པེའིན་དའིནནས་གྱུསྱི་པནིི སུས ཁེ 
ས་དམ་པའིསམསནིཞིག །དགའ་བི་ཙན་ཡིནནོ་ཉམ་ཅུཐེ་མ་ལེས་ནསྤཅུབཞིག་གིས་ཡཁུ་སེ། ངེན་སེམས་སྤོད་པཅི་ས་པལས་ཐུང་། །དེ་་ཚོརནནིཉེས་པམེད། མཚོརྐནནི་ཆོགཤེས་པའི་བདུད་བངོབའུགས་ཏ ཡོནཔོརཝདོ། །ཏི་ 


























ཀྱི་ཕུཿ གསཞིངགསལྟཏ།  །རམོབ་པཆད རྙིང་པནི་ ས་བརམ་དྲོད་འྱབག་པལསྲ་གངས་པའྱེས་ ང ལུགས་ཁི་ྲིེདནལ་བདད། དུགའབུབས་པཅམ་དུམི་དགའནས་འཆི 
རི ྱིུ་པཞ་ངིངཤསལ ས་རདོ་པཆད། ཧིའི སབ་དོ་འཕགཡཁས་གངས་ པོས ཟི ཤཱ ས་འ མཚོར: དྱཔའི་བད་ཁོདུགས་ཏེ། མཐའམ་རའ། 
ཤེ ོ་ །ིང་པའདེན་དེའ་ནངནས་གཟུགས་ཅི་ཞུངཔོནིཞི་པ་རམཐོང་། ཆོརབའི་ཕུང་པན་པཞིང་གསལ་ཏེ། ཡདག་གསང་གས ་ཞངན་འཇུགང། བདེབར་་ུརནས། ཐཱོ་ུརྩདུ 
བས ད་འ ཨིམས རང་དབང དེ་མཛོརིེས་པཆ། མཆོརནཤེསའཐའིསམ་ཐུབཔ་ཡིན་ཏེ། དཱ མྲོ ཞགསནམི་དད་མི་གསཔཡོགསཔྱ ག་པརཱང་དོ། 
ཛིན་དེའི་ནང་དས་གཟུགས་9ྱི་ཕུང་པོ: གྲོ་དུམཇུ་ངརྱལ་རྣམ་བ་བདུནཅིག་ཆཱ་བགཡོས་ནས་ཕྱོགས་བྱཅའི་སངས་རས་ལ་ཡང་ཚོད་ཡད་པརའདན། ཧན་ཐོས་དང་། རཔསངསྒྱ་ཆས་ནི་ཡོདཔར་ 
དིར རརར ང་ཏེ མཚོརནཧི་དྲ་ཧལྱ་སིང 


བོད་བཞུགས་ཏེ། སསྐྱ་རྭསྦ་ཅིཅེ་ཏིདང། གྣབུགསལ་ཡ་དྲ་ཕག་འཚལ་དྲུམི་བྱཏབ ཡོན་བདག་ལ་ཡུའདེདགནི་ཁུརབདུ 
ཤིངཤཱནཾལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་མཆོད་མི་དགག། ས། ཤི ཆོེས་པ་ཡེད། མཚོར ་འྱི་བཅག་པ མཚམས་སེད་པའི་དམྱ་བརལུང་ངོ། ༼ཱ་དཡག་འཚལ་བྱང་ ཡོན་བདག ཚོར་བའི་ཡུངཔོ་རྡི་ཧཱང་ 













༄༅། །ཞེངགསལ་ཏཱེ་སོང་ཞིཞིངསྣང་གསལ་པའེནངནས་དོནཆར་མཐོང་སེ། སློ་བུྭཡོགས་པའོསེམས་ཆེརྩསེས་ཏེ། སེམསལ་གངས་མོད་པའོ་རང་དབང་ཆེརྩམས་ཏོ། དོནི་ཤེས་རབཿཧིརརང་དབང་ཏུང་ཟད་ཅིག་ཐོབཔ་ཡིན་ཏེ། ཆོརྐིེས་པ་ 
༡ཆེ ཇ་ ར་རི གསལ་ ས་ཤ མའ ེ། སློགས ཤིའིགཡོན་པའ། མེདཔའིདདབངཆེརྱ་ཡུསཏེ། དེནི དབང་བོ ལ་ས འཕུང 

པོནླཾཔཞིང་གསལ་ཏེ སྒུང་བཤི་བཟོབནས་གྩོ་བ་རུ་སུ་དངབས་བུམེད། ཧྭང་པའི་དོན་མདུན་དུས་ང་ངོ། །དེལ་ཚོརན་ནིཉེས་པ་མེད། མཚོ་རནྡིསོངཔའི་བདུད་ཁོང་བུུགས་ཏེ། ཁྲིག་ས་ཐུབ་པའི་དགེ་སྤོབལ་ནིཐེགཔ་ཆུངདུཡིནཞེསཟེརཏེ། བྱང་རླུབ 
@ སིམས་དཔའ་སྟོང་པའི་དོན་བོདངུ། དནྲ་བུམས་ཐུབ་པ་དང་། བ་ཤིག་པའི་གཟུགས་གལ་ཡོད། „ ཡིན་བདག་རྣམས་ལ་ཤཆང་བོ། རྒྱན་པོ་ལསོགས་པ་ཐྩོས་ཤིགཅེས་བསྡོ། འདྲེ་གདོན་ཅི་སྟོབས་ཅིས་དན་སྨྱུགས་ཁྱངཐས་དང་འདྲ་བརཟ། ས་པརའགྱུར་རོ། 
ཀཾ་འུ་ཛནདེའནུངནས་གཟགས ིཕུང་པོནནི། ཚོར་བའ་ཕུང་པོན་སྣངཞིང་གསལ་ཏྲེ། ཤི་བའིརོ་སམས་དང་རུས་པའི་ངང་ཐལནས་གྲོ་བུང་གངས་མེད་བའི་སུད་པའི་དམས་གཡུས་ཏེ། སསར དེའིནིངིཏདང 
༩ ཌདི་ཡལབདབལྱ་ཤོགས་བཞེག་བེ། གེས་རབིས བདག སྲང་མ་ཆུས་པའི་ི་བདོགས་སུས་རཏི། དེ་ཚོར ས་པ་ཡིད། མཚོངན་བད་གས་་བདའངོད་ཡུགས།། མེ སའབའ་ཤིག་བང་ཆུབ་ཅིལམ་ཡིན་གྱིས། མི 
565ཛངས་བརཏྡོན་ཡདམ༡མ་བརསཱུདཅིགཅེས་སྩེ་བོརྣམསལ་ལག་པརའཆེད་བས། རྒྱལ་པོའི་ཁྱདལ་ཡང་ཐེགས་ཤིང་། '་མཚམས་མེདཔར་ཡཔཤྟུང་ངོ། །ྟིད་པེ་འེན་གིསེམས་དེ་རྣམ་པ་བཅུ་ནེ་སེམས་ཅི་སྤོད་པ་ཐོན་དམནངུ་གྱར་པས། ཚོམ་ 







རླ 







དོ་བདག སཿ གས་པའི དདལོག་ སཿ བུ བསྐོམ་བ་དཆར་བའེ་ཕུཿ 
÷ ས་ན་ག འི་འ ཆགསདི་ཅུཡི་གས་པོ བས་མ བ་མེད་དོ །རིགས་ཀྱི་ཐུཏིད་པེའཛིན། 


ཟ ི ས་བརབདང། ་བདག་གི་དོན་ཀྱང་གྲུབ་པོ། །ཐམ ལོང 
རིགས་པ ས་ཏ ` 


སྩེས་པའིཝུས་ཐོབ་སྟེ། གྱལ 

( མིང དད ཁྱིཝ་ཞེཿ །གཡོ་བ་ ས་བའི ་ 
ལ བདབདདོ། ལ་དུ ྱ་ = འི་ག རར ་ མབས ི་ རྩ དྲ རང བལས་བྱུང་ 
ཡམ ༥༧ རི སིག ར་ས སིག ུའ་ས་མདདོཞསབཏསནས་རུངྱ བཅིས མཐོད 
ཧུ་པ བད བཅབས གས་དག ནོུར དོ བམ དང་ག བོད པྦ 


འང་པའེ་ 


རར༢འ 


བཞིའོ དཔརའའོད། 
སྙོདཔར་འདེན་པའི་ཕྱིཾ། ཟླར 
བནམས་སེམསདང་པོི་གཡོཔའཏེང་ཚ་ 
3 པའཕྲུལ་གྱི་དོན་མཉྲོང་བདང་། ཐམས་ཅད, 
ཡེངམ་ཡིན། ཞ་ ལི 


དངའི་ཤེས་པའི་ནངནས་སྣང་། དའི་མི་ནམས་ 
།ཐམས་ཅདཡིལུས་ལ་ ན›སྱེ་ཐརམཐོང་། ཐུདནིའགོག་པརམདོངོ། དེའི་ཡིབངྡནུབཅིསེམསའུཆོལ་ཏེ། གས་ཞི རར་རོ སྨམ 
དན་དུ་ཞུགས་ཏེ། ས་གསལ དནས་མ་འི་མོལ་བཏགས་ན་མས་གསོཞི འདུགཏུ་མི ད་ །པང་ཏི་ ༽ 
མིརྟག་གཞེས་ཀྱངཟེར། མཚན་ནི 
ཨུ་ལ ལོ་ཡག ཆེད་མངནོ། 
དམཐོད་མེད་པའི་ཡུལ་ཡང་མཐོང་མི་དེཆོས་འདིར 


[གསུམ་དུན་རང་གིསེམསལ་བརྟགས་པ 
་གད་དིངའེན་ཤཡ་མོད་པོག 


མི་བཏུབ་བའི་ཕྱིར། 
འཆུད་པར་མཐྡནྟཏགཅེས་བེར། མཐོང ཨུ ི་གསམདོན་སཞིས་བང 
འཕེལ་བ་ཡདམ་ཡིན། 


གམ ཤིདཔས་ཐུསས་ཅདཤེསལཞསའཛིནཔ པའྱི་ཕིརཉོད་མཐའ་ཡས་པརམཐོངོཧ། ཛ་ ཕེམས།ན་ཐམ་ས་ཅ། 


མཐོངསེམུས་ 
ཱ་ཕིརཏེིགྱུར་ཡངུམིརུངབོ །གཉིས་ཨུན་པེཿ 
ཐབའེ་པིརམི་དཆོས་འདིརའོངས་ 

གས་པ་དང སེམས་གསོ ། སུའོང་པརདོས་འད ཆམ 


སིས གེཡེས་འཇདལི 


འབྲིབ་པ་ཡངྦ་ཡིན། ཞེ 


སོ 






རབས་ན་པའིསམས་ཏག་གོཞསའཛན།ེ།སེཤིཝམས་ཅདཔའིསེམས་ཡསྦབངབས ོདངག་ཞསབསགསཔཅ་ཡཔའི སོ ོདག་ིཐེརའའྱིས་ཡཔཐོསོ་ཏོ། །དེནེ་བླགོམསྲགཔས་སནསྱ་ཤོའོབོ 
ཊོ །ཕྡེ་ལསདེལའིབྱར་ཆུན་དུ ུ་གེབའབ་ཤེས་གཏ རྣམས་གྲོ་ཐུཿཛཱཿ ཚོད་དའ་མི་གུ་བབར 


རལ །མདུབསྐམས་ན་ལོག་བརའྱུན་རོ དྲརསའིག་གའརདུསང་བའདོ། དེ ༥༥༣ ནང་ །དེལ་ཆགས་ནནིདྲག་ལ་བུར་འཛིན་ཏེ 
རེཾི ་་་བགགལ་ ཁས ངདྭསད་ དམད འདིད རྐང་ལག: 


;8 ±+ ཕིནྡནོ་ ཆར ྣངནས་འོད་ཆེཤཔོ་ཐོབོསྟེ། 





༦ 
།ཡོན་པོརསོང་བ་དང་། གདོནའཕཞུགས་པ་ལསྣ་ཆུར། བབབར་གློབརངྱལའི་ ཧོ གཐ། 
རར ིམ་ཡིནབ་  ་ ང་མཛ དདིཞས། མ་པའི་སེམས་མཛན་ ཞོགས་འོད ཟག 


བ་ག ་ །དེནི་འོགྱཏུ་བདག་གྲཟུགས་ཏྱིནང་ནས་བྱུངཔྟེ། ཕྱིནངོལ་ལྟ་བ་དང་། གླུས་གས་ལྦ་ ྲཔ ས་པཱ་དངྲ་བལ་ཏེ། ;ཐོ་བལ་བགེགས་མེདདེ། རད 
ངབ འཁངས ཆོད་འཆད་ 'དཡཁས་འའཿ་ཛུར། ཆོག་ཉན་ 


མཐོང་ཞྟིང་ 












༄༅། །པའིམིརྣམས་ཉྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་སྡོན་ལོགས་སུཚཾསྔམ་ཡང་དྲན་དམྱལ་བ་ཡང་མཐོང་། མི་ཡུལ་ཆྱི་ལེགས་ཉེས་ཀུན་ཀྱ་དཤྱེབྲག་ཕྱེད་པར་ ནས་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བབྲོཔ་བོཧ སྤེམས་གཡེལ་པའ་བཏངནས། ཚུལ་ 
ཿ ཁྲིམསྭ་ཀུང་འཤིག་འདིནཞིསངས་རས་ཆན་པོ། འདིནསངས་རྒྱས་ཆུང་དུ། འདྲེའི་སར་གུབ་པའི་སངསྤ་དུས། གསུན ་གཔང་དར།དནས། ིནིས་ྱ་རས་ཞ ཕོའྱི་བརྡ་རུབའདྲིནིམོའི་བང་ཆུག ཅེས་དེ་སདའཆདད། དེ་ 
ནས་འདདལུས་ལ་འཕགསམ་ཐགྱརུ་སོབས་དངབཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁདལ་ཡང་ཤོགས། མཚམས་སེད་པའིདྲམལ་བར་ཡང་ལྟུང་ངོ། །དེལ་ཚོརནཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚེརབ་ཤིན་ཏུ་གསོགས་ནས་ལག་པའི་ཉིངད་འཛིན་དང་ནྲི་བལ། ཛོགས་པའི་ཏིངདེ་འདིན་ 
@ གིནང་ནས་འདོད་སྣང་བབྱུང་སྭེ། ཆོས་སོཉ་གཤི་ཕྱི་མོཚརབ་ལ་སྲེདནས་ལྟའི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རཱུད་དེ། ཁརཞུགསནཱས་ཆོས་འཆདམཁས་རབྱདྱ་གུར། བདག་གི་གཟི་བྗིདྲཀིས་ཆེས་ཉན་པའི་ནྣམས་ཆོས་བཤད་བའི་མདུན་རོལན་ཀུན་ཐུལ་ནས་ཁེད་རགྲནམས་ 
ཚྭ ¡ ཡས དང ་ཧོས་ཅུམ་སེམས་ཤིག །ངའི་ལུས་འདེཉིད་སངསྤྱ་རས་ཞིནནོ། བྱ་ཚི རྟག་བ་ཡིནནོ། །ས་སྤྱ་རས་ཁྱི་ཡུལ་གཙངམདལས་དུན་མེདཅེས་ཟེ་རཞིང་བདག་ནྱིབང་ཆུབ་ཐབའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
།སེམས་གཡེལ་པརབོར།། འདོད་ཆགས་ཅི་ཆོས་བཤད། མིགལ་སོགས་པ་དབང་པྭལན་གཙང་མུའི་ཡུལ་ཡིན། ཕ་ མཚནནི་ཡང་དག་པའབང་དབྱ་མུ་ས་འདུག་པའི་གནས་ཡིན་པ་འཆདདེ། $ ཛཱ་ལབགསྟཐགྱུ་སོབམ་དུ 
བཅག་ཏྱོརལ་བོའྱི་ཡོདལ་ཡང་ཐོགས། མཚནས་མེད་པའི་དམུལ་བར་ཡངལཱང་ངོ། །དེལ་ཚོ་རནནིཉིས་བ་མེད་དོ་ །ཚེར་པའི་ཐུང་བོནིཤིན་ཅུ་གསོགསནས་ལག་པའི་ཏིངངའ་ཇིན་དངནྲིབལ། རྫོགས་པའི་ཏིང་དའངེན་ཚེ་ནང་ནས་འོདྭ་སངབྱ་བུང་བས 
















ས་ཁའཐུགས་ཏོ། ད 








པུ དག་བཅིས་ཐག་པའ་ བསྒོ 


ྱ  ་ ཧཱིན་བཞིན་དུ་འབུར། བདག་རང 
དུལ 


གསནས་ཆོས་འཆད་པལ་མཁས་འབྱརྱ་བུརུ། མནམཚོཞསབདགར་ངནལསལ་ོདུམ་སཏ། 
འདིཚེ་རབས་སཱ་མ་ལ་པའི་རུངམཆུནམའེ། །མི་འདིནི་པའི་ཕུནུའོ། །ང་དེའི་ཆེད་ 


ནའོད་སུང་བྱ་བུངབས། 
ཉན་པརྣམསུ་གྱང་ བདག་བདག་གིལ་ ངཿ ། ར་ས གསེས དྲད་ལརྨལི་ཡིན 


དེ་བཞིན་ངུ་བཛིས་ནས་མོ་དྲེལ་ངམ་ཕོདནས་མི་གཞན་ཡང་དེལ ཡི་ཆ ཐི སངས་རྒྱས་ི་ཁིམས དོན་བ 


།ཏེ། སེམས་གཡེལ་པར་བོརནས། འ 
འངས ཁྱེདདཔའགྲོགས་ལལྟ་ཡུམ་འདི་ཤེདཔུ་འདོང་པོཤེག ཱུ 
སྨི ། ཡི ད་སོལ་བརབརྡ དུགནུས་སཞས་ཟེརཏེ། ཱ་བྱ་གུུས་ལ་འཕགས་མ་ཐག སྲ དལ་ཡང་ཐོགས།  མཆམས་མེདཔའི་དམུལ་བར་ཡངའླགོའོ། ༣ 

£; །ཉེས་བམེད་པ། _ །རིགས་ཅྱི་བུ་ ི་ཁ་་ གཡས་པ ་པ་ིངར་འཛན་དངིཕང༽ རྔོགས་བའི་ཏིང་ 
ཆོས་འཆད་མཁས་རཏྭཏྩོ་བུར། 


ོསཉུནཔ་རམསིསསངགབདགི་ཡུས 













༧ སློབ: །ཏྲེ་ཆལ་པོའི་ ཿ ོད -༄ ོ རར ༽ རོ 
ཆང དོ ུདངབཅས་ཏྱ་པལཔོའྱཚོདཔ་ཡངའ་དོས། མཆམས་མེདཔའི་དྲགལ་བརསངའྲའོའོ། །ོའ་ཙོརོནནོསཔ་ནདདོ། 


'¡ ~¬  ༽༽༦ ` ལའ ཁྲི་ཀད་ེ་བ་ངེ་ོ་བ་བའི་ ིཏ་བྲསོག སཡག་པའི་ཏེངའའཛན་ངང་ :>{ - པཔའི་ིང་ 
སྣུང་བསུ་ཏིད་དའདིན་བླམ་པའིཚ། གེམསཁ་ཤེས་པ་དདའོངབ་དངྣས་མུདུན་པརསེདདེ། །ཡང་རིགས་ི་དདེཆོར་བའི་ཕུངཔོ་ཤིན༔ གསོགསནས་ལག་པའི་ཏེངཔ་འཛེན་དངལི་ཕདད། ཇོགས་པའི་ཏི 









ཇིཚྡཾགོ་བུརྦདཱནར་ུ་ནིན་ཕོཆྗའོགོས་ ཀྱི ༢༤ .ལྟའི་བདུད་ྱིས་གྲགས་ཐོད་ནས་ཁར་འུགས་ ཅྲཅེསྣ་བུག་པར་ས་ཚོརནས་བདགྲ་པ་ངན་ལས་འདས་སྐོ་སམ་དུབསམས་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད 
བའི་ཚགོ་བུ་རླདརབུརིནཔོཆཐོགས་ཏེ། མདུདཀི་ལུས་ཕྱགས་སུ་བྱ་རཏཾ། ཁནས་ཤོར་བུརིན་པོ་ཆེའདན ལྟུའབཅུ་ ཞས་ཁཿུགས་ཏེ། བདུདྲ་ཏྱས་ཟུག་པར་མཚོརནས་བདག་མ་དན་ལས་འདས་ས་སྟམདུབསམས་ནོས་གཞན་ 





བིན་བྷོརེ་ལོང་རྒོའི ལསར།འང་ ༤ ཆའ ཅིང་འོད་སྣང་བདང། གྲོ་བུརདུ་ནིན་ཕོ་ཆེདང་། རོཿཚར་མི་སིད་པའི་ནོར་ཡང་ ཁྱིར་ཏེ་འོངས་ནས་ ཐག་མྭའིནོར་རྲིན། ཐམརའངཔར་ཞུགས་ཏེ། སའི་འོག་ 
4 སལ་ད་འགབཤགསྱ་བ་ྲིནཞོ། ག་ས གོ ེརི། ས་པར དམངདནིབཞིནུ། བོ མདེརིཡ་ཚང་ལམ། མཁརསིའདུད་གས་བསདཔ་ུརམ་འདེརྒགསཔ་ལས་ཚལཏེ་བདུད་དུ་གུར་ཅིག་དང་ཡབ་ 
འབསྐབ་ཡིནནོསམྤ་ད་པསམསན་ ༥༨༩ ཞན ཤའ །'སྤེམས་སྙད་པ་མཐན་དམནངུ་ཁུར་པསཚར་བའེ་ཕུང་པྲན་ ངབན་ཟདདེདག་པའིལསྐནི་ཡིན་འབ་ འདྲས བྲནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འཕགས་པའི་ 
མཿཿ ༼དགསབུ་ཡིནོསམྱད་བསམསནནིབགོཔ་བབྱགར། དེཏཊམས་རགག་མཛིང་དད། སྣད ང་བདེ སི་ིད་འབགས་པ འབུས ཏ་ལ བོར 
































༄༅། །གཤེགས་པའི་བསམ་པའིདོན་དྲེ་བརལ། མའོངས་པའེསེམས་ཅནལ་བསྟུནཏོསེམས ི་བདུད་མི་གཡོ་བརྒྱགིས་ཤིག །ཞུངདུ་ཐོས་པ་ལཆོག་པར་མི་སེམས་ཤིང། ཚོར་བ་ཆེན་པོའྱི་ཆུལ་པ་དདད། ཐམས་ཅད་ 
8།གཙུང་གདང་བའེ་ཤོན་མ་ཡུས་ེ།། །མ་ཐའ་ཡས་རིགས་ཤིཐླུ་ནམསྭཏིངདའཛིན་བསྫོམ་པ་འཇུ་བད་ཅི་ཡུང་པོ་ཐད་པནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡོ་བ་དཔའདྲ་བར་གྱུརརེ། དཔང་པྱོད་གཤིནངུ་གཙངཞིང་གསེགྱ་ཐུརྡནས་སམས་ནོད་པ་འམ། འདུག་ 
ཤཱཱཾཛཱི་འཁཔ་མེད་པར་ཐཱརྟ། །ཕྱིནཱཏེང་པའ་ཛོན་མི་གཡོ་བརྣསངགསལ་བ་ྱུཏོ། །འཇུགནའཇུག་པའི་གནས་ཁངམད། ཐྱོགས་བྱརའིསེམས་ཅན་གི་རིགས་ཡང་རིག །ཅྱོགས་བཅུའི་ཡང་རིགས་འཐུན་པར་མཆོང། དེའི་ 
ཙཱ།ནི་རཱམ་པར་ཤེས་བ་ཅུང་པའི་ཁུང་ཁི་མཞེས་བའོ། །སྤོ་དག་བསོ་བཞིང་མུད་དུ་རང་། ཕོགས་བཅུའི་ཁམས་དབ། རང་གི་ལུས་དངསེམས་མཆིང་བུ་བཞིནདྲ་གུར་ཏི། ཕྱིནང་སྣང་གསུལ་ལོ། །དེའི་མོངདིནྲས་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
ཤྫ ཡོ་ཟད་ཅསྱ་པའོ། །མིདེ་ཆེའི་རཱོག་པ་ལས་འདསསོ། །དེའི་དོན་བཅགས་ན་ཡདག་པའ་དོན་འོལ་པིར་འོང་བལ་མི་བདེན་པའིསེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག། ར་ཕ་ལསུ་བྱུངང། །མཐའ་ཡས་ཤེས་པརྨ་གིས་ཤིག །ཇིགས་ཅི་བུའདུ་བད་ཐམས་ཅུད་སྟོཿ 
.ཤཾ།རིག་ཤནིནམ་པའཤེས་པ་སྡོང་བཏིད་ལྷ་སེ་ཤི་ཡང་འགོག་སྟེ། ཚོཾ་ས་མི་ཤིའི་བའཤོག་པའི་དོན་ལ་ཤིནཏཱ་མྱ་ཧས་པས། ཡང་དགུ་པྱ་རུ་རྟག་གཤག་ཟེ་རཏེ། དའི་སམས།ཞེའ་བསམ་སེགས་སྭ་ཡིལའི་སེར་ཨུར་ཏེ། བྱང་རུབ་ཅིསེ་མས་ནི་ 
95¡འཆོལ། _ །ཤཾས་པ་མཐོང་བཞི་དླུག །དེནེ་དང་པེ་སེམས་ཡོད་པར་འཛིན་པའིམུ་སྙེགས་སུ་གྱར་ཏེ། ཡངདག་པའི་དོནལྱ་རབྱ་ཅིས་ཐོགས། ཟུ་སེགས་རིགས་སུནྱིསའོ། །མཐའ་ཡས་རིགས་ཅྱིབུའྱད་ིད་ཐམས་ཅད་སྟེང་པར་རིག་ནས་ ། 


---~-..-༤-༨--༤༤༤༤༤-༨---- ~~ ༡-~-=”----~=༤༤༤--~------~~----- -- 









ོམ་བརཤེག་པཏིདམས་ཤོ་ཡངའགོག་སྣེ། སྩོ་སེ་མི་ཞི་བའགོག་པའིདོན་ལ་ཤིནྱ། བྱནས་པས་ཡངདག་པ་ཏོདལ་ངརང་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་འདོན་ཏི། ནམ་མཁའ་དང་ཁམས་སེ་ཆོག་གི་སེམས་ཅན་རིགས་བྱཅུ་གཞིས་ཡོདཔ་ཡོང་ཐམོཧདངའོ། 
ལུག་ལག་བུང་ངོ། །དེས རེའིསེམས་ལེན་བསྲ་ག མུ་སགསམ་ཧེ་ཤོརའི་ལུགས་སུ་གུར་ཏོ། །ཡུསྭ་གངས་མདཔརསྨུབ་ཏེ། འཁོར་ངྲ་བསྐནསྱ་བངྡ་རུབ་བི་སེམསནི་འཆལ། ཤེས་པ་མཐོདཔ་ནྲི་པག །དེའི་ ] 
ནིདཔ་ལགྱ་བེདྲ་ཆུས་པའིསེམས་དདདོན་སྤྲབ་ཆུས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཏྟེ། ཡང་དག་པར་རྱ་ངན་ལས་འདུས་ཆུཊ་པ་ལའི་རྒྱབ་གྱིས་ཕྱོགས། ང་རྒལ་ཆེན་པོའི་ལྟརམྱེའོ །སངརགས་ི་ཨུའཔདཐམས་ཅད་སང་པརའིགནས་ནམ་པར་ ་ 
བཞིད་བ་ཡཔ་ཞོག་ མྱིསེ་མི་ཤིཉི་བའི་སེམསནི་དཔེར་མཆེང་བུ་གཙང་མའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟུབ་ཡོད་པ་དངའདའོོ། །དེ་བཞིན་ཧྱུ་གུར་ནྭ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ པ་བྱར་གནས་པ་བྱཅུ། སཱོམ་པ་བཅ། ཧགས་བཅུ་ཐོབ་པན 
59༠ །འགྲུར་རོ། །ྱངཆུབ་སེམས་དབའི་དོརཏིངངའཛིན་དང་། སམས་པའི་ཚོར་བའེས་ལྲས་འཕབ་ནས། དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུང་བྱ་ཧྲག་པལྲ་འྲགས་ཏ། ཆུནྲ་གིས་བྱརན་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་མཚོ་ཅི་ཡུང་ཐོབབ་སེད་པའི་དོན་ཐོབ་ནས་སངས་ 

སྭ་ས་མ་འདུས་པའིཞི་གནས་དངལག་མཐོང་གིནངནས་ཤིན་ཏུ་ཐ་བའི་བདུད་ཡིལས་དང་དདད་ཙི་སྤོད་ཡུལ་མུ་ངུན་ངུ་སྡ་བའི་ཆེ་ཀྲུནཤེས་རིག་ནས་སེམས་ཏི་དིམ་བླཀས་བསལ་ཏེ། འག པར་ཱབའི་ནུདུལཔི་ུངཔོའི་བ ནིའུ་བང་། 
འི་བདུད་ནྷིརིལྲ་གུགསལ་མ་སྲིན་དང་མཐ་པོ་ཆེ་ནམས་ཅིནངངུ་མི་སྟེསྣེ། ཐའྟ་བངྱ་བང་ཆུ་བྱཏྭ་ཐུབ་ཅི་བར་དུ་མཆོག་པ་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་སམས་ནི་གསལ་ཞིང་མི་འཆོལ་བར་འགྱུར་ ༨ 
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༢འགྱུརལོ། འ་ཡས་ཁྲོད་ཀྱིས་པའི་སྙགས་དང་ ོདོ་འད་བཤིནངུམའོས་པའོ་སམས་ཅན་མས་ལ་ 
འགྱུརདོ། །མཐའ་ཡས་ཁྱད་ཧྱས་པའསྟགས་དང། ད་ཀངྱའུ་བྷ། གནོད་པྱ་བེདམི་ ། 
{ 


༄༅། །ཞེ་ནས་ཅནྱི་དབངཔོནྷརཱལ། ཏིང་བའཛིན་ལནི་སེད། ཏིང་པའའིནས་རིག་པའི་ཡིརཱན་ལེག་པའི་གནས་སྭུལུང་བ ལེ གས་པཐམས་ཅ 
ཀྱི་སྒོར་བཏྟགས་ནོགས་བཅིུ་ལྷའི་བདུད་ལ་སོ ཐཱ ཕྱད 
སྒར་བཏྟུགསནཡུགས་བཅུ་ལལྟའ་བུ་ ངས གསུམ་ཅུ་ངཞག 


ང 


ཏིད་ངེ་འཛིན་བྲསོམ་བའི་ཁང་པུདང་། གནས་ཀྱི་ 


སན་ཆ །འི་སུགསི་ཏནབེདྱ ན་ཡ་གེབིས་ཏེ་ལསལའགས་སན། 
སཾ། །མཐའ་ཡས་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་པིརྱ་པོད་མ་བཛེད་བརྱ་གིས་སྟོན་ཅིག པོའི་བམ་པོ་དབུ། པལས་དྲངུ་ི་ལེའིུཚྡཾཕཱདབ་ཛོགསསོ། 
ལསྭ་འགུར་ཐར་བཤད་དོ། དྲ སྐནཅིག །གཙཚུགཏོརཆེནཔོའིདམ་པོ་དགུ་བལས་བདུད་ཊིལེའུའིཛད་བྲ་ཐོགསསོ། 





